MAGAZYN GREEN REV INSTITUTE

BEZPIECZNA ZYWNOS(C

ETYKA ® ZDROWIE @ KLIMAT

Raport o dostepnosci i jakosci
szkolnych positkow

Komentujq:
Spurek
Jezewski

Skubata
Dobrzynski

NR 1 MARZEC 2025

0168-1£0€ NSSI



OD REDAKCIJI

Pierwszy numer magazynu ,Bezpieczna Zyw-
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W tym numerze szczegblng uwage poswieca-
my szkolnym jadtospisom, ktére majq fundamen-
talne znaczenie dla zdrowia dzieci i mtodziezy.
Prezentujemy wyniki badaid z mazowieckich
szkdt, ktére pokazujg, na ile system o$wiaty od-
powiada na rosngce potrzeby w zakresie zdro-
wego zywienia. Analizy te uzupehiajg dane
z krakowskich szkét i przedszkoli oraz komenta-
rze ekspertek i ekspertéw. Zapraszamy do lektury,

refleksji i wspdlnego dziatania.

SPIS TRESCI

Goscinnie dla ,Bezpiecznej Zywnosci” 3

Dlaczego bierzemy

pod lupe szkolne jadfospisy?

Weganki i weganie

16

na szkolnych stotéwkach. Raport

z badania mazowieckich szkét

Wprowadzenie
Zatozenia badawcze
Analiza odpowiedzi
Andliza jadtospiséw

Podsumowanie i wnioski

Aneks

Komentarze do raportu

Tytutem uzupetnienia.

Gtéwne wnioski z badania

17
18
19
32
42

47

49

64

krakowskich szkét i przedszkoli

Bezpieczna Zywnosé
Magazyn Green REV Institute
ISSN 3071-8910

Wydawca

Fundacja Green REV Institute
Giordana Bruna 34 / skr. 5
02-523 Warszawa

kontakt@greenrev.org

Zarzqd Fundaciji

dr Marcin Anaszewicz
Anna Spurek

Morgan Janowicz

© copyright by Green REV Institute
Publikacja bezptatna
Warszawa, Nr 1/marzec 2025

Wspétpraca
Marzena Wichniarz
Redakcja koricowa
Dagmara Szastak

Korekta
Literalnie Justyna Szumiet

Projekt graficzny i skfad
Ewa Brejnakowska-Joriczyk

Whpieraj naszq zielong rewolucje!
Jeste$my organizaciq pozytku publicz-
nego (OPP). Zainwestuj 1,5% swojego
podatku na budowe nowego, etycz-
nego i bezpiecznego dla wszystkich
systfemu Zywnosciowego.

KRS: 0000521182

SLINN

1,5]7%




GOSCINNIE DLA , BEZPIECZNEJ ZYWNOSCI”
OTWIERAMY NOWY ROZDZIAL
SYLWIA SPUREK

Z wielkg satysfakcjqg witam pierwszy numer magazynu ,Bezpieczna Zywnoéé” — nowej platformy
Green REV Institute do debaty na temat koniecznej transformacji systemu zywnosciowego. To
szczegdlnie wazne w czasach, gdy coraz wyrazniej dostrzegamy, jok ogromny wptyw ma on na

nasze zycie, zdrowie, srodowisko i przysziosé.

Wspdiczesny system zywnoséciowy, oparty na hodowli zwierzat, w szczegdlnoici tej przemysto-
wej, generuje problemy, ktérych nie mozna diuzejignorowaé. Ludzie nauki od lat alarmujq, ze jest
to jedna z gtéwnych przyczyn katastrofy klimatycznej, zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza
oraz utraty bioréznorodnosci. Jednoczesnie dostarcza on niskiej jakosci zywno$éé, ktéra przyczynia
sie do rozwoju choréb cywilizacyjnych, takich jak nowotwory, otyto$é czy antybiotykoopornosci.
Nie mozemy zapominaé takze o ogromnym cierpieniu miliardéw zwierzaqt, ktére sq nieodtgczng

czesciq tego systemu, traktowane jak rzeczy, maszyny i produkty. To tylko przyktady probleméw.

Najbardziej niepokojqce jest to, ze gléwnymi beneficientami obecnego modelu sq wielkie kor-
poracje rolno-spozywcze, a nie rolnicy, z ktérymi niektérzy prébujg go utozsamiaé. Tradycyjne
rolnictwo, ktére chcieliby$my kojarzyé z lokalnosciq, rodzinnosciq i troskq o spotecznosé, wyparte
przez przemyst rolny — istnieje bardziej w naszej wyobrazni, reklamach zywnoéci niz w rzeczywi-
stodci. Wspdlna Polityka Rolna i globalne mechanizmy wsparcia przeksztatcity produkcje zywnosci

w gafqz gospodarki, ktéra przynosi korzysci niewielu, a szkodzi bardzo wielu.

To nie brak wiedzy ani technologii stoi na przeszkodzie petnej transformaciji — w kierunku bezpiecz-
nej zywnosci dla wszystkich. Problemem jest brak politycznej odwagi do podejmowania decyzji,
ktére mogg by¢ niewygodne dla rolno-spozywczego lobby. W rezultacie tracimy czas - a jest go
coraz mniej. Dalsza bierno$¢ nie tylko pogtebia nieréwnosci spoteczne, lecz takze prowadzi do

katastrofalnych skutkéw dla klimatu i zdrowia ludzi oraz powoduje cierpienie i krzywde zwierzat.



To system stworzony i utrwalany przez politykdw i polityczki finansuje z naszych podatkéw szko-
dliwg dla planety, zwierzqt i dla nas samych dziatalno$é. Dlatego tak wazna jest zmiana systemo-
wa: odejicie od wspierania z publicznych $rodkéw dziatalnosci, ktéra szkodzi, petne wdrozenie
zasady ,zanieczyszczajqcy ptaci”, ktéra w koricu obejmie sektor rolno-spozywczy, oraz przekie-
rowanie publicznych $rodkéw na wsparcie roélinnego rolnictwa i przetwérstwa, badan nad alter-

natywnymi biatkami i edukacje zywieniowaq.

Szkota, jako jedno z kluczowych miejsc w kazdej lokalnej spotecznosci, ma potencjaf, by staé sie
przestrzeniq zielonej transformaciji. To wtasnie tam ksztattowane sq nasze postawy, $wiadomo$é
$rodowiskowa i odpowiedzialno$¢ za planete. Programy takie jak Roélinna Szkofa' pokazujq, ze
szkota moze by¢ nie tylko miejscem nauki, lecz takze wzorem dobrych praktyk — réwniez w zakre-
sie odzywiania. Wprowadzenie roélinnych positkéw to krok w strone zdrowia, ochrony srodowiska

i poszanowania praw czfowieka oraz zwierzqt.

Pierwszy numer magazynu ,Bezpieczna Zywnoéé" koncentruje sie na polityce zywieniowej w ma-
zowieckich placéwkach o$wiatowych. Czy odpowiada ona dzisiejszym wyzwaniom? Czy nadg-
za za navkowymi rekomendacjami i ideq Europejskiego Zielonego tadu2 To wazne pytania, ktére
otwierajq przestrzen do dyskusiji o przysztosci polskiej szkoty — jako miejsca promujgcego zdrowg,

rolinng i bezpieczng zywno$¢.

Zacznijmy rozmawiaé o tym, co naprawde wazne. Bezpieczna zywno$é to nie tylko wybdr,

to konieczno$é dla nas wszystkich.

* dr. Sylwia Spurek, byfa Postanka do Parlamentu Europejskiego, byta Zastepczyni Rzecznika
Praw Obywatelskich, obecnie stypendystka the Wilson Center w Waszyngtonie.

! https:/ /roslinnaszkola.pl/


https://roslinnaszkola.pl/

DLACZEGO BIERZEMY POD LUPE SZKOLNE JADLOSPISY?




Organizacja zywienia zbiorowego w szkotach — obowigzujqgce regulacje

i przepisy

+Waznq role w ksztatceniu i wychowaniuv uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja
zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdraza-
nie ich do zachowar higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb, a ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidfowego odzywiania sig, korzysci ptyngcych z aktywnosci

fizycznej, a takze profilaktyki”.

Cytowany fragment pochodzi z preambuty rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 roku w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jaokie muszq spetni¢ $rodki spozywcze sto-
sowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach?. Rozporzg-
dzenie reguluje wymagania dotyczqgce zywienia zbiorowego w placéwkach szkolnych
i przedszkolnych oraz zawiera wytyczne co do odpowiedniego doboru i czestotliwosci po-
dazy poszczegdlnych grup produktéw w positkach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy.
Zgodnie z zapisami zawartymi w paragrafie 2 rozporzqdzenia $rodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w jednostkach systemu o$wiaty muszq spet-
nia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm zy-
wienia dla populacji polskiej, za aktualizacje ktérych odpowiada Narodowy Instytut Zdrowia

Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny.

Rozwéj nauki o zywieniu, a wiec takze wiedzy na temat zapotrzebowania organizmu na energie
i skfadniki odzywcze, skutkéw ich niedoboréw lub nadmiaréw w diecie, zwigzku miedzy ilosciq ich
spozycia a ryzykiem wystepowania przewlektych choréb niezakaznych (np. otyto$é, choroby ser-
cowo-naczyniowe, nowotwory zloéliwe, cukrzyca typu 2, osteoporoza), a takze wptywu réznych
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na stan odzywienia organizmu, stwarza konieczno$¢ cig-
gtej weryfikaciji i nowelizacji wartoéci norm zywienia cztowieka. Ostatnio zaktualizowane normy
zywienia dla populaciji Polski zostaty opracowane i wydane 31 grudnia 2024 roku®. Nowelizacja
norm i ich upowszechnianie sq elementem dziatar realizowanych w ramach Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025.

Zywienie zbiorowe w szkotach i przedszkolach, z ktérym nierozerwalnie tqczy sie bezpieczeristwo

zywnoéci, powinno opieraé si¢ na okre$lonych zasadach oraz wypracowanych przez ekspertéw

2 Rozporzqdzenie z dnia 26 lipca 2016 r. (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154).
% https:/ /www.pzh.gov.pl/normy-zywienia-2024/


https://www.pzh.gov.pl/normy-zywienia-2024/

rekomendacjach, przygotowanych w oparciu o najnowsze pi$miennictwo, dokumenty grup eks-
perckich opracowujgcych normy zywienia dla réznych regionéw bqdz krajéw oraz aktualne dane
antropometryczne. Aktualne rekomendacije co do positkéw w polskich szkolnych i przedszkolnych
placéwkach zaktadajg miedzy innymi uwzglednienie wigkszej ilosci warzyw i owocéw (wybieraé
nalezy warzywa i owoce sezonowe, w okresie zimy i wczesnej wiosny mozna stosowaé mrozon-
ki), wiekszq podaz produktéw zbozowych petnoziarnistych, wiekszq podaz ryb, organicznie po-
traw smazonych, zapewnienie dzieciom napojéw o okreélonej zawartoéci cukréw. W diecie dzieci

i mfodziezy polecane sq produkty jak najmniej przetworzone.

Realizatorzy zywienia zbiorowego w placéwkach oéwiatowych majg ponadto obowigzek
informowania rodzicéw o alergenach (rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r., zalqcznik Il powyzszego rozporzgdzenia®) oraz
sktadzie uvzytych produktéw spozywczych (rozporzqdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegélnych rodzajéw $rodkéw spozywczych?®).

Ponadto, zgodnie z art. 106a ustawy — Prawo oéwiatowe?®, szkota podstawowa musi zapewnié
uczniom jeden gorqcy positek w ciggu dnia. Positek jest odptatny i mogq korzystaé z niego tylko
chetni uczniowie. Regulacja obowiqzuje od 1 wrzeénia 2022 r. Zadanie szkoty w postaci pro-
wadzenia stotéwki moze by¢ realizowane w trzech formach: sitami wiasnymi szkoty (zaplecze
i pracownicy), przez dowéz positkéw z zewngtrz (catering) albo przez zlecenie przygotowania
positkéw na terenie szkoty osobie trzeciej (ajent). Zywienie realizowane przez firme cateringowq
podlega takim samym przepisom i normom jak kazda inna forma zywienia dzieci i mtodziezy
w jednostkach systemu oéwiaty. Szkota jako jednostka budzetowa posiada status zamawiajgcego,

czyli jest zobowigzana do stosowania ustawy — Prawo zaméwieri publicznych (PZP)’.

Kontrole nad spetnianiem wymagari z zakresu zywienia zbiorowego w szkotach i przedszkolach

pefnig organy Paristwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zywienie zbiorowe w szkofach, podobnie jak w innych placéwkach oéwiatowo-wychowawczych,
spetnia wiele istotnych funkeiji, wiréd ktérych na szczegdlng uwage zastuguje promowanie za-
chowan zdrowotnych i dziatania o$wiatowo-edukacyjne, w tym uksztaftowanie umiejetnosci
i motywacji zwigzanych z racjonalnym zywieniem dla zachowania zdrowia oraz prozdrowotnych

nawykdéw zywieniowych dzieci i mfodziezy zgodnie z zasadami prawidfowego zywienia. Szkoty

“ Petny tekst rozporzgdzenia jest dostepny w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej pod numerem L 304 z dnia 22 listopada 2011 r.
> Rozporzqdzenie z dnia 23 grudnia 2014 r. (pierwotnie: Dz.U. z 2015 r. poz. 29; aktualnie: Dz.U. z 2024 r. poz. 547).

¢ Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. (pierwotnie: Dz.U. z 2017 r. poz. 59; aktualnie: Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

7 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 . (pierwotnie: Dz.U. z 2019 r. poz. 2019; aktualnie: Dz.U. z 2024 r. poz. 1320).



zobligowane sq do prowadzenia edukacji zdrowotnej na podstawie zapiséw rozporzqdzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.2 w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty pod-
stawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztafcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej. Regula-
cja ta wskazuje znaczenie edukacji zdrowotnej, w tym zywieniowej, dla catoéciowego nauczania
i wychowania ucznia, ale takze zaleca placéwkom edukacyjnym prowadzenie systematycznych
dziata w celu utrzymywania i wzmacniania zdrowia uczniéw. Placéwki oéwiatowe powin-
ny wiec umozliwiaé dostep do wiarygodnych, praktycznych i podanych w przystepny sposéb
informacji na temat zywnosci, zywienia i zdrowego stylu zycia, wynikdw najnowszych badar,
artykutéw edukacyjnych, materiatéw video i wielu innych praktycznych narzedzi pomagajgcych

w zmianie nawykéw na prozdrowotne.

Reasumujqgc, placéwki oéwiatowe poprzez jakosé serwowanych positkéw wplywajq na stan zdrowia
dzieci i mtodziezy. Decyzje dotyczqce tego, co znajdzie sig na ich talerzu, bedq miaty dtugoterminowe
konsekwencije takze dla $wiadomosci konsumenckiej oraz stanu $rodowiska. Ponadto sposéb zywienia

w placéwkach o$wiatowych ksztattuje i utrwala nawyki zywieniowe — zaréwno te dobre, jak i te Zfe.

Teoria vs. praktyka

Obecne wzorce konsumpcji sq niezréwnowazone ani z punktu widzenia zdrowia, ani z punk-
tu widzenia $rodowiska. Podczas gdy $rednie spozycie energii, miesa czerwonego, cukréw, soli
i fuszczéw w UE nadal przekracza zalecenia, to spozycie produktéw petnoziarnistych, owocdw
i warzyw, roélin straczkowych i orzechdéw jest niewystarczajgce®. Stoféwki w wielu polskich pla-
céwkach o$wiatowych potwierdzajq ten fakt. Pomimo rosnqcej $wiadomosci na temat zwigzku
pomiedzy dietq a zdrowiem szkolne jadtospisy czesto przypominajq relikty przesztosci, a dostep-
no$¢ zbilansowanych, roélinnych positkéw, zgodnych z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi, jest
bliska zeru. Polskie dzieci nalezg do najszybciej tyjacych w Europie, co jest wynikiem ograniczone;
aktywnoéci fizycznej, niezdrowych nawykdw zywieniowych oraz wspétczesnego stylu zycia. Brak
dostepu do zdrowych, roélinnych alternatyw w szkotach oraz niewystarczajgce wysitki na rzecz

popularyzaciji diety roslinnej stanowiq istotne czynniki pogtebiajqce ten problem.

8 Rozporzqdzenie z dnia 14 lutego 2017 r. (pierwotnie: Dz.U. z 2017 r. poz. 356; aktualnie: Dz.U. z 2022 r. poz. 1393).
° Willett W. et al (2019 1), ,Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems” (Zywnosé
w antropocenie: Komisja Lancet EAT o zdrowych dietach ze zréwnowazonych systeméw zywnosciowych), w Lancet, tom 393, s. 447-492.



Mimo wieloéci regulacii i przepiséw dotyczqcych zywienia — otytoéé i choroby zwigzane z nie-
zdrowym odzywianiem stanowiq jedno z kluczowych wyzwar zdrowotnych dla Polski. Niewtasci-
we odzywianie stanowi gtéwny czynnik ryzyka wystepowania chordb takich jak cukrzyca typu 2,
zaburzenia lipidowe, nadcisnienie tetnicze lub inne choroby sercowo-naczyniowe. Wspomniane
konsekwencje niewta$ciwego odzywiania wykraczajq jednak poza nastepstwa indywidualne, sta-
nowigc zrédfo istotnych zagrozeri w wymiarze spofecznym i ekonomicznym. 52,7% oséb dorostych
w populaciji Unii Europejskiej w 2019 r. miato nadwage. Trend jest wzrastajgcy, a Polska jest w czo-
téwce krajéw UE pod wzgledem wystepowania tego problemu. W naszym kraju nadwaga dotyczy
ponad 42% osdb, a otyto$é — ponad 16%. Czeéciej dotyka ona mezczyzn (52,4%) niz kobiet (32%),
z kolei otyfo$¢ wystepuje poréwnywalnie czesto u kobiet (16,2%) i mezczyzn (16,5%). Problem ten

w réwnym stopniu dotyczy dzieci i mtodziezy'°.

Kluczowe znaczenie w kontekécie rozwijania postaw sprzyjajacych dokonywaniu zdrowych wy-
boréw Zywieniowych ma polityka zywnoéciowa, czyli zespédt dziatad wtadz publicznych, kté-
rych celem jest osiggnigcie spotecznie akceptowanych rozmiardéw, struktury i standardéw produkgi
i dostaw Zzywnosci. Stanowi istotny element ograniczania szkodliwego wplywu niewlasciwego
odzywiania. Jest to zarazem obszar dziatai o istotnym znaczeniu z punktu widzenia ogranicze-
nia nieréwnosci w zdrowiu, ktére same w sobie najczeicie| stanowig przejaw nieréwnosci zwig-
zanych ze statusem spoteczno-ekonomicznym jednostek i grup. Jej pozqgdanym efektem jest takze
zwigkszenie — w skali zaréwno globalnej, jak i czeéciowe| — efektywnosci zarzqdzania czynnikami
produkciji i marketingu. W zwiqzku z tym polityka zywnosciowa ma zasadniczy wptyw na produk-
ty zywnosciowe dostepne do masowego spozycia pod wzgledem ich jakosci i przystepnosci,
atakze moze stymulowaé wybory konsumentéw w odniesieniu do réznych kategorii produktéw, tak aby
zwiekszaé dostepnosé i wzmacniaé preferencie produktéw lepszych dla zdrowia. Biorgc pod uwage
obecne oraz prognozowane trendy, spdjna, oparta na dowodach i konsekwentna polityka zywnoscio-
wa wydaie sie kluczowym obszarem polityki publicznej, infegrujgcym rézne obszary odrebnych polityk
publicznych i koncentrujgcym je na podstawowym celu, jakim jest ograniczenie zagrozenia zwiqza-
nego z chorobami dietozaleznymi, poprawa stanu zdrowia ludnosci, a takze zmniejszenie obcigzenia
finansowego dla systemu ochrony zdrowia w zwigzku z koniecznoéciq zapewnienia odpowiedniego

zakresu $wiadczer zdrowotnych osobom cierpigcym na tego typu problemy zdrowotne™.

1 Eyrostat Statistics Explained, Overweight population map, 2021; https://ec.europa.eu/eurostat/ statistics-explained/index.phptitle=File:Overe
weight_population_map_July_2021_V2.p

" Indeks polityki zdrowego srodowiska zywnoséciowego (Food-EPI): Polska, Ocena krajowych polityk wptywajgcych na érodowisko zywnosciowe
i priorytetowe kierunki dziatar w tworzeniu zdrowego $rodowiska zywnoéci, Zaktad Polityki Zdrowotnej, Katedra Polityki Zdrowia Publicznego,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, styczen 2021; https:/ /www.jpi-pen.eu/images/reports/Report_Food-EPI_Polska.pdf


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.phptitle=File:Overweight_population_map_July_2021_V2.p
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.phptitle=File:Overweight_population_map_July_2021_V2.p
https://www.jpi-pen.eu/images/reports/Report_Food-EPI_Polska.pdf
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Badanie zrealizowane przez Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach (2021) w ramach projektu
Policy Evaluation Network (PEN)?, finansowanego ze $rodkéw JPI-HDHL we wspétpracy z Interna-
tional Network for Food and Obesity/Non-communicable Diseases Research, Monitoring and Action
Support (INFORMAS, informas.org) ujawnito, ze dziataniami priorytetowymi dla polityki Zywnoscio-
wej w Polsce sq: system znakowania zywnosci, polityka informacyjna zwigzana z regulacjami pro-
zdrowotnymi oraz zmiana przepiséw dotyczqcych positkéw szkolnych, za§ w ramach infrastruktury:
realizacja szkolen w zakresie zdrowego zywienia dla oséb odpowiedzialnych za zywienie dziedi,
stworzenie w mediach systemu promocji zdrowych nawykéw zywieniowych oraz wigczenie $wiadczen
dietetycznych do koszyka $wiadczen objetych ubezpieczeniem zdrowotnym™. Priorytety te wpisujg
sie w stanowisko Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego, w ktérym wskazano, ze polityka
zywnosciowa UE powinna by¢ interdyscyplinarna, spéjna oraz zréwnowazona [Opinia Europeijskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego ,Wktad spoteczeristwa obywatelskiego w rozwdj kompleksowe

polityki zywnosciowej w UE” (opinia z inicjatywy wiasnej) (2018 /C 129,/04)™].

Polskie miasta nie majg polityk zywnosciowych. Warszawa, joko pierwsza, opublikowata
w maiju 2022 roku projekt polityki zywnosciowej. Sam dokument nie wyszedt jednak poza faze
konsultacji, a kontekst spoteczno-polityczny na przestrzeni ostatnich dwéch lat ulegt zasadniczej
zmianie, przesuwajqc na dalszy plan m.in. propagowanie diety planetarnej jako jednego z dziatan,
ktére mogq pomdc zatrzymaé rozwdj przewlektych choréb niezakaznych na poziomie globalnym —
takie stanowisko reprezentuje m.in. Komisja EAT-Lancet ds. Zywnosci, Planety i Zdrowia (EAT-Lancet
Commission on Food, Planet, Health). Dieta planetarna jest ponadto postrzegana jako kluczowa
w kontekscie zmiany systemu Zzywnosciowego w placéwkach o$wiaty. Doskonatym tego przyktadem
jest projekt , SchoolFood4Change (SF4C)”, realizowany w ramach programu HORIZON2020, ktéry
stuzy wlasnie temu celowi. Gtéwnym kierunkiem zmiany jest edukacja zywieniowa, a takze wprowa-
dzanie diety planetarnej w szkotach, zadbanie o zréznicowane potrzeby zywieniowe dzieci oraz
wprowadzenie kryteridw jako$ciowych i srodowiskowych do zamdéwien publicznych na zywnosé
i zywienie. Program skierowany jest do dzieci w wieku szkolnym w 12 krajach UE'. Proponowane zmia-
ny popiera réwniez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, ktérego zadaniem jest edukacja réz-
nych grup populacji zgodnie z podejiciem , evidance-based”, czyli w oparciu o wiarygodne dowody
naukowe. Zywienie zbiorowe w placéwkach oéwiatowych powinno by¢ prowadzone z zachowaniem
zasad diety planetarnej. Wybdr ten motywowany jest wzgledami $rodowiskowymi, ekonomicznymi,

a takze edukacyjnymi (Joanna Jaczewska-Schuetz, Dieta planetarna a zywienie zbiorowe w szkole,

2 https:/ /www.jpi-pen.eu/

¥ Indeks polityki zdrowego $rodowiska zywnosciowego (Food-EPl)..., op. cit.
“Dz.U.UE C z dnia 11 kwietnia 2018 r.

15 https:/ /eatforum.org/eat-lancet-commission/

¢ https:/ /www.fondazioneecosistemi.org/en/schoolfood4change-sfdc/


https://www.jpi-pen.eu/
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
https://www.fondazioneecosistemi.org/en/schoolfood4change-sf4c/

grudzien 2020"). Zgodnie z zaleceniami praktyczne zmiany w stotéwce szkolnej powinny stanowi¢:
zwigkszenie liczby positkéw z wykorzystaniem nasion roélin strqczkowych, zwigkszenie liczby posit-
kéw z wykorzystaniem produktéw zbozowych petnoziarnistych, zwiekszenie iloéci warzyw i owocdw
w diecie, korzystanie z sezonowych warzyw i owocéw, a takze z regionalnych produktéw, ograni-
czenie spozycie miesa i produktéw miesnych, ograniczenie iloéci spozywanego cukru. Bardzo wazng
kwestiq jest w tym kontekécie zapewnienie dostepnosci do w petni roélinnych positkéw w placéwkach
edukacyjnych. W 2024 r. temat dostepu do rolinnych positkéw podniést m.in. prof. Marcin Wiqgcek,

Rzecznik Praw Obywatelskich, w Wystgpieniu Generalnym do Ministerstwa Zdrowia'®.

Ostatnie krajowe badanie sposobu zywienia i stanu odzywienia populaciji polskiej zostato przepro-
wadzone w 2021 r. przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badaw-
czy. Badanie przeprowadzone w latach 2019-2020 byto pierwszym po 20 latach reprezentatywnym
badaniem sposobu zywienia i stanu odzywienia, obejmujgcym wszystkie grupy ludnoéci w Polsce: od
niemowlqt powyzej 3. miesigca zycia, po osoby starsze. Istotnym elementem badania byt jego szeroki
zakres i uwzglednienie grup celowych, takich jok wegetarianie (dzieci i osoby doroste) oraz kobiety
w ciqzy. Gtéwnymi zrédtami wiedzy zywieniowej dla wigkszoéci badanych byly w zaleznosci od wieku:
dom rodzinny i znajomi, lekarz, dietetyk, strony internetowe. Rodzice dzieci w wieku 1-2 i 3-9 lat czer-
pali wiedze zywieniowq gtéwnie z domu rodzinnego (27,8% i 28,6%) od lekarza lub dietetyka (24,4%
i 19,2%) oraz ze stron internetowych (24% i 22,5%). Szkote, w przypadku grupy wiekowej 3-9 lat,
wskazafo zaledwie 7,6% respondentéw. Mlodziez wskazywata gtéwnie dom rodzinny, krewnych i zna-
jomych jako zrédto wiedzy zywieniowej (32,4% chtopcdw i 31% dziewczat), nastepnie szkote (22,1%
i 23,7%) oraz strony internetowe (18,6% i 21,4%)'. Wyniki badania prowadzq do wniosku, ze placéw-

ki o$wiatowe nie spetniajq swej funkcji w zakresie edukaciji zdrowotnej i zywieniowe;.

Nie ulega réwniez watpliwosci, ze zywienie zbiorowe w szkofach zwigzane jest takze z duzq
ilo§cig marnowanej zywnosci. Szacuje sig, ze od 15% do 30% przygotowanych positkéw jest
wyrzucana do kosza. Wedtug badania firmy Venturis HoReCa zajmujgcej sie m.in. pomiarem ilo-
$ci wyrzucanej zywnoéci w placéwkach o$wiatowych wynika, ze w ciggu roku kuchnia dla 400
uczniéw z klas 1-4 jedzgcych w szkole obiad wyrzuca do kosza tqcznie ponad 19 ton jedze-
nia?. Zywnosé¢ w stotéwce szkolnej marnowana jest na kazdym etapie wytwarzania positkéw,
czyli wyrzucana jest zywno$¢ wyprodukowana oraz zywnoéé wydana, ale niezjedzona (tzw.

resztki talerzowe). Problem ten dotyka placéwki od wielu lat. Dopiero niedawno zaczeto zwracaé

7 https:/ /ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/dieta-planetarna-a-zywienie-zbiorowe -w-szkole /

18 https:/ /futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024,/04 /Do_MZ_zbiorowe_zywienie_wymogi_3_04_2024.pdf

1% Krajowe badanie sposobu zywienia i stanu odzywienia populacji polskiej, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paistwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2021, s. 46.

2 https:/ /venturishoreca.com/category /food-waste/
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uwage na problem marnowania zywnosci w zywieniu zbiorowym w szkotach i przedszkolach.
Oprécz kwestii srodowiskowych, etyczno-spotecznych oraz finansowych dochodzi jeszcze nie-
zwykle istotny aspekt edukacyjny. Edukacja dzieci i mfodziezy w zakresie ochrony srodowiska
powinna by¢ oparta na budowaniu $wiadomodci i wlasciwych postaw w konkretnych dziataniach
praktycznych, w tym niemarnowaniu jedzenia (Joanna Jaczewska-Schuetz, Dieta planetarna

a zywienie zbiorowe w szkole, grudzien 2020?').

Swiadome zywienie i zrbwnowazona dieta

Powyzsze dane i zalecenia rodzq kluczowe pytanie: czy polskie regulacje dotyczqce zywienia
zbiorowego odpowiadajg na wyzwania wspétczesnego $wiata, ktéry znalazt sie w obliczu kata-

strofy klimatycznei?

Swiadome zywienie, nie tylko w trosce o wtasne zdrowie, ale i zdrowie naszej planety, to najwyz-

szy poziom kompetencji zywieniowych i zywnosciowych.

To, w jaki sposéb obecnie produkujemy zywnosé, ma wptyw na nasze codzienne zycie ze wzgledu
na coraz trudniejszy dostep do zdrowej i zréwnowazonej zywnoéci. Produkcja zywnosci takze zna-
czqco przyczynia sig do utraty réznorodnosci biologicznej, wyczerpywania zasobdw naturalnych
i zmian klimatu, a wytworzenie zywnosci opartej na produktach pochodzenia zwierzecego zwigza-
ne jest z pozostawieniem wigkszego $ladu weglowego niz uzyskanie produktéw pochodzenia
ro$linnego. Wtasnie dlatego potrzebujemy transformacii systeméw zywnoéciowych, a wiec takze
okreslenia prawnie wigzqcych zasad i celdw, ktére sprawig, ze system zywnosciowy stanie sie
lepszy dla wszystkich jego uczestnikéw: od producentéw i przetwdrcdw zywnosci, przez dystrybu-

toréw, po konsumentdw, w tym dzieci i mtodziez.

Dlatego tez pozgdane jest state monitorowanie najnowszych zalecen oraz standardéw do-
tyczqcych zywienia oraz prowadzenie dziatan majgcych na celu podnoszenie kompetencii
i aktualizowanie wiedzy oséb odpowiedzialnych za organizacje zywienia. Jadtospisy, zgodnie
z najnowszymi zaleceniami i standardami $wiatowymi, powinny uwzgledniaé sezonowo$é
i lokalno$¢ produktéw, zwiekszony udziat warzyw i owocédw w positkach, produkty ekologiczne
bez pozostatoéci antybiotykdw, chemicznych $rodkéw ochrony roélin lub hormondw. Duzq role

odegra w tym Komisja Europejska, kiéra w 2025 roku przedstawi propozycje zmian, ktére nadadzg

4 https:/ /ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/dieta-planetarna-a-zywienie-zbiorowe -w-szkole /
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nowy ksztatt Wspélnej Polityce Rolnej (WPR) po 2027 roku??. Bedzie to pierwsza okazja do
uspdijnienia WPR z zapisami Strategii Od pola do stotu® oraz do przekierowania wsparcia
finansowego, ktére bedzie zachecaé do transformacji systeméw zywnoséciowych na te oparte
na zywnosci roélinnej i alternatywnych zrédtach biatka. Strategia Od pola do stofu stanowi
fundament Europejskiego Zielonego tadu. Jej celem jest stworzenie sprawiedliwego, zdrowego

i przyjaznego dla $rodowiska systemu zywnosciowego.

Zadaniem placéwek o$wiatowych realizujgcych zbiorowe wyzywienie jest wiec propagowanie
diety zréwnowazonej, ktérq Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rol-
nictwa (FAO) definiuje jako ,diete o niewielkim wptywie na $rodowisko, ktéra przyczynia sie do
bezpieczeristwa zywnosciowego i zywieniowego oraz do zdrowego zycia obecnych i przysztych
pokolen. Zréwnowazona dieta chroni i szanuje réznorodnosé biologiczng i ekosystemy, jest kul-
turowo akceptowalna, dostepna, sprawiedliwa ekonomicznie i przystepna cenowo; odpowiednia
pod wzgledem odzywczym, bezpieczna i zdrowa; przy jednoczesnej optymalizacji zasobdw na-
turalnych i ludzkich” (FAO. Sustainable Diets and Biodiversity 2010). Przejécie na bardziej roélinng
diete, z mniejszq iloéciq czerwonego i przetworzonego migsa oraz wiekszq ilodciqg owocdw i wa-
rzyw, nie tylko ograniczy ryzyko choréb zagrazajgcych zyciu, ale takze zmniejszy wptyw systemu

zywnoéciowego na $rodowisko?.

Dlaczego bierzemy pod lupe jadtospisy?

Green REV Institute prowadzi dziatania rzecznicze na rzecz dostepnosci positkéw roélinnych
w placéwkach o$wiatowych oraz dobrej jakosci zywienia w placéwkach oswiatowych w kontek-
$cie zdrowia, klimatu i praw zwierzqt. Monitoruje dziatania samorzqdéw na rzecz transformacii
systemu zywnosci oraz wdrazania strategii Od pola do stotu na poziomie lokalnym. Porusza temat
dostepnosci roslinnych positkéw i kwestie kosztéw, ktére ponosimy przy obecnym systemie orga-
nizacji systemu zywnoéci — koszty zdrowotne, srodowiskowe, spoteczne, etyczne. Zadaje pytania:
czy osoby na diecie weganskiej majq dostep do positkéw w szkotach? Czy edukacja klimatycz-
na obejmuje kwestie zywnoéci i rolnictwa oraz jaki jest kierunek zarzqdzania polskich samorzg-
déw w kontekscie spetniania potrzeb zywieniowych mtodych Polek i Polakéw?@ Pytania te sg

kluczowe w kontekscie przysztosci nas wszystkich.

22 https:/ / agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy /cap-overview/ cap-glance_pl

2 Strategia ,Od pola do stotu” na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla srodowiska systemu zywnosciowego, https://food.ec.europa.eu/
horizontal-topics/farm-fork-strategy_en2prefLang=pl

24 FAO and WHO (2019), Sustainable healthy diets — guiding principles (Zréwnowazona zdrowa dieta - zasady przewodnie).
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https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en?prefLang=pl
https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en?prefLang=pl

Zapewnienie dostepnosci roslinnych opcji zywieniowych w szkofach oraz promocja roslinnej
zywnoéci na terenie placéwek edukacyjnych stanowi niezbedny element postepowania parstwa
na rzecz zréwnowazonego systemu zywnosciowego, wspierania dziatari i odpowiedzialno-
$ci klimatycznej kraju. W obliczu aktualnych wyzwari prowadzimy badania, aby sprawdzi¢,
w jakim stopniu polskie jednostki systemu o$wiaty uwzgledniajg zapotrzebowanie na positki roélin-
ne jako zdrowszq i bardziej zréwnowazonq alternatywe dla tradycyinej diety. Dotychczas badania
zostaly przeprowadzone w mazowieckich szkotach oraz krakowskich szkotach i przedszkolach,
a ich celem byta ocena przygotowania placéwek do zaspokajania rosngcych potrzeb dzieci oraz
ich opiekunéw w zakresie zdrowego zywienia. Raporty podsumowujqce badania zwracajq uwa-
ge na kluczowe przeszkody w , uzdrowieniu” szkolnych jadfospiséw oraz okreslajg mozliwe dzia-
tania, ktére mogq przyczynié sie do poprawy sytuacji w tym obszarze. Wskazujq tez potrzebe
znaczqcych zmian w polityce zywieniowej szkét, zwigkszenia dostepnosci petnowartoéciowych
diet roélinnych, a takze edukacji zaréwno rodzicéw, jak i uczniéw w zakresie zdrowego zywienia

oraz korzysci ptyngcych z diety roélinne;.

W ramach pierwszej odstony nowego, cyklicznego projektu wydawniczego Green REV Institute
pt. ,Bezpieczna Zywno$é” publikujemy raport ,Weganki i weganie na szkolnych stoféwkach. Ra-
port z badania mazowieckich szkét”. Zostat on wzbogacony o kluczowe wnioski ptyngce z opra-

cowania wynikédw badan krakowskich szkét i przedszkoli.
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Wprowadzenie

Szkota odgrywa kluczowq role w ksztattowaniu zdrowotnych i spofecznych nawykéw dzieci i mfo-
dziezy. Nawyki te wykraczajq poza jednostkowe zdrowie, majg bowiem wptyw na dobrostan catego
spoleczenstwa, a w szerszej perspektywie — na cate nasze otoczenie i frodowisko naturalne. Osoby
uczniowskie spedzajq znacznq czesé dnia w placédwkach edukacyjnych, dlatego szkoty powinny
w szczegdlny sposéb zadbad o ich rozwéj, samopoczucie i zdolno$é do efektywnego przyswajania
wiedzy. W tym kontekscie niezwykle wazne jest, aby szkoty nie tylko realizowaty programy i zato-
zenia edukacyjne, ale takze uwzglednialy inne potrzeby dzieci, takie jok poczucie bezpieczeristwa,

réwnowage emocjonalng, potrzebe ruchu oraz aspekty zdrowotne, w tym zywieniowe.

Positki serwowane w szkofach powinny dostarczaé niezbednej energii do prawidtowego funkcjonowania
ucznidw i uczennic, wspiera ich zdolnosci poznawcze i procesy uczenia sie. Dlatego kluczowe jest, aby
byty one wysokiej jakosci i bogate w skfadniki odzywcze, bezposrednio oddziatujgce na zdrowie oraz
efektywno$¢ nauki. Szkolne positki wplywaiq takze na ksztattowanie postaw spofecznych zwigzanych
z odpowiedzialnymi wyborami zywieniowymi. Decyzje dotyczqce tego, co znajduje sie na talerzu, majg

dtugoterminowe konsekwencje dla zdrowia, $wiadomosci konsumenckiej oraz stanu $rodowiska.

Niestety, w wielu polskich szkotach zywienie zbiorowe bywa marginalizowane, co negatywnie
wplywa na jakosé i zréznicowanie oferowanych positkéw. Pomimo rosnqcej $wiadomosci na temat
oddziatywania produkcji zywnosci na emisje gazéw cieplarnianych oraz zwigzku pomiedzy dietq
a zdrowiem szkolne jadtospisy czesto przypominaijq relikty przesztoéci, a dostepnosé zbilansowa-

nych, roélinnych positkéw zgodnych z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi jest bliska zeru.

Polskie dzieci nalezq do najszybciej tyjacych w Europie, co jest wynikiem ograniczonej aktywnosci
fizycznej, niezdrowych nawykéw zywieniowych oraz wspétczesnego stylu zycia. Brak dostepu do
zdrowych, roélinnych alternatyw w szkotach oraz niewystarczajgce wysitki na rzecz popularyzaciji

diety roslinnej stanowiq istotne czynniki pogtebiajqce ten problem.

W obliczu tych wyzwan przeprowadzilimy badanie, aby okreslié, w jakim stopniu polskie szkoty
uwzgledniajq zapotrzebowanie na positki roslinne jako zdrowszq i bardziej zréwnowazong alternaty-
we do tradycyjnych diet. Badanie zostato przeprowadzone w szkofach w wojewddztwie mazowieckim,
a jego celem byla ocena przygotowania placéwek do zaspokajania rosnqcych potrzeb dzieci oraz ich
opiekunéw w zakresie zdrowego zywienia. Raport podsumowujqcy badanie zwraca uwage na klu-
czowe przeszkody w , uzdrowieniu” szkolnych jadfospiséw oraz mozliwe dziatania, kiére mogq przy-

czyni¢ sie do poprawy sytuacji w tym obszarze. Wskazuje tez potrzebe znaczqcych zmian w polityce
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Zywieniowej szkdt, zwigkszenia dostepnosci petnowartosciowych diet roslinnych, a takze edukacii za-

réwno rodzicdw, jak i ucznidéw w zakresie zdrowego zywienia oraz korzysci ptyngcych z diety roélinne;.

Zatozenia badawcze

Cel badania

Gtéwnym celem badania byto zidentyfikowanie stanu szkolnych jadtospiséw w placéwkach edu-
kacyjnych oraz okreslenie stopnia, w jakim uwzgledniajq one zapotrzebowanie na positki roélinne
— weganskie i wegetarianskie. Jednym z celédw byto takze okreslenie czynnikdw, ktére wptywaijq

na dostepnosé i jakosé tych positkéw w szkotach.

Zakres badania

Badanie przeprowadzono w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych w catym wojewddztwie
mazowieckim, w szkotach podstawowych, ponadpodstawowych, zespotach szkét oraz placéw-
kach szczegdlnego przystosowania edukacyjnego. Podstawg badania byta ankieta, skierowana
do szkét w formie wniosku o udostepnienie informacii publicznej, zawierajgca 10 pytan (otwartych
i zamknietych). Zapytania zostaly wystane drogq elektroniczng na oficjalne adresy mailowe do

500 szkét na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Hipotezy badawcze

a) Istnieje znaczqca réznica w dostepnosci positkéw roélinnych i wegariskich w szkotach w poréw-
naniu do tradycyjnych positkéw miesnych.

b) Uczniowie, uczennice oraz ich opiekunowie wykazujq rosngce zainteresowanie zdrowym odzywia-
niem, jednak napotykajg na liczne przeszkody w dostepie do zdrowych opciji zywieniowych.

c) Niewystarczajgca réznorodnosé oraz niska jakosé oferowanych positkéw mogq mieé negatywny

wplyw na zdrowie dzieci oraz ich nawyki zywieniowe.

Metodyka badania

a) Ankieta (wniosek o udostepnienie informacji publicznej) skierowana do dyrekeji szkoty oraz
0s6b odpowiedzialnych za zywienie zbiorowe, w celu zebrania danych na temat dostepnosci
positkéw roélinnych. Ankiety zostaty rozestane do 500 szkét na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego w dniach 28-30.01.2024 r. Odpowiedzi z placéwek wptywaty do korfica marca 2024 r.

b) Analiza odpowiedzi i jadfospiséw — analiza uzyskanych odpowiedzi oraz zbadanie rzeczywi-

stych jadtospiséw szkét w celu oceny réznorodnosci i jakosci oferowanych positkéw.



Analiza odpowiedzi

Podstawowe informacje o uzyskanych odpowiedziach

Sposérdd wszystkich szkdt, ktére otrzymatly zapytanie, odpowiedzi udzielity 474 placéwki, co sta-
nowi 94,8% szkét, do ktérych wystano zapytanie. Najwiecej odpowiedzi udzielity szkoty podsta-
wowe — 270 szkdt, z czego 142 placédwki to szkoty funkcjonujqgce samodzielnie, a 128 to szkoty
mieszane (funkcjonujqce jako zespoty szkét podstawowych, ponadpodstawowych i przedszkoli).
Ze szkét ponadpodstawowych uzyskano 190 odpowiedzi, natomiast 33 odpowiedzi (sklasyfiko-
wane w kategorii: Pozostate) pochodzity z placéwek szczegdlnego przystosowania edukacyj-
nego, szkdt przyszpitalnych, mfodziezowych o$rodkéw wychowawczych, szkét znajdujgeych sie

przy o$rodkach rehabilitacyjnych.

Wykres 1. Poziom nauczania - rozktad odpowiedzi

Szkoty podstawowe

Szkoty ponadpodstawowe

Szkoty mieszane
(przedszkole, SP)

Szkoty mieszane
(SP, ponadpodstawowa)

poziom nauczania

Szkoty mieszane (przedszkole,
SP, ponadpodstawowa)

Pozostate
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Sposérdd placdéwek, ktére odpowiedziaty na zapytanie, 354 zadeklarowaty, ze oferujg ciepty
positek w szkole (niezaleznie od formy udostepniania tego positku), a 120 (25,53% szkdt, ktére
odpowiedziaty) nie oferowafo dzieciom cieptego positku. W stosunku do poziomu nauczania do-

stepno$¢ cieptych positkéw w szkole przedstawia sie nastepujgco:

Wykres 2. Poziom nauczania a zapewnienie cieptego positku

Szkoty podstawowe
Szkoly ponadpodstawowe

Szkoty mieszane
(przedszkole, SP)

Szkoty mieszane
(SP, ponadpodstawowa)

Szkoty mieszane (przedszkole,
SP, ponadpodstawowa)

Pozostate

Dostepno$é cieptych positkéw deklarujq zatem niemal wszystkie szkoty podstawowe — zaréwno funk-
cjonujgce samodzielnie, jak i dziatajgce jako zespoty szkolno-przedszkolne (jedynie 5 szkét podstawo-
wych i 1 zespét szkolno-przedszkolny odpowiedziaty, ze nie oferujq cieptego positku w szkole). Wyni-
ka to z obowiqzku, ktéry naktada na szkoty art. 106a ustawy, ktéry stanowi, ze , Szkota podstawowa,
z wyjatkiem szkoty podstawowej dla dorostych, oraz szkofa artystyczna realizujgca ksztatcenie ogél-
ne w zakresie szkoly podstawowej, zapewnia uczniom jeden gorgcy positek w ciggu dnia i stwarza
im mozliwo$éé jego spozycia w czasie pobytu w szkole”. W przypadku szkét ponadpodstawowych,
na kitére nie natozono tego obowigzku, dostepnosé cieptego positku wirdd badanych szkét wynosi
39,18%, a w pozostatych placéwkach prawie 70%, przy czym cze$é placdéwek ujetych w tej grupie
z zafozenia nie uczeshiczy w zywieniu dzieci (np. w przypadku szkét funkcjonujgeych joko szkoty
przyszpitalne albo znajdujqce sie przy osrodkach rehabilitacyjnych, gdzie wyzywienie zapewniane jest

przez osrodek lub szpital).



Odpowiedzi na zadane we wniosku pytania zgodzity sie udzieli¢é 293 placéwki, co stanowi
82,77% sposréd tych, ktdre udostepniajq ciepty positek w szkole i 61,81% sposréd wszystkich pla-
céwek, ktére odpowiedziaty na zapytanie. 60 szkét (16,95%) zapewniajgcych ciepty positek nie
udzielifo odpowiedzi na pytania. Gtéwne powody nieudzielenia informaciji przez szkoty to brak
posiadania odpowiednich danych (positki przygotowywane i wydawane sq przez firme zewnetrz-

ng, brak dostepu do systemu zamawiania positkéw).

Finalnie analizowane odpowiedzi udzielity 222 szkoty podstawowe (109 szkét funkcjonujg-
cych samodzielnie oraz 113 bedqcych czescig zespotéw szkolnych lub szkolno-przedszkolnych),
64 szkoty ponadpodstawowe (49 szkét funkcjonujgcych samodzielnie oraz 15 bedqgcych czescig
zespotéw szkolnych lub szkolno-przedszkolnych) oraz 22 szkoty sklasyfikowane jako pozostate
(w tym placéwki szczegéblnego przystosowania edukacyjnego, szkoty przyszpitalne, mfodziezowe

o$rodki wychowawcze). Ponizej zawarto informacje dotyczqce rozktadu poszczegdlnych odpowiedzi.

Wykres 3. Rozktad odpowiedzi poddanych analizie

7,1%
15,9%
35,4%
4,9%
y
36,7%
Szkoly Szkoly Szkoly mieszane Szkoly mieszane
podstawowe ponadpodstawowe (przedszkole, SP) (SP, ponadpodstawowa) Pozostate

2]
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Pod wzgledem wielko$ci miast ok. 1/3 odpowiedzi (33,4%) pochodzita ze szkét warszawskich
(98 odpowiedzi), a 1/3 odpowiedzi (33,8%) pochodzito z najmniejszych miejscowosci do 5 tys.
mieszkaicdw (99 odpowiedzi). Pozostata czeé¢ odpowiedzi pochodzita z matych i éredniej wiel-

ko$ci miast, podzielonych w grupach miedzy 5 tys. a 500 tys. mieszkaricéw.

Wykres 4. Odpowiedzi pod wzgledem wielkosci miast

33,4% 33,8%

3,1%

5.8% 12,6%
11,3%

. do 5 tys. . 5-20tys. . 20-50 tys. . 50-100 tys. 100-500 tys. pow. 500 tys.

Kto i za ile Zzywi dzieci w mazowieckich szkotach

Z odpowiedzi uzyskanych od szkét mozna wywnioskowaé, ze ok. 40% z nich korzysta z positkéw
przygotowywanych przez firme zewnetrzng (gféwnie sq to ajenci obstugujqcy szkolng kuchnie
i catering lub firmy zewnetrzne dostarczajgce gotowe positki do szkét), przy czym najczesciej ko-
rzystajq z nich szkoty w Warszawie (ponad 60% warszawskich szkét). Wiekszoéé szkét posiada
wtasne kuchnie lub korzysta z positkéw przygotowywanych przez inne szkoty, przedszkola lub
o$rodki gminne. Natomiast nie sq fo pefne dane — pytanie dotyczqce sposobu przygotowania positkéw

nie byto czescig wniosku, czesto sq to tez informacje niedostepne na stronach internetowych szkét.



SPOSROD WSZYSTKICH
SZKOt OFERUJACYCH
CIEPLY POSKEK TYLKO
11,86% MA W OFERCIE
WYBOR MENU
WEGETARIANSKIEGO

(42 SZKOLY), A ZALEDWIE
1 SZKOLA (0,28%)
DEKLARUJE DOSTEPNOSC
DIETY WEGANSKIEJ.
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Poréwnano réwniez stawki zywieniowe za obiady oferowane w badanych szkofach, czyli tzw.
wsad do kotta (ustalono koszty positkéw dla 120 szkét). Najnizsza stawka dzienna za obiad wy-
nosi 3,00 zt, a najwyzsza — 23,00 zI, réznica w optatach wynosi zatem az 20,00 zt. Najcze-
$ciej szkoty oferujq obiad w przedziale migdzy 5,00 zt a 10,00 zt (54 szkoty) oraz 10,00 zt
a 15,00 zt (28 szkét). Srednia stawka obiadowa ze wszystkich szkét wynosi 10,12 zt. Wéréd szkét
korzystajgcych z tzw. wlasnej kuchni érednia dzienna stawka obiadowa wynosi 7,62 zt. Natomiast

w szkotach obstugiwanych przez firmy zewnetrzne jest ona dwukrotnie wyzsza i wynosi 14,61 zt.

Wykres 5. Rozktad dziennych stawek obiadowych

3,00-5,00 5,00-10,00 10,00-15,00 15,00-23,00 $rednia cen

. wszystkie szkoly . wiasna kuchnia firma zewnetrzna

Roslinne positki w szkotach — analiza uzyskanych odpowiedzi

Podstawowym celem badania byto uzyskanie informacji na temat zapotrzebowania na roélinne
positki oraz ich dostepnosci w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych wojewédztwa ma-
zowieckiego ze strony oséb uczniowskich lub ich rodzicéw oraz dostepnosci roslinnych positkéw
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych wojewddztwa mazowieckiego. Ponizej przed-

stawiono analize odpowiedzi otrzymanych ze szkét biorqgcych udziat w badaniu.



Zgtoszenia zapotrzebowania na roslinne positki

Na zadane pytanie: ,Czy w 2023 roku w Paristwa placéwce zgtaszano zapotrzebowanie ze strony
0séb uczqceych sie lub ich opiekunéw na potrzebe dostepnosci positkéw roélinnyche” twierdzqgco od-
powiedziafo 30 szkét, co stanowi 8,47 % szkét wydajqcych ciepte positki. Te same szkoty na pytanie:
.Ile 0séb uczqceych sie w Paristwa placéwee zwrécito sie z takim wnioskiem w 2023 roku2” wskazaty
tqcznie 203 osoby. Nalezy jednak zwrécié¢ uwage, ze czesto pod nazwq ,roélinne positki” szkoty
udzielaty odpowiedzi dotyczgcych diety wegetarianskiej, a wigc uwzgledniajgcej positki nie tylko
pochodzenia roélinnego. Trudno zatem jednoznacznie stwierdzié, czy wnioski dotyczyty diety stricte

roélinnej, czy ogdlnie wegetariariskiej lub bezmigsne;.

Z kolei na pytanie: ,lle 0séb uczqcych sie w Paristwa placéwee w 2023 roku korzystato z diety we-
ganskiej (opartej w 100% na roslinach) w ramach zywienia zbiorowego na terenie placéwkie” tqcznie
w 7 szkotach podano liczbe 68 osdb. Sposréd szkdt, w ktérych dzieci wnioskowaty o korzystanie
z diety roélinne;j:

- w dwdch szkotach z diety wegariskiej korzystato tyle samo osdb, ile zgtosito wniosek;

- w trzech szkofach z diety weganskiej korzystato mniej oséb, niz zgfosito wniosek;

- w jednej szkole z diety wegariskiej korzystato wiecej 0séb, niz zgtosito wniosek.

W pozostatych szkotach, w ktérych zgtoszono wniosek o korzystanie z diety roélinnej, zadna
z 0sdb nie korzystata w szkole z diety weganskiej. Moze to wynikaé z kilku powodéw:
- szkoly informowaly o zapotrzebowaniu na diete wegetariafiskq — dzieci i rodzice maijq
mozliwoéé wybrania z oferty menu wegetarianskiego (21 szkét);
- szkoty poinformowaly, ze nie majg mozliwoici oferowania dodatkowo dai wegariskich

z powoddw technicznych (2 szkoty).

Pytanie dotyczqce zapotrzebowania na positki wegariskie i wegetarianskie zadano takze
placéwkom edukacyjnym Miasta Krakowa. W przypadku positkéw wegariskich twierdzg-
co odpowiedziaty 3 placéwki (1,88%), 2 placéwki udzielity odpowiedzi ,brak danych”
(1,25%), 154 - ,nie zgtaszano” (96,85%). Jedna z placéwek (szkota podstawowa) okre-
§lita, ze zapotrzebowanie dotyczy 2 oséb. Jeden respondent udzielit odpowiedzi: ,tak”,
nie precyzujqc liczby oséb korzystajgcych z diety wegariskiej. Z kolei zapotrzebowanie na
positki wegetariariskie zgtosito 31 placéwek (19,49%). Odpowiedzi ,brak danych” udzielity
2 placéwki (1,25%), ,nie” — 126 placéwek (79,24%). tqcznie podano, ze z diety wegeta-

riariskiej korzysta 127 oséb.
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Dostepnosé roslinnych positkéw w szkotach

Na pytanie: ,Czy Parstwa placéwka zapewnia dostep do roslinnych positkéw?”, 80 placéwek za-
deklarowato, ze zapewnia taki dostep, co stanowi 27,3% placéwek, ktére udzielity odpowiedzi na
pytania zawarte we wniosku. Jednak sama deklaracja nie oznacza, ze placéwki w taki sam sposéb
interpretujq dostepno$é positkéw. Okazuje sie bowiem, ze jedynie 12 z nich (15% deklarujgcych)
méwi wprost o dostepnosci positkéw wegarnskich. Pozostate 68 placéwek deklaruje dostepnoéé
ro$linnych positkéw, rozumiejqc to w rézny sposdb:

- jako dostepno$é menu wegetarianskiego lub pojedynczych positkéw wegetarianskich;

- jako rezygnacje z dodatku migsnego - ,uczed moze zrezygnowaé z dania migsnego
w zamian ofrzymuje wiekszq ilo$¢ warzyw, surdwki w nieograniczonej ilosci naktada sobie
sam”;

- jako oferowanie dari , bezmigsnych” lub dodatkéw do dar: ,zapewniamy dostep w sklepiku
szkolnym, a takze w stotéwce. Sq to warzywa krojone, owoce krojone, mleko roslinne, desery
sojowe, kotleciki warzywne, potrawki, lasagne”, , codziennie do obiadu serwowane sq dwa
rodzaje warzyw: warzywa gotowane i/lub surowe i/lub owoce surowe lub w postaci
smoothie lub sokéw”, ,w formie suréwek, deseréw”, ,szkota czeéciowo zapewnia dostep
do roélinnych positkéw. W jadiospisie sq kasze, zupy z dodatkiem réznych warzyw, spaghetti
z warzywami, suréwki owocowo-warzywne”, ,nasza placéwka zapewnia dostep do roslin-
nych positkéw. Dwa razy w tygodniu w naszym menu wystepujq positki bezmiesne”;

- jako czeici skfadowe dan: , positki roélinne stanowiq elementy sktfadowe przyrzqdzanych
w naszej szkole positkéw”, ,nasza placéwka zapewnia dostep do positkdw roélinnych. Kazdy
positek skfada sie zaréwno z produktéw roslinnych jak i zwierzecych”, ,tak. Positki sq uroz-
maicone. Powinny zawieraé komponent pochodzenia zaréwno roslinnego, jak i zwierzecego.
Opieramy sie na normach ustalonych w Rozporzqgdzeniu Ministra Zdrowia z 26.07.2016 r.
w spr. grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w ramach
Zywienia zbiorowego”, ,jak podaje firma cateringowa dieta oparta jest gtéwnie na produktach

rodlinnych”.

Jesli chodzi za$ o szkoty, ktére nie deklarujg dostepnosci roslinnych positkéw, najwieksza czesé
z nich, czyli ok. 44%, informuje, ze nie zapewnia ich, poniewaz do tej pory nie byto takiego zapo-
trzebowania, natomiast 22,66% z nich (29 szkét) deklaruje, ze zapewni takie positki, jesli pojawi
sie taka potrzeba. Inne powody, dla ktérych szkota nie zapewnia roélinnych positkéw, przedsta-

wiono ponizej (zapisy oryginalne):



.W stotéwee szkolnej, gdzie zaleca sie réznorodno$¢, diet nie praktykujemy, stosowanie ich
jest z powyzszych powoddw utrudnione”;

,szkota prébowata wprowadzaé do jadtospisu positki wegariskie, lecz positki te wzbudzaty
protest ucznidw”;

Jpositki w Zespole Szkét sporzqdzane sq zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
z 2016 roku, w dokumencie zawarte sq wytyczne dotyczqce odpowiedniego doboru
i czestotliwosci uwzgledniania w jadtospisie produktéw z poszczegdlnych grup spozywczych”;
,nie zapewniamy dostepu do positkéw tylko roslinnych - sq drogie i wymagajq bardzo
duzego naktadu pracy, co wigzatoby sie z potrzebq zatrudnienia jednej osoby, nasze
zaplecze kuchenne nie jest dostosowane do wprowadzania réznego rodzaju diet, jest
bardzo mafe”;

.W naszej placédwce nie sporzqdzamy typowo roélinnych positkéw, zawsze sq to positki
uwzgledniajgce urozmaicony asortyment produktéw”;

,W naszej placéwce nie stosuje sie indywidualnych diet. Wszystkie dzieci dostajq taki sam
positek ze wzgledu na brak mocy przerobowych i lokalowych. Ze stotéwki korzysta 200
uczniow”;

,szkota nie zapewnia dostepu do roslinnych positkéw. Positki przygotowywane sg w innej
szkole”;

,szkofa nie posiada takich procedur. Stotéwka jest miejscem zywienia zbiorowego,
przygotowuje jeden rodzaj positku dla wszystkich oséb korzystajgcych. Z uwagi na iloéé
wydawanych positkéw (343) w bardzo krétkim czasie (przerwa miedzy lekcjami), ilosé
zatrudnionych oséb (1 kucharzi 2,5 pomocy kuchennych) nie jest mozliwe przygotowywanie
indywidualnych positkéw dla okre$lonych diet. Sprawy zywienia dzieci chorych, wymagajg-
cych szczegdlnych zasad zywienia rozpatrywane sq indywidualnie”;

. W obecnej chwili szkota nie zapewnia dostepu do roélinnych positkéw. W szkole przygoto-
wuje sie 450 positkéw dziennie. Positki przygotowywane sq przez pracownikéw zatrudnio-
nych w szkole w wymiarze: 1 etat kucharka oraz 3 etaty pomocy kuchennej. Wprowadzenie
przygotowywania positkéw roélinnych bytoby zbyt duzym utrudnieniem”;

,Zywienie odbywa sie zgodnie z aktualnymi normami Zywienia i uwzglednia zasade
urozmaicania dan. Nasza placéwka nie zapewnia dostepu do positkéw przygotowywa-
nych tylko z rodlin. Coraz czesciej jednak w jadtospisie pojawiajg sie dania roélinne,
np. leczo warzywne czy makaron z pesto szpinakowym. Jednak przygotowanie dwdch
wersji obiadu jest niemozliwe ze wzgledu na liczbe ucznidw, ktérzy korzystajg z obiadu
(640 oséb). Kolejnym problemem jest wielko$é i stan kuchni. Nasi uczniowie majg mozli-

wo$¢ wyboru, czy chcq otrzymaé petne danie czy bez ktdregos sktadnika (np. bez miesq,
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kaszy czy suréwki). Zdajemy sobie sprawe, ze nie jest to pefnowartociowy positek, jednak
na prosbe rodzicéw dali$my im takg mozliwo$é”;

- ,nasza placéwka nie zapewnia dostepu do positkéw roslinnych z powodu braku odpowied-
nich warunkéw technicznych do przygotowywania oddzielnych positkéw dla réznych diet”;

- ,nie zapewniamy, gdyz bytoby to trudne ze wzgledu na ograniczony personel kuchenny
ktéry nie jest w stanie gotowaé dwdch rodzajéw positkdw”;

- ,nasza placéwka nie zapewnia dostepu do roélinnych positkéw. Powody uniemozliwiajgce
i utrudniajgce dostep do roélinnych positkéw to miedzy innymi: trudnoséci w zaopatrzeniu
w odpowiednie sktadniki roslinne, brak odpowiedniej wiedzy kulinarno-technicznej, brak
informacji dotyczqcej potrzeb oséb preferujgcych roélinne positki”;

- ,nie sporzqgdzamy typowo roélinnych positkéw, zawsze sq to positki z réznych grup produktéw

spozywczych”.

Zbiorcze informacije dotyczqce dostepnosci rolinnych positkéw w szkotach przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 6. Dostepnosé roslinnych positkéw wsréd szkot

3,7%

29,6%

%
6,3%
%
40,3%
Szkoty zapewniajqce Szkoly zapewniajgce Szkoly, ktére Szkoly, ktére Szkoly, ktére
. dostepnosé positkow . dostepnosé roslinnych . nie zapewniajq z powodu . nie zapewniajq nie zapewniaijq, ale
ro$linnych wegariskich positkéw, ale nie-wegariskich braku zapotrzebowania z innych powodéw nie podaty powodu



W przypadku krakowskich placéwek na pytanie dotyczqce zapewnienia dostepu do we-
ganskich positkéw zaledwie 18 placéwek odpowiedziato twierdzgco (11,32%). 129 placé-
wek nie zapewnia dostepnosci positkéw roslinnych (81,13%), co uzasadniane jest najczescie;
brakiem chetnych (,brak zgtoszer”, ,brak zainteresowania”). Wéréd powodéw znalazly
sie réwniez obawy o niedobory zywieniowe, brak zgody Sanepidu, brak doswiadczenia,
konieczno$¢ stosowania sie do przepiséw. Podobnie jak w przypadku mazowieckich szkét,

sama deklaracja nie oznacza jednak, ze placéwki rzeczywiscie zapewniajq dostepno$é po-

sitkéw roélinnych, co wykazata szczegdtowa analiza jadtospiséw.

Roslinne positki a zaswiadczenie lekarskie

We whniosku skierowanym do szkét zadano pytanie dotyczqce praktyki przedstawiania zaswiad-
czenia lekarskiego w przypadku wnioskowania o positki roélinne: ,Czy zapewnienie dostepnosci
do positku roélinnego uzaleznione jest od przedstawienia stosownego zaswiadczenia (np. od le-
karza/lekarki)2”. Zdecydowana wigkszo$¢ szkédt nie wymagata przedstawienia za$wiadczenia
lekarskiego, natomiast 38 szkét (prawie 13% udzielajgcych odpowiedzi) wprost napisato, ze za-
$wiadczenie lekarskie jest wymagane. Jednoczeénie prawie 30% szkét miafo problem z jedno-
znacznym stwierdzeniem, czy zaswiadczenie jest wymagane, poniewaz — jak szkoly czesto za-
znaczaty w odpowiedzi — nie zetknely sie jeszcze z takim przypadkiem. Najwiecej szkét (42,11%),
ktére oczekujg zaswiadczenia lekarskiego, znajduje sie w miejscowosciach do 5 tys. mieszkan-

céw, dwa razy mniej — w Warszawie i miastach do 50 tys. mieszkancéw.

Wiekszoséé placéwek krakowskich nie wymaga zaswiadczenia od lekarza (50,94%). Naj-
czeéciej wymagane jest jednak oéwiadczenie, deklaracja lub wniosek rodzica/opiekuna
prawnego. Nie zawsze na pi$mie. Cze$é placdwek przyjmuje oswiadczenie ustne. 26 pla-

céwek (16,35%) wymaga z kolei zaswiadczenia lekarskiego, czasem ze wskazaniem na

konkretng specjalizacje: alergolog, gastrolog.
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Cena roslinnych positkéw

We whniosku zadano takze pytanie o cene roélinnych positkéw: ,Jesli Pariistwa placéwka zapewnia
dostep do roslinnych positkéw, to jaka jest cena i koszt positku roélinnego w poréwnaniu z positkiem
zawierajgcym produkty pochodzenia zwierzecego?”. Z otrzymanych odpowiedzi wynika, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ szkét oferuje positki roslinne w takiej samej cenie, co positki oparte na pro-
duktach zwierzecych, choé¢ zdarzajq sie wyjatki. Zdecydowana wiekszoéé szkét zapewniajgceych
cieply positek odpowiedziata, ze cena positkéw roélinnych jest lub bytaby taka sama jak positkéw
tradycyjnych. W wielu przypadkach szkoty, ktére nie zapewniajg positkéw roslinnych, nie podaty
jednoznacznej odpowiedzi lub nie odpowiedziaty na pytanie. Jedynie w 5 przypadkach (1,41%
szkdt) szkoty odpowiedzialy, ze cena za roélinny positek jest (lub moze byé) wyzsza niz za positek
standardowy. W dwéch przypadkach réznica ta wynosita od 5 do 11 zt za positek (,cena positku
zawierajqgcego produkty pochodzenia zwierzecego — obiad 17-20 zf, cena positku zawierajg-
cego produkty pochodzenia roélinnego — obiad 25-28 zt”). W jednym przypadku oszacowano,
ze réznica byta dwukrotna (,Jeéli zaistniataby potrzeba dostarczenia takich positkéw, to szacuje-
my, ze cena jednego positku wahataby sie w granicach od 8 do 10 zt w poréwnaniu do 4,50 zt”),
a w dwéch innych przypadkach réznica w cenach dai wynosita 1 zt (, Uwzglednione jako dieta
+ 1 zt za dzier"”). Za$ w 2 przypadkach (0,56% szkét) oceniono, ze cena roélinnych positkéw jest
nizsza niz cena positkéw zawierajgcych produkty migsne (,Koszt positkéw bez udziatu migsa jest

0 20% nizszy”, , positki wegetariariskie sq taisze od dan migsnych”).

W ramach badania ankietowego prébowano ustali¢ koszt positku wegariskiego w krakow-
skich placéwkach. Zdecydowana wiekszosé ankietowanych udzielita odpowiedzi: , Nie do-
tyczy” lub ,Nie zapewnia” (130 placéwek, tj. 81,76%). 26 placéwek (tj. 16,35%) poinfor-
mowato z kolei, ze stawka zywieniowa nie jest uzalezniona od diety zywieniowej i jest taka
sama w przypadku positku wegariskiego, wegetariariskiego bqgdz tradycyjnego. 3 placéwki

wycenily, ze positek weganski i/lub wegetarianiski jest drozszy od tradycyjnego. Podane

ceny byty niezwykle zréznicowane, od 9 do 26 zt za positek.



llo$é produktéw zuzywanych w szkotach

Ostatnim pytaniem opisowym zadanym w ankiecie byfo: ,Jaka iloéé¢ produktéw zwierzecych, a jaka
rodlinnych (bez pochodzenia zwierzecego), jest wykorzystywana w ciggu tygodnia do produkciji po-
sitkéw w ramach zywienia zbiorowego/wykorzystywana przez catering (prosze podaé dane za gru-
dzier 2023)2 Chodzi o podanie proporcji, w jakich wykorzystuje sie migso (jego rodzaj), ryby, nabiat,
iaja, kasze, zboza, warzywa, owoce”. Pytanie bylo na tyle otwarte, ze kazda ze szkét udzielita odpo-
wiedzi w innej formie. Odpowiedzi te odnosity sie takze do réznych okreséw — czesé¢ szkét podawata

$rednie wyliczenia tygodniowe, inne z kolei przedstawialy szczegétowe wyliczenia z catego miesigca.
wy Y9 p Y g wy g q

Uzyskane dane przedstawiaty m.in.:

- wykaz produktéw wraz z ich wykorzystaniem ilo§ciowym w danym okresie (tygodniowym
lub miesigcznym);

- procentowy udziat positkéw migsno-warzywnych (miesnych i bezmiesnych);

- procentowy podziat produktéw wedtug kategorii (np. rodzaj miesa, kasze, owoce, warzywa,
zboza itp.);

- wyszczegdlnienie, ile razy w tygodniu podawane sq w positkach poszczegélne kategorie
produktéw;

- odniesienie do menu lub wskazanie przyktadéw réznych dan z danego tygodnia;

- okreélenie, ile porcji danej grupy spozywczej w tygodniu jest w jadtospisie;

- zestawienie miesieczne zakupdw na potrzeby kuchni.

Ponadto:

- cze$¢ szkdt nie posiadata takich danych i odestata do firmy obstugujqcej kuchnie i stotéwke
w szkole;

- cze$¢ szkdt przywotywata tre$é rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grupy $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszq spetnié $rodki spozywcze stoso-
wane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach;

- cze$¢ szkdt uznala, ze sq to dane przetworzone i nie udzielata szczegbtowych informacji na

ten temat.

Na podstawie zebranych informacji trudno byto przyjqé jakgkolwiek $redniq badz przeliczalny
wskaznik, natomiast jesli chodzi o wykorzystanie produktéw migsnych (liczonych jako migso, w tym
ryby, bez nabiatu), to sumarycznie najczesciej byta to druga lub trzecia (po warzywach i owo-

cach) grupa spozywcza wykorzystywana do przyrzqgdzania positkéw w szkotach.
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Takze w przypadku krakowskich placéwek wigkszo$é ankietowanych (94 placéwki, 59,11%)
udzielifo niejasnych bgdZz niepetnych odpowiedzi. Nieliczne placéwki (29 placéwek,
18,23%) podaty petng informacje, aczkolwiek w wielu przypadkach dane okazaly sie je-
dynie deklaratywne, czyli nie znalazty odzwierciedlenia w przestanych do analizy jadtospi-
sach. Pozostate placéwki (36 placéwek, 22,64%) nie udzielity odpowiedzi lub ograniczyty
sie do odpowiedzi ,nie dotyczy”, ,brak statystyk”, ,brak danych, kuchnig prowadzi ajent”.
Czesé z kolei powotywata sie na wytyczne zawarte w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprze-
dazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spet-

niaé $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych

jednostkach.

Analiza jadtospiséw

W drugiej czeéci badania szczegétowej analizie poddano jadtospisy, ktére nadestaty szkoty. We
whniosku poproszono je, aby dostarczyty petne jadtospisy za okres pazdziernik—grudzien 2023
roku. Wiekszo$¢ szkét przekazata jadtospisy za caty 3-miesieczny okres, zdarzaly sie takze pla-
céwki, ktére nadestaly jadfospisy niepetne — za czeé¢ tego okresu, jadtospisy dekadowe, ktére
sq powielane w réznych okresach, lub prezentujgce gtéwne dania wydawane przez szkoty, bez
wyszczegdlnienia konkretnych dat i czestosci ich podawania. Niekiedy szkoty, ktére oferowaty
wyzywienie catodzienne, a wiec $niadania, obiady i kolacje, wysytaly petne jadtospisy, jednakze

analizie poddano jedynie dania obiadowe.

W sumie analizie poddano 253 jadfospisy, a wiec okoto 71,47% sposrdd tych obowigzujgcych
w szkotach oferujgcych ciepty positek. tgcznie przeanalizowano 13 137 obiadéw, $rednio najeden

jadtospis przypadaty 52 obiady.

Pod wzgledem miejscowosci najwiece] jadtospiséw dotyczyto miasteczek i gmin wiejskich oraz
wiejsko-miejskich o populacji do 5 tys. mieszkaricéw (34,78%) oraz Warszawy (33,2%), najmniej

jadfospiséw pochodzito z miast w przedziale 100-500 tys. mieszkaicdw.



Wykres 7. Badane jadtospisy pod kgtem wielkosci miejscowosci

34,8% 33,2%
2,8%
11,5% 5,9%

11,8%

do 5 tys. 5-20tys. . 20-50tys. . 50-100 tys. . 100-500 tys. . pow. 500 tys.

Gtéwnym celem analizy byto sprawdzenie, ile szkét oferuje menu weganiskie i wegetariariskie oraz
jokie rodzaje positkéw sg najczesciej oferowane w szkotach. Przeanalizowano zaréwno positki
miesne (z podziatem na rodzaje migs), jak i bezmiesne (z podziatem na positki wegetariariskie
i weganskie). Dodatkowo sprawdzono, ile spoérdd szkét biorgeych udziat w badaniv zamieszcza
biezgce jadtospisy na swoich stronach internetowych oraz jakie sq stawki zywieniowe za obiad.
Policzono takze informacije o alergenach, dane dotyczqgce sktadnikéw dar, informacje dotyczqce

gramatury czy tez informacje dotyczqgce wywaru (zupy).

Publikowanie biezgcych jadiospiséw na stronie internetowej szkoty

Sposréd szkdt, ktdre udostepniajg ciepty positek, tylko 37% (131 placéwek) zamieszcza biezg-
ce jadfospisy na swoich stronach internetowych. Czeéé placéwek, ktéra korzysta z ustug firm ze-
wnetrznych, odsyta do stron lub systeméw obstugi nadzorowanych przez te firmy. Nie wszystkie
szkoty posiadajg funkcjonalng strone internetowq, ale nawet na stronach, ktére majg w menu wbu-
dowany modut do prezentowania jadtospiséw, czesto jest on pusty. Zazwyczaj informacje doty-
czqce jadtospiséw znajdujq sie w zaktadce ,Dla rodzicéw”, rzadko zdarza sie, aby obiady byty

osobno wyeksponowane i widoczne w menu gtéwnym na stronie.
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W NIEMAL 2/5 SZKOL

(OK. 39%) POSItKI MIESNE
STANOWILY OD 65% DO 80%
WSZYSTKICH DAN, PRAWIE
1/3 (32%) PODAWALA JE
CZESCIEJ NIZ 4 RAZY NA
TYDZIEN, A PRAWIE 1/5 (18,47%)
SZKOt NIEMAL CODZIENNIE.




Wykres 8. Aktualne jadiospisy na stronie szkoty

63% 37%

tak ' nie

Dostepnosé menu weganskiego i wegetarianskiego w ofercie

Spoérdd wszystkich szkét oferujgcych ciepty positek jedynie 11,86% ma w ofercie wybér menu
wegetarianskiego (42 szkoly), a tylko 1 szkota (0,28%) deklaruje dostepno$é diety wegarskiej
(dieta ,vege” wykluczajgca migso, jaja oraz nabiat);, az 95% z nich to szkoty warszawskie.
W przypadku jadiospiséw wegetarianiskich co najmniej 4 z nich (9,5%) uwzgledniajq rybe jako
danie wegetarianskie. Niektére szkoty osobno przygotowujq takze zupy: w menu standardowym
Zupy sq na wywarze migsnym, a w menu wegetarianskim — na wywarze warzywnym. Cze$é szkét
oferuje zupy tylko na wywarze warzywnym. Natomiast wigkszo$¢ jadtospiséw albo nie zawiera
informacji, na jokim wywarze sq zupy, albo podaje, ze sq to tylko zupy na wywarze migsnym.
Jedli za$ chodzi o drugie dania, to w przypadku menu wegetariariskiego w wiekszosci sqg to positki
zawierajqgce nabiat i jajka, tylko kilka procent dai uznano za w 100% roélinne lub potencjalnie
w 100% roslinne (nie zawsze udato sie to oceni¢ przez brak szczegdtowych informaciji o sktadni-

kach potraw).
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Jakie informacje zawierajqg szkolne jadlospisy

Analizujgc szkolne menu, zwrécono uwage, z ilu czeéci sktadajq sie obiady oraz jak szczegbtowo

podane sq informacje dotyczqce oferowanych dai. Oceniono je pod kgtem:

informaciji dotyczqcych alergendw,

- liczby dan (obiady jedno- i dwudaniowe),

- szczegbtowych informacii o uzytych sktadnikach,
- gramatury dan i sktadnikéw,

- mozliwosci wyboru wielkoici porcji,

- w przypadku zup - informacji o wywarze,

- $redniej wagi porcji miesa.

Ponizej zestawiono najwazniejsze informacie, ktére udato sie zdoby¢ na podstawie przedstawio-

nych jadtospiséw.

Tabela 1. Informacje na temat jadtospiséw

Liczba jadtospiséw Procent analizowanych
jadfospiséw

!|e |odfo§p|sow zawiera szczegdtowe 163 64.43%
informacje o alergenach?

lle szkét oferuje obiady dwudaniowe? 200 79,05%

lle jadfospiséw posiada szczegétowe

informacje o skfadzie potraw? 31 12,25%
lle jadtospiséw zawiera informacje 88 3478%
o gramaturze dania?

lle jadtospiséw zawiera informacje

o gramaturze poszczegdlnych 80 31,62%
sktadnikéw dania?

lle jadfospiséw przewiduje réznq . 4,35%

wielkosé porcji@

lle jadtospiséw posiada informacje

o wywarze, na bazie ktérego 52 21,05%
przygotowywane sq zupy?

W ilu przypadkach sq to gtéwnie 12 4.86%
wywary warzywne?

lle $rednio wazy porcja miesa (w g)2 107



Na podstawie przekazanych jadtospiséw oceniono, ze tylko 64,43% z nich zawiera petny wy-
kaz lub jednoznaczne wskazanie alergenéw, ktére znajdujq sie w potrawach. Okoto 5% zawiera
informacje niepetne (np. wskazujqce alergeny uzyte w menu z kilku positkéw lub tygodnia, bez
odniesienia do konkretnego dania i potrawy). Pozostata czgé¢ jadfospiséw w ogéle nie zawierata
informacji o alergenach lub wskazywata inne miejsce wykazu (np. u intendenta). Natomiast w nie-
ktérych przypadkach przekazywane menu byty w formie listy zbiorczej positkéw z danego okresu,
stqd mogly nie zawieraé petnych informacii, ktére znajdujq sie w jadtospisach udostepnianych

w szkole.

Zdecydowana wiekszosé obiadéw (79,05%) to obiady dwudaniowe, pozostate zazwyczaj wyste-

pujq w formie mieszanej (raz przygotowywana jest zupa, raz drugie danie).

Wiekszo$é szkolnych jadtospiséw nie zawiera szczegétowych informacii o sktadzie potraw, naj-
czesciej wskazany jest rodzaj dania i jego gtéwne elementy (np. kotlet z ziemniakami i suréwkq).
Nie zawsze tez mozna wywnioskowaé z menu, joki rodzaj migsa zostat uzyty do danego dania
(np. klopsiki, pierogi z miesem, pulpet), dlatego tez w celu dalszej analizy przyjeto zatozenia do
okreslania rodzaju migsa. Zostaty one przedstawione na koricu raportu. Zdarzajq sie jednak przy-
padki (12,25% analizowanych jadtospiséw), w ktérych w opisie wyszczegédlniono wszystkie sktad-

niki uzyte do przygotowania danej potrawy.

Tylko 1/3 jadiospiséw (34,78%) zawiera informacje o gramaturze dania, a 31,62% bardziej
szczegdtowq gramature poszczegdlnych czesci dania lub jego sktadnikéw. Z podanych informacii
wynika, ze $rednia waga jednej porcji miesa (bez dodatkéw) wynosi ok. 107 gram. Nie ma nato-
miast rozrézniania w kwestii wielko$ci porciji serwowanych w szkotach - jedynie 4,35% jadfospi-

séw zaktada dwie wielkosci porcji (np. dla dzieci w réznym wieku).

Sprawdzono takze, na jakich wywarach gotuje sie zupy. Tylko ok. 1/5 jadfospiséw (21,05%) po-
daje tego typu informacje. Wynika z nich, ze zaledwie w ok. 5% wszystkich jadfospiséw, w ktérych
oferuje sig¢ zupy, sq one przygotowane na bazie wywardw warzywnych, pozostate zupy goto-
wane sq na miesie (ok. 16% wszystkich zup i 77% sposréd jadtospiséw, gdzie podano informacije
o wywarze) lub nie zostato to w ogéle okreslone. Mozna natomiast zatozyé, ze wigkszo$é z nich

takze gotowana jest na wywarze miesnym.
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W przypadku Krakowa w sumie analizie poddano 892 jadtospisy tygodniowe ze 131
placéwek biorgcych udziat w badaniu (28 nie przestato jadtospiséw, 4 zadeklarowaty
brak stoféwki). Sposréd wszystkich placéwek biorgeych udziat w badaniu tylko 3,77% ma
w ofercie wybdr menu wegetariarskiego (6 placéwek). Zadna z nich nie deklaruje dostep-
noéci diety weganiskiej, tj. wykluczajgcej mieso, jaja oraz nabiat. Niewiele placéwek oferuje
zupy tylko na wywarze warzywnym. Wiekszo$¢ jadtospiséw albo nie zawiera informacji, na
jakim wywarze zostaly przygotowane zupy, albo podano w nich, ze sq to zupy wytqcznie
z produktami odzwierzecymi. W przypadku menu wegetariaiskiego w zdecydowanej wiek-
szosci sq to positki zawierajgce nabiat, jaja, ryby. Oferowane dania wegetarianskie nie sq
najczescie] petnowartosciowe. Powszechnq praktykq jest uznawanie ryby za potrawe we-
getarianskq. 98,11% ankietowanych zamieszcza w jadtospisie informacje na temat alerge-

néw. Tylko 3 placéwki odpowiedziatly, ze nie zamieszczajq informaciji na temat alergendw,

a 3 inne nie posiadajq takich danych (,dane posiada ajent”).

Co znajduje sie na szkolnych talerzach

Przyjeto zasade, ze w przypadku obiadéw dwudaniowych w analizie brano pod uwage tylko
drugie danie, poniewaz dla wigkszosci zup nie byto mozliwe okreélenie, czy sq one gotowane na
wywarze migsnym, czy tez sq catkowicie warzywne. Informacja o wywarze uzytym w zupach byta
dostepna jedynie w 52 przypadkach (21,05%). W pozostatych przypadkach, ze wzgledu na brak
szczegStowych danych dotyczgcych wywaru, nie byto mozliwe jednoznaczne zaklasyfikowanie
zupy jako miesnej lub rolinnej. Jedli obiad sktadat sie tylko z zupy, a brakowato informacii o jej

sktadzie, przypisywano go do kategorii ,nie wiadomo”.

Z przeprowadzonych obliczert wynika, ze dania migsne stanowity 78,76% positkéw obiadowych.
Do dan migsnych zaliczono positki zawierajgce zaréwno mieso (wieprzowe, drobiowe, wotowe
czy przetworzone?), jak i rybe oraz podroby; 18,33% to dania bezmiesne, natomiast niecate 3%

nie zostato przypisanych do zadnej z tych dwéch kategorii.

% Do tej kategorii przypisano wedliny i kietbasy, paréwki, produkty mielone i formowane, w tym nuggetsy, migso peklowane i marynowane,
w tym boczek, bekon.



Wykres 9. Podziat dan ze wzgledu na wystepowanie miesa

18,3%

0
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)
78,8%
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W réznych szkofach inaczej przedstawiaty sie proporcie zwigzane z czestotliwosciqg wystepo-

wania positkéw migsnych i bezmiesnych. W niemal 2/5 szkét (ok. 39%) positki migsne stanowity

od 65% do 80% wszystkich dan, prawie 1/3 (32%) podawata je czesciej niz 4 razy na tydzien,

a prawie 1/5 (18,47%) szkét niemal codziennie. Byly tez przypadki (6 szkdt, czyli ok. 2,41%),

w ktérych positki migsne stanowity 100% standardowego jadtospisu. Z kolei dania bezmigsne wy-

stepowaty najczesciej miedzy 10% a 35%.

Tabela 2. Czestotliwosé serwowania dan miesnych i wegetarianskich

Jak czesto dany rodzaj dania Dania migsne - liczba szkét Dania wegetariariskie
wystepowat w jadtospisach? - liczba szkét
90-100% 46 1

80-90% 80 0

65-80% 97 0

50-65% 19 2

35-50% 5 6

20-35% 1 100
10-20% 1 86

0-10% 0 54
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W podziale na rodzaje migsa w szkolnych jadtospisach dominuje mieso czerwone (migso wie-
przowe i wolowe), ktére w positkach migsnych wystepuje najczeiciej — 43,87%. tgcznie z migsem
przetworzonym, ktére wystepuje w ok. 6,4% dan (zaréwno dani gféwnych, jak i dodatkéw do
zup), stanowiq ok. 50% miesnego menu. Mieso drobiowe pojawia sie w 30,8% dan miesnych,
a ryby w 16,2%. Okoto 2,7% to migso mieszane lub niezidentyfikowane, niekiedy pojawiajq sie
tez podroby (0,2%).

Wykres 10. Dania miesne oferowane w szkotach
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Dania miesne oferowane w jadtospisach bardzo réznity sie nie tylko pod wzgledem szczegétowosci
informacji podanych naich temat, ale tez atrakcyjnosci, kalorycznoscii waloréw odzywczych posit-
kéw. W wielu szkotach moznajuz skosztowaé dania pochodzgce zkuchnimiedzynarodowej, jak kur-
czak curry, risotto czy danie meksykariskie, w innych natomiast menu przypomina czasy PRL — nadal
mozna znalez¢ szkoty, gdzie dzieciom serwowana jest mortadela w panierce, kietbasa czy paréwka
w bufce. Mieso przetworzone jest tez czgstym dodatkiem do zup, a w szkofach, w ktérych poda-
wane sq takze $niadania i kolacje, dodatkowo pojawia sie w innych positkach, np. jako wedling,

paréwka czy frankfurterki.



W przypadku positkéw bezmigsnych zbadano, jakq ich cze$é stanowig dania wegetariariskie
(zawierajgce produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak nabiat i jaja) oraz wegariskie lub praw-
dopodobnie wegariskie (wylqcznie roélinne). Szkoty praktycznie nie oferujq dai wegariskich, a dania
strgczkowe, ktére z powodzeniem mogtyby zastqpié¢ dania migsne, czesto ,ulepszane” sq miesnym
dodatkiem, zazwyczaj jest to migso przetworzone (jak np. fasolka po bretorisku z kietbasq czy gesta
zupa soczewicowa z boczkiem i zeberkami). Dodatkowo do$é czestq praktykq jest podawanie zup
z dodatkiem migsnym (kietbasa, boczek itp.) w dni, kiedy na drugie danie jest positek wegetariariski.
Zdarzajq sie jednak pojedyncze przypadki, gdy na obiad podawane jest curry w mleczku kokoso-

wym, kotlety z boczniakéw czy tofu z warzywami.

Wykres 11. Dania wegetarianskie i wegarnskie w menu szkolnym
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W przypadku Krakowa w badanym okresie 159 placéwek wydato w sumie 2099 positkéw,
z czego niemal 60% stanowily dania zawierajqce produkty odzwierzece. Wegetariariskie positki
stanowity 23,8%. Tylko 0,42% procent dari uznano za w 100% roélinne (39 positkéw). Az 16,4%
positkéw trudno byto zakwalifikowaé ze wzgledu na brak szczegétowych informacji w jadtospi-
sach dotyczqcych sktadu positkdw, takich jak rodzaj wywaru uzytego do przygotowania zupy.
Ten brak precyzji znaczqco utrudnia ocene rzeczywistej dostepnosci roslinnych opcji zywienio-

wych. Najczescie] powtarzany tygodniowy model zywieniowy opiera sie na schemacie: 5 zup

na wywarze migsnym, 1-2 drugie dania wegetariariskie, 3—4 drugie dania migsne.
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Podsumowanie i wnioski

Tylko niewielka cze$é szkét w wojewddztwie mazowieckim oferuje roslinne opcje positkdw.
Wiekszo$é placéwek zapewnia gtéwnie tradycyjne positki miesne, a dostepnosé petnych
wegariskich opciji jest bliska zeru. Czesto oferowane sq jedynie positki wegetariariskie lub
positki bez miesa, ale z produktami odzwierzecymi. Zdarza sie, ze ryby zaliczane sq do
positkéw wegetariariskich, a zupy podawane w tym wariancie sq na wywarze migsnym. Tylko
jedna szkota (0,28%) zapewnia petnowartoéciowq diete wegariskq. Jest to zaskakujgco niska
liczba, biorqc pod uwage rosngce w skali globalnej zainteresowanie dietami roslinnymi wéréd

mfodych oséb w Polsce.

Wsréd szkdt nie ma jednolitego podejsicia do rodlinnych positkéw ani ich definicji. Wiekszo$é
placéwek, ktére deklarujq dostepnosé roélinnych positkéw, rozumie to jako oferowanie dari bez
migsa, ale z nabiatem i jajami. Wiele szkét oferuje ,bezmigsne” opcie, ktére obejmujg np. wie-
ksze porcje suréwek lub dodatkowe warzywa zamiast miesa. Niektére uwazajq, ze wystarczy
dodaé do dania migsnego produkty roélinne, aby stato sie ono positkiem roélinnym. Tylko

nieliczne szkoty, ktére deklarujq dostepnosé roélinnych opcji, zapewniajq positki wegariskie.

Szkoty wskazujq na liczne trudnosci zwiqgzane z przygotowywaniem positkéw roélinnych,
np. brak odpowiednich zapleczy kuchennych, dodatkowego personelu czy wiedzy kulinarne;.
W wielu przypadkach ograniczone mozliwosci techniczne uniemozliwiajg przygotowanie
positkéw zgodnie z réznymi dietami. Znaczna liczba szkét nie zapewnia roélinnych positkéw,
poniewaz brakuje do ich przygotowywania zapotrzebowania lub odpowiednich procedur.
W niektérych placéwkach prébowano wprowadzaé wegariskie opcje positkdw, ale spotykato sie
to z protestami ucznidw i rodzicéw. To $wiadczy o potrzebie edukacji i zmiany $wiadomosci

spotecznej w przedmiotowym zakresie.

Szkoty z wigkszych miast, zwlaszcza Warszawy, czeéciej korzystajq z ustug firm zewnetrznych
do obstugi stoféwek i mogq oferowaé bardziej zréznicowane opcje positkéw. Szkoty z mniej-
szych miejscowosci czescie| przygotowujq positki we wtasnych kuchniach i majg wieksze

trudnosci w dostosowaniu oferty do réznych diet.

Prawie 13% szkét wymaga zaswiadczenia lekarskiego, aby zapewni¢ uczniowi positek roslinny.
To dodatkowa bariera dla uczniéw cheqeych skorzystaé z diety roslinnej, ktéra w innych
krajach jest coraz czeéciej uznawana za zdrowq i zrébwnowazong alternatywe dla kuchni

tradycyjnej bez takich wymogdw.



10.

1.

Chociaz wiekszoéé szkét oferuje positki roslinne w tej samej cenie co tradycyjne, niektére
wskazujq na wyzsze koszty przygotowania dar roélinnych. Wyjatkami sq szkoty, ktére deklarujq,

ze positki weganskie sq tarisze od migsnych.

Dania miesne dominujg w jadtospisach szkolnych, stanowigc niemal 80% wszystkich obiadéw.
W niektérych szkotach positki migsne stanowig nawet 100% menu, co wskazuje na brak
réznorodnosci w ofercie zywieniowej. W wielu szkotach dania bezmiesne stanowiq tylko
10-20% menu. Tymczasem liczba dzieci z nadwagg w Polsce roénie, a dieta bogata w migso

moze poglebiaé ten problem zdrowotny.

Tylko 64,43% jadtospiséw zawierato petne informacje o alergenach, a jeszcze mniej — szcze-
gétowe informacje o sktadzie dani. Ponadto wiele szkét nie podaje informacji o wywarze, na
ktérym przygotowywane sq zupy, co utrudnia oceng, czy sq one odpowiednie dla oséb

na diecie wegariskiej i wegetariariskie;.

W szkotach korzystajgcych z wtasnych kuchni koszty positkéw sq znacznie nizsze ($rednio
7,62 zt) niz w szkotach obstugiwanych przez firmy zewnetrzne (14,61 zt). Mimo to réznice

w cenach positkédw roslinnych i miesnych sq rzadko uwzgledniane.

Brak jest transparentnosci i standaryzacji w jadtospisach — szkoty nie zawsze udostepniajqg
petne informacje dotyczgce menu (alergeny, sktad potraw, gramatura dai, wywary zup),
a tylko 37% placéwek umieszcza je na swoich stronach internetowych. Brak podstawowych
informacji moze negatywnie wptywaé na wybory zywieniowe rodzicéw i dzieci, a takze mieé

wplyw na ich zdrowie.

W wigkszosci szkdt positki dla uczniéw na specjalnych dietach, w tym roslinnych, sq traktowane
jako wyijatek, a nie standard. To prowadzi do marginalizacii tych opcji i ogranicza mozliwosé
wyboru dla ucznidw o réznych preferencjach dietetycznych. Brakuje procedur umozliwiajg-

cych regularne wtgczanie diet roslinnych do jadtospisu.
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12.

13.

14.

15.

16.

Badanie wskazuje na duzq dysproporcie w stawkach zywieniowych, ktére wptywajqg na
jakosé positkéw oferowanych w szkofach. W placéwkach, gdzie koszty zywienia sq najnizsze
(okofo 3,00-5,00 zt za obiad), istnieje wigksze ryzyko, ze positki bedg mato urozmaicone
i mniej odzywcze. Tanie positki mogq opiera¢ sie na produktach przetworzonych, takich jak
kietbasy, kotlety mielone czy zupy na wywarze miesnym, co nie sprzyja zdrowemu zywieniu.
Z kolei wyzsze koszty positkéw oferowanych przez firmy zewnetrzne mogq wynikaé z wyz-
szych opltat za obstuge, a nie z zastosowania zdrowszych lub bardziej réznorodnych
sktadnikéw dan. Brakuje spdjnych wytycznych okredlajgcych, jakie powinno byé kryterium
zakupu produktéw i wyceny positkdw, co skutkuje duzq rozbieznoécig w standardach zywienia

pomiedzy szkofami.

Szkoty czesto podajq iloé¢ zuzywanego miesa, ale brakuje danych dotyczqeych wykorzy-
stania sktadnikéw roslinnych, takich jak strqczki czy produkty petnoziarniste, co utrudnia ocene

rzeczywistego zaangazowania placéwek w promocje zréwnowazonej diety.

Wiele szkét wskazuje na brak odpowiedniego zaplecza kuchennego do przygotowywania
rolinnych positkéw. Inwestycje w modernizacje kuchni i szkolenia personelu mogtyby zwigkszyé

dostepno$é réznych opcji zywieniowych oraz poprawi¢ jako$é positkdw.

Wiele szkét odwoluje sie do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia, lecz interpretacja wytycznych
jest niejednolita. Niektére placéwki traktujq przepisy jako wymég réznorodnoici positkdw,
inne za$ uwazajq, ze wystarczajqce jest przestrzeganie minimalnych standardéw, co wptywa

na ograniczonq oferte roélinnych opcji zywieniowych.

Szkoty powinny odgrywaé kluczowq role w promowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych,
ale brak powszechnej dostepnosci roélinnych opcji positkéw $wiadczy o niewykorzystanym
potencjale edukacyjnym. Wprowadzenie roélinnych positkéw mogtoby wspieraé edukacje

ekologiczng oraz zdrowotng, a takze podkreslaé zwigzek miedzy dietq a ochrong srodowiska.



ROLNICTWO WRAZ
Z PRZEMYSLOWA
HODOWLA ZWIERZAT

JEST DRUGIM KLUCZOWYM
CZYNNIKIEM
PRZYCZYNIAJACYM SIE
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Wystepuije wiele analogii pomiedzy uzyskanymi wynikami badan. W placéwkach krakow-
skich, podobnie jak w mazowieckich, dominuje tradycyjna kuchnia, oparta na miesie. Sktad-
niki niezbedne do przygotowania wegarskich dari sq postrzegane jako trudniejsze do zdo-
bycia i bardziej kosztowne. Najczesciej powtarzany tygodniowy model zywieniowy opiera
sie na schemacie: 5 zup na wywarze migsnym, 1-2 drugie dania wegetariariskie, 3—4 drugie
dania migsne. Choé taka dieta jest powszechnie akceptowana, nie spetnia wspétczesnych
standardéw zréznicowanego i zbilansowanego zywienia. Dostepno$é weganskich positkéw
w krakowskich przedszkolach i szkotach pozostaje bardzo ograniczona, mimo ze w skal
globalnej roénie zainteresowanie dietami roslinnymi. Wptyw na to majg zaréwno przepisy,
jak i bariery organizacyjne oraz spoteczno-kulturowe. Nawet jeéli placéwka oferuje opcje
wegetarianiskie (np. zupa pomidorowa bez miesa, nalesniki z serem), sq one zazwyczaj
dalekie od petnowartoéciowych darn roslinnych, ktére uwzgledniajq biatko z roslin strqczko-
wych, zdrowe ttuszcze i witaminy. Wprowadzenie bardziej réznorodnego menu, w tym opciji
weganskich, jest jednak postrzegane jako dodatkowe wyzwanie. Zmian wymagaijq zatem
zaréwno dziatania edukacyine, jak i wsparcie organizacyjne dla placéwek zywienia zbio-
rowego. Warto bowiem dgzyé do tego, aby dostepne w placéwkach menu odzwierciedlato

potrzeby zdrowotne dzieci i promowato zdrowsze nawyki zywieniowe.

Diety roélinne to rozwigzanie korzystne dla zdrowia dzieci, srodowiska, budzetéw placéwek
i przyszto$ci naszego spoteczenstwa. Choé moze wymagaé pewnych zmian organizacyj-
nych i edukacyjnych, korzysci ptyngce z takiego podejécia znaczqco przewazajq nad po-
tencjalnymi trudnoéciami. Taka zmiana nie tylko wptynetaby pozytywnie na rozwdéj dzieci,
ale takze pomogfaby w ksztattowaniu bardziej $wiadomego, zdrowego i zréwnowazonego

spofeczeristwa.



ANEKS

Zatozenia do analizy jadtospiséw

W szkolnych jadtospisach czesto brakuje szczegétowych informaciji na temat oferowanych potraw.

Dania sg opisywane w sposéb szczgtkowy i bardzo ogélny, bez podania kluczowych danych,

takich jak rodzaj wykorzystanego miesa lub zawartosé innych skfadnikéw. Nierzadko brakuje réw-

niez jasnej informacii, czy danie jest migsne, czy bezmigsne. Ze wzgledu na zréznicowany sposéb

przedstawiania informacji o rodzaju dai w jadfospisach przyjeto zatozenia dotyczqce uwzgled-

niania okre$lonych rodzajéw potraw (szczegélnie migsnych) przy zastosowanych opisach (pod

uwage wzigto m.in.: powszechng praktyke stosowania okreslonych nazw dar dla wybranych

rodzajéw sktadnikéw; najczeiciej powtarzajgce sie przypadki dla danego dania stosowane

w innych, bardziej szczegétowo opisanych jadtospisach szkolnych).

Dla ujednolicenia zbieranych informacii i uszeregowania kategorii potraw przedstawione opisy dari

(o ile nie zostaty one inaczej i wprost opisane w jadtospisie) skatalogowano w nastepujgcy sposdb:

kotlet mielony, schabowy — mieso wieprzowe;

kotlet pozarski — mieso drobiowe;

pieczen rzymska — migso wieprzowe;

rumsztyk, rostbef, befsztyk — migso czerwone (wotowe, wieprzowe);
spaghetti (stosowane w nazwie pojedynczo lub jako spaghetti bolognese) — migso wieprzowe;
gulasz — mieso wieprzowe;

bigos, leczo — mieso wieprzowe, kietbasa;

fasolka po bretorisku — kietbasa;

pulpet, klops, klopsiki — mieso wieprzowe;

sznycel — migso drobiowe;

filet — migso drobiowe;

udka, skrzydetko — migso drobiowe;

pyzy, kartacze — migso wieprzowe;

krokiety — migso wieprzowe;
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- eskalopki — migso drobiowe;

- gyros — mieso drobiowe;

- danie meksykanskie — mieso czerwone (wieprzowe/wofowe);

- burger — migso wieprzowe;

— pierogi Z migsem — mieso wieprzowe;

- pierogi ruskie, z serem — danie wegetarianskie;

- rosdt, zupa zacierkowa, gulaszowa — zupa na wywarze migsnym (mieso nieznane/mieszane);
- risotto — mieso drobiowe;

- medaliony — migso wieprzowe, wofowe.

W przypadku obiadéw jednodaniowych, w ktérych na obiad byty dania i zupy bez informacji na

temat wywaru i zawartosci migsnej, przyjeto, ze sq to dania o nieznanej zawartosci.



KOMENTARZE DO RAPORTU
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DIETA ROSLINNA JAKO STRATEGIA
TOMASZ JEZEWSKI

Przedstawiony raport z badania mazowieckich szkét przeprowadzony przez Green REV Institute uka-
zuje trudnosci, kidre napotykajq placéwki edukacyjne w zapewnieniu uczniom zdrowych i petnowar-
to$ciowych positkéw roslinnych. Obecnie okoto 78,76% positkéw to dania miesne. Tylko 0,28% szkét
oferuje petng diete wegariskg, jedynie 2,5% proponuje dania roslinne. Wigkszoéé placéwek mimo de-
klaracji dostepnosci positkéw roslinnych serwuje jedynie dania wegetarianskie lub opcje bezmiesne,
ktére wciqz zawierajq produkty odzwierzece. Jest to niewgtpliwie niezwykle niski wskaznik, szczegélnie
w obliczu rosngcego zainteresowania mtodziezy dietq roslinng oraz znanych korzysci zdrowotnych
i ekologicznych zwigzanych z takim sposobem odzywiania. Jako kardiolog i specjalista medycyny pre-
wencyjnej musze podkresli¢, ze dieta roélinna w sposdb istotny wptywa na profilaktyke choréb prze-
wlektych, takich jok nadcisnienie, cukrzyca typu 2 i choroby sercowo-naczyniowe. Dostepno$é w szko-
tach wysokiej jakosci positkéw roslinnych mogtaby stanowié¢ naturalng metode profilaktyki zdrowotne;,
zmniejszajqc ryzyko nadwagi i otylodci, z ktérq boryka sie juz 25% polskich dzieci. Roslinne diety sq bo-
gate w btonnik, przeciwutleniacze, witaminy i sktadniki mineralne, a przy odpowiednim zbilansowaniu
dostarczajq petnego spekirum niezbednych sktadnikéw odzywczych. Jednym z kluczowych wyzwan,
ktére ujawnia raport, jest brak odpowiedniego zaplecza kuchennego i wyszkolonego personelu, kidry
bytby w stanie przygotowywaé bardziej urozmaicone positki. Az 40% szkét korzysta z ustug firm ze-
wnetrznych, ktére zazwyczaj przygotowuijq typowe positki bez uwzglednienia indywidualnych potrzeb
dietetycznych. W mniejszych miejscowoéciach brakuje czesto zaréwno infrastruktury, jok i personelu do

gotowania zréznicowanych positkéw, co skutkuje marginalizacjq diety roslinnej jako standardu w menu.

W mojej opinii warto zainwestowaé w odpowiednig modernizacje kuchni szkolnych oraz przeprowa-
dzi¢ szkolenia dla kucharzy i kadry, co mogtoby by¢ krokiem naprzéd w kierunku zdrowego i zréw-
nowazonego zywienia. Jednoczeénie zauwazalne jest, ze tak w spoteczeristwie, jak i wérdd ucznidw
oraz rodzicdw istnieje potrzeba edukacji na temat korzyéci wynikajgeych z diety roslinnej. Jak wynika
z raporty, préby wprowadzenia positkéw wegariskich spotykaty sie niekiedy z protestami, co sygna-
lizuje potrzebe poglebiania wiedzy na temat wptywu diety na zdrowie i ekologie. Promowanie diety
rodlinnej w placéwkach edukacyjnych powinno byé postrzegane jako strategia nie tylko zdrowotna, ale

réwniez ekologiczna i etyczna.



Produkcja rodlinna wymaga mniej zasobdw niz produkcja zywnosci pochodzenia zwierzecego, co ma
bezposredni wptyw na zmniejszenie emisji gazdw cieplarnianych. Wprowadzenie roslinnych positkéw do
szkdt mogloby wspiera¢ edukacje na temat zréwnowazonego rozwoju oraz podkre$laé wptyw naszych

codziennych wyboréw zywieniowych na stan $rodowiska.

Z raportu jasno wynika, ze wdrozenie pefnowarto$ciowych positkéw roélinnych w szkotach wy-
maga szerokich zmian systemowych — od modernizacji kuchni, poprzez edukacje personelu, az
po zwiekszenie $wiadomosci wsréd rodzicdw i ucznidw. Z perspektywy medycyny prewencyjnej
wprowadzenie roélinnych opcji positkéw powinno byé priorytetem, gdyz przynosi korzysci zaréw-
no zdrowotne, jak i frodowiskowe. To takze inwestycja w zdrowie przysztych pokoler, ktére bedq

bardziej $wiadome wptywu swoich wyboréw na zdrowie i planete.

* dr n. med. Tomasz Jezewski — kardiolog inwazyjny, specjalista w dziedzinie kardiologii
oraz choréb wewnetrznych. Doswiadczony konsultant z wieloletnim stazem pracy klinicznej,
szpitalnej i ambulatoryjnej. Interesuje sie ponadto medycynq stylu zycia, medycynqg prewen-

cyjng oraz technikami obrazowania w kardiologii.
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ZMIANY SA TRUDNE, ALE NIEZBEDNE
KATARZYNA BLAZEJEWSKA-STUHR

W pierwszym zdaniu swojego komentarza musze zaznaczyé, ze alarmujgce dane dotyczqgce
zdrowia polskiego spofeczeristwa oraz zastraszajgce prognozy zwigzane z otytosciq dzieci i mfo-
dziezy w Polsce, a takze ryzykiem choréb dietozaleznych, wymagajq natychmiastowego, wieloto-
rowego dziatania. W przeciwnym razie system NFZ zbankrutuje na skutkach leczenia nieprawidto-
wej diety Polakéw. Tak gtebokie, radykalne zmiany sqg trudne, ale niezbedne. Dla ich skutecznosci
odbywa¢ sie to powinno wielotorowo: edukacja dzieci, edukacja opiekunéw (ktérzy czesto — jak
wskazano réwniez w raporcie — stawiajg opdr w poprawie zywienia), edukacja dietetyczna
i kulinarna oséb odpowiedzialnych za zywienie zbiorowe, wola i cheé na kazdym poziomie,

m.in. ministerialnym w kwestii uregulowania zaleceri zgodnie z aktualng wiedzq.

Badania naukowe méwiqg jasno: im mniej migsa w naszej diecie, a wiecej roélin (warzyw, petno-
ziarnistych produktéw zbozowych, roélin strgczkowych, owocdw i pestek), tym jesteémy zdrowsi
i obnizamy ryzyko choréb dietozaleznych, takich jak otyto$é¢, cukrzyca typu 2, nadcisnienie,

choroby uktadu krgzenia, nowotwory, depresje i wiele, wiele innych.

Powinnismy edukowaé spoteczeristwo, ale trudno o skuteczng nauke, jezeli na lekcji biologii
uczniowie slyszq jedno, a do jedzenia dostajq co innego. Najlepszq naukq jest przyktad — dobry
przyktad. Z mojego doéwiadczenia wynika, ze duzym problemem w przefozeniu na praktyke jest
nieznajomo$¢ przepiséw roélinnych na poziomie satysfakcjonujgcym jedzqcych. W potqczeniu
z tradycjq, przyzwyczajeniem i niskimi stawkami oraz brakami kadrowymi motywacja do zmian
jest niemal zerowa. Wielokrotnie szkolitam panie przygotowujqce positki w placéwkach eduka-
cyinych i wiem, ze sq to $wietne specjalistki, ktére napotykajq na opér zaréwno przetozonych, jak
i rodzicéw dzieci. Rodzice nie wiedzg czesto, jak waznqg role odgrywa dieta, nie rozumiejq, dla-

czego lepiej przekonywaé dzieci do jedzenia zdrowszych positkéw, niz karmié je ,tradycyjnie”.



Biorgc pod uwage korzysci ekologiczne, zdrowotne i edukacyjne wynikajqce z szerszej dostepno-
éci do diet roslinnych, marzeniem bytoby, aby te positki byty w statej ofercie szkolnej. Powinny one
stanowié podstawowq opcje, a ewentualny dodatek migsa wigzatby sie z dodatkowymi kosztami
i zgloszeniami. Z raportu wynika, ze 44% szkét nie zapewnia positkéw roslinnych, poniewaz do
tej pory nie bylo takiego zapotrzebowania, za$ 22,66% z nich (29 szkét) deklaruje, ze zapewni
rzeczony dostep, jesli pojawi sie taka potrzeba. Konieczno$é ewentualnej ,walki” juz na wstepie

zniecheca czesé dzieci i opiekundw.

Oburza mnie natomiast — nie znajduje innego, fagodniejszego stowa - konieczno$¢ przedstawie-
nia za$wiadczenia lekarskiego w zwigzku z wprowadzeniem diety wegetariariskiej lub wegariskie;.
Sq to diety korzystniejsze dla zdrowia, wiec upatruje w tym jedynie prébe zniechecenia dzieci do
zmiany i odejécia od ,tradycyjnych” positkéw. Przygotowanie zupy na wywarze roslinnym moze
by¢ niemal nieodczuwalne w smaky, a jest tarsze i zdrowsze, wiec zaskakuje fakt, ze zaledwie 5%

szkét podaije takie zupy. Przypuszczam, ze to znowu kwestia przyzwyczajenia, wiedzy i umiejetnosci.

Mam spore watpliwosci co do jakosci i odzywczosci oferowanego positku przy stawce za obiad
na poziomie 3 zt (czy nawet 5-10 zt). Jednakze positki bezmiesne mozna skomponowaé nie tylko
taniej, ale i zdrowiej — przy odpowiedniej wiedzy kulinarnej. Nie sqdze jednak, zeby tak niska

kwota byta rezultatem sezonowej, lokalnej i roslinnej diety.

Szkoty bardzo czesto zgtaszajq brak warunkéw, wiedzy czy dodatkowego personelu do przy-
gotowywania zdrowszych, roslinnych czy wegetariaiskich positkéw. Zdaje sobie z tego sprawe.
Uwazam jednak, ze to nasza spofeczna odpowiedzialno$é, aby dbaé o zdrowie i edukacije na-
szych dzieci. Serwowanie smacznych, jakosciowych i zdrowych positkéw jest najlepszym sposo-
bem nauki. W wymiarze ekonomicznym panstwa jednorazowa inwestycja w edukacje personelu
jest oszczednosciq. Zwrot nastepuje poprzez zmniejszenie wydatkédw na leczenie chordb wynika-

jacych ze ztej diety.

Swiatowa Organizacja Zdrowia od lat apeluje o zmniejszenie spozycia migsa. Dane GUS po-
kazujqg, ze Polacy jedzq go znacznie wiecej niz jest to bezpieczne dla zdrowia (73,4 kg miesa
rocznie na osobe — ponad 2 razy wiecej niz w zaleceniach WHO). Dlatego placéwki edukacyjne
powinny serwowaé dania bezmiesne, zeby dqzyé do zbilansowania tych wartosci, edukowaé,

$wieci¢ przyktadem!
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Od 2015 roku przetwory z miesa czerwonego wpisane sq na liste produktéw rakotwérezych. Pro-
dukty te powinny by¢ zatem opatrzone obostrzeniami, tak jak wyroby tytoniowe, a nie serwowane
dzieciom! Karmienie w placéwkach edukacyjnych migsem czerwonym, ktérego nadmiar prowadzi
do cukrzycy typu 2, nowotwordéw czy choréb uktadu krgzenia jest czyms, czego nie jestem w stanie
zrozumieé. Wierze, ze raport jest pierwszym, bardzo waznym krokiem stuzgcym zmianie catego

spoteczeristwa. Nie widze innej mozliwosci na przyszfosé.

* Katarzyna Bfazejewska-Stuhr — dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka z dyplomami
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Szkoty Gtdwnej Psychologii Spofecznej oraz

doktorantka na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym.



POTRZEBNA JEST EDUKACJA KLIMATYCZNA
PIOTR SKUBALA

Zyjemy w $wiecie wielu kryzyséw, ktére trapiq ludzkosé. Nalezq do nich kryzys klimatyczny i $ro-
dowiskowy. Spoérdd dziewieciu wyznaczonych przez naukowcédw granic planetarnych, okresla-
iacych bezpieczng przestrzed dla funkcjonowania ludzkosci, az sze$¢ jest obecnie przekroczo-
nych. Jaki majg w tym udziat rolnictwo i nasza dieta? Okazuje sie, ze zasadniczy. Rolnictwo wraz
z przemystowq hodowlq zwierzqt jest drugim kluczowym czynnikiem przyczyniajgcym sie do sz6-
stego wielkiego plejstocersko-holoceriskiego wymierania gatunkéw. Doprowadzilismy do sytuacjj,
w ktérej az 67% biomasy kregowcdw na Ziemi to zwierzeta hodowlane, zaledwie 3% stanowiq
dzikie zwierzeta kregowe. W dzisiejszym $wiecie spozywanie miesa jest oceniane jako jedno z naj-
bardziej ryzykownych zachowan. Utrzymujqc (co wiecej — dotujgc) schemizowane wielkoobsza-
rowe rolnictwo, wspierajqc na rézne sposoby przemystowq hodowle zwierzat, nie zniechecajgc do
spozywania miesa (a czesto zachecajgce do tego), fundujemy sobie skuteczny sposdb na katastro-
fe. Odejscie od spozywania miesa i produktéw odzwierzecych pojawia sie jako zalecenie niemal

w kazdym z raportéw agend ONZ, apeli naukowcédw, analiz stowarzyszen lekarskich.

Jak pozostajemy $lepi na te fakty i ostrzezenia ptyngce z réznych stron, dowodzq wyniki rapor-
tu zaprezentowanego przez Green REV Institute ,Weganki i weganie na szkolnych stoféwkach”,
przedstawiajgcego sytuacje w szkotach w wojewddztwie mazowieckim. Wyniki sondazu dowo-
dzq dobitnie, jak bardzo potrzebna jest edukacja klimatyczna obejmujgca wiedze na temat po-
zqdanej diety wérédd dzieci i mtodziezy, ale i oséb dorostych, ktére decydujq, co trafia na talerz

w stotéwkach szkolnych.

Nasza obecna dieta oferowana w szkofach nie przystaje do wiedzy i sytuaciji klimatyczno-$ro-
dowiskowej. Dowodzq tego dobitnie wyniki badari sondazowych w mazowieckich osrodkach
szkolnych. Dowiadujemy sig, ze tylko niewielka cze$é szkét oferuje roélinne opcje positkéw, a da-
nia miesne dominujq w jadiospisie polskiej szkoty, stanowigc blisko 80% wszystkich obiadéw na
Mazowszu. Zdziwienie budzi tez fakt, ze cze$é¢ szkdt (13%) wymaga zaswiadczenia lekarskiego,
aby dziecko mogto zjesé positek roélinny. Wyniki sondazu wskazujq takze, jak bardzo jest po-

trzebna edukacja klimatyczna, ktérej element stanowi wiedza o diecie. Czas najwyzszy na zmiane
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w podejéciu do diety dzieci i mfodziezy w polskich szkotach. Green REV Institute daje wskazéwki
i zacheca do tej niezbednej i dobrej zmiany. Trzymam kciuki za transformacije systemu zywno$cio-
wego w polskich szkotach. Dobrze, ze mamy takie instytucje, jak migdzy innymi inicjator omawia-

nych badan.

Wielu z nas chciafoby pozostawiaé jak najmniejszy $lad ekologiczny i weglowy, i dzigki temu
przyczyni¢ sie do zazegnania kryzysu klimatyczno-$rodowiskowego. Nie ma na to lepszego spo-
sobu niz odejicie od spozywania migsa i wprowadzenie diety roélinnej. Powyzsze pozwolitoby
obnizy¢ emisje gazdw cieplarnianych z rolnictwa o 70% i przywrécié ponad 75% gruntéw rolnych
na $wiecie. Musimy zaczqé sie zdrowo odzywiaé, to znaczy z jak najmniejszym udziatem (lub
bez udziatu) zwierzqt. To nasz obowigzek wobec przysztych pokoler, ale takze, a moze przede
wszystkim, wobec naszych starszych braci. Okre$lam zwierzeta mianem starszych braci, gdyz zyjq

na tej planecie znacznie diuzej od nas. Sq naszymi starszymi braémi.

* Prof. dr hab. Piotr Skubata — Uniwersytet Slgski w Katowicach, Team Europe Direct, rada
ekspercka Green REV Institute. Autor 205 artykutéw naukowych, 61 rozdzialéw w monogra-
fiach lub monografii; etyk srodowiskowy, edukator ekologiczny, dziatacz na rzecz ochrony

przyrody; aktywista klimatyczny.



SWIATOWA ORGANIZACJA
ZDROWIA OD LAT APELUJE

O ZMNIEJSZENIE SPOZYCIA
MIESA. DANE GUS POKAZUJA,
ZE POLACY JEDZA GO
ZNACZNIE WIECEJ NIZ JEST
TO BEZPIECZNE DLA ZDROWIA
(73,4 KG MIESA ROCZNIE NA
OSOBE - PONAD 2 RAZY
WIECEJ NIZ ZALECENIA WHO).
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DZIECI UCZA SIE PRZEZ OBSERWACJE | NASLADOWANIE
MICHAL DOBRZYNSKI

Kazdego roku Ministerstwo Edukacji Narodowej ogtasza podstawowe kierunki realizacji polityki
o$wiatowej panstwa. W roku szkolnym 2024 /2025 MEN ustalifo, ze szkoty powinny skupié¢ sie
miedzy innymi na edukacji prozdrowotnej, w tym ksztattowaniu zachowar stuzqcych zdrowiu, a tak-
ze wspieraniu dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, rozwijaniu u ucznidw i wy-
chowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Wéréd kompetencii kluczowych (okreslonych
w Zaleceniu Rady Europy z 2018 r.) ksztattowanych u 0séb uczniowskich przez nauczycieli i nauczy-
cielki znajdujqg sie kompetencje obejmujgce miedzy innymi umiejgtno$é wspierania swojego dobro-
stanu fizycznego i emocjonalnego, utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zdolno$é do

prowadzenia prozdrowotnego i zorientowanego na przyszto$é trybu zycia i odczuwania empatii.

Empatia, wspieranie dobrostanu, lepsze odzywianie, zréwnowazony rozwéj. Papier przyjmie
wszystko. Jak jest w praktyce? Powiedzie¢, ze jest stabo, to nic nie powiedzie¢. Czy uczniowie
i uczennice majq dostep do odpowiednio zbilansowanych, petnowartoéciowych positkéw roélin-
nych na stotéwkach szkolnych? NIE! Wcigz wspierany i promowany jest antyzdrowotny, nieempa-

tyczny, niezréwnowazony sposéb odzywiania — zawierajgcy produkty odzwierzece.

Weciqz dieta roélinna traktowana jest przez osoby decyzyjne jak fanaberia, dziwna zachciankg,
mimo iz raczej nie podlega juz dyskusji, ze petnowartoéciowa, zbilansowana dieta roélinna jest

dietq prozdrowotng.

Ograniczanie produktéw odzwierzecych moze przynie$é¢ wiele profitéw dla zdrowia — obniza¢
ci$nienie tetnicze czy zmniejszaé ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2. Niszczycielski wptyw prze-
mystowe| hodowli zwierzqt na §rodowisko i przyrode (w tym zanieczyszczanie gleb, deforesta-
cja, zanikanie bioréznorodnosci) jest niepodwazalny. Swiadomosé ogromnej krzywdy, ktérej —
zgodnie z prawem oraz obowigzujgcq powszechnie normqg spofeczng - kazdego dnia ofiarami
sq zwierzeta, ma niebagatelne znaczenie dla dobrostanu psychicznego dzieci i mfodziezy, tych

wrazliwych, empatycznych, tych ktérych dzieciece watpliwosci i zastrzezenia - jak pisat Janusz



Korczak — zdajq sie niepowazne. Z jednej strony my — doroéli chcemy, by dzieci i mtodziez wyrosty
na osoby kierujqce sie takimi uniwersalnymi wartoéciami, jak szacunek, empatia, wspdtczucie do
innych czy sprawiedliwo$¢. Z drugiej strony takze my — dorosli robimy naprawde wiele, by zdusi¢
u ucznidw i uczennic jedyny w petni etyczny wybér szanujqcy status moralny, zycie i cierpienie

zwierzqgt. Tym wyborem jest weganizm.

Wartosci moralne nie powinny byé tylko deklarowane, powinny byé praktykowane. Powszechnie
wiadomo, ze dzieci uczq sie przez obserwacje i nasladowanie. To, jakie wartoéci przekaze-
my uczniom i uczennicom w toku ich edukacji, ma znaczqcy wplyw na to, jakimi osobami bedq
w przysziosci. Czy bedq kierowa¢ sie empatiq, jaki bedg miaty stosunek do $wiata, jakich wyboréw
bedq dokonywaé w przysztosci. Gdy my — dorosli, nauczymy je, ze bycie wrazliwym jest powodem
do sekowania, wy$miewania, nie dziwmy sig, ze zatracq te wrazliwosé, uznajgq, iz lepiej nie kiero-
waé sie w zyciu warto$ciami moralnymi. Pamigtaé jednak musimy, ze — jak napisaty autorki ksigzki
,Z dzieckiem w $wiat wartoéci” - ,(...) brak wartoéci stanowi zagrozenie dla $wiata. Wartoéci

moralne stojq na strazy zycia i jego jakosci”?.

* Michat Dobrzynski — aktywista na rzecz zwierzqt pozaludzkich zwiqgzany z inicjatywq
Animals’ Voice, wspdtzafozyciel Fundacji ,W Imie Zwierzqt”, wspétorganizator Marszu
Wyzwolenia Zwierzqt. Pedagog specjalny, nauczyciel od lat pracujqcy z dzieémi i mtodzie -

2q, obecnie w szkole specjalnej, wczesniej w placéwce opiekuriczo-wychowawczei.

2|, Kozminska, E. Olszewska, Z dzieckiem w $wiat wartosci, Warszawa 2007.
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CORAZ WIECEJ MtODYCH LUDZI CIERPI NA OTYtOSC
KAROLINA SKIBA

Z przerazeniem przeczytatam raport wykonany przez Green REV Institute ,Weganki i weganie na
szkolnych stotéwkach”. Mimo ze mamy rok 2025 i coraz wiecej paristw otwarcie méwi o kryzysie
globalnego ocieplenia, do ktérego w znaczqcym stopniu przyczyniajq sie¢ hodowle zwierzqt go-
spodarskich, czy samym etycznym mordowaniu zwierzqt (wedtug danych w 2023 roku zabitych
zostato 70 miliardéw istnien: $win, kréw, kur i innych zwierzqt sklasyfikowanych przez cztowieka
jako positek), Polska nadal jest w tym zakresie (nie boje sie uzyé tego sformufowania) na skraju

zacofania.

Wedle raportu tylko jedna ze szkét biorgcych udziat w badaniu (1) byta gotowa zapew-
ni¢ chetnym uczniom pefnowartosciowg, w 100% roélinng diete, inne ledwo byty gotowe na
ustepstwa wegetariariskie bqdZ wrecz uznajgce rybe za opcje wegetariaiskq. 35% szkdt nie
podaje skfadu positkéw, mozemy wiec dowiedzieé sig, jakie danie jedli uczniowie, ale nie co
sie w nim znalazto, co jest absurdem juz z samego punkiu alergologicznego i przeczy bezpieczen-

stwu dzieci.

Czasy PRL-u, w ktérych daniem bezmigsnym byty pierogi z miesem, juz dawno za nami, cho¢
w takich momentach cztowiekowi wydaije sie, ze do nich wrécit. Najwiekszqg konsternacje budzi
fakt, ze cze$¢ placéwek (13%) wcigz wymaga zaswiadczenia lekarskiego, aby uczehd mégt sko-
rzystaé z diety roslinnej, mimo ze to witasnie ta dieta jest najbardziej zdrowa i wartosciowa dla
organizmu. Spozywanie migsa prowadzi do choréb serca czy zakrzepicy zylnej, ale to dieta petna

zdrowego, roélinnego biatka jest uwazana za odchyt. Jest to ogromna niedorzecznosé!

Szkota jest miejscem, w ktérym miody cztowiek spedza prawie potowe dnia i zyciq, i to w okresie,
w ktérym jest najbardziej podatny na wptyw zewnetrzny. Powinna wiec ksztattowaé pozytywne
nawyki i wartosci. Niestety, w obecnym podeijsciu placéwek edukacyjnych weganizm, zamiast byé
coraz bardziej promowany - jako nie tylko najzdrowsza i najbardziej naturalna dieta, ale takze
jedyna etyczna - wciqz bywa postrzegany jako co$ dziwacznego i marginalizowanego (na przy-

kfad przez uznawanie positkéw roslinnych za drozsze, mimo ze fatwe do przygotowania zrédta



biatka, takie jak strgczki, sq znacznie taisze od migsa). Przez takie podejscie dzieci wychowywane
w wegariskich domach mogg zaczqé mie¢ watpliwosci odnosnie swojego stylu zycia i czu¢ sie

gorsze od innych, co jest sytuacjq tragiczng, bo weganizm to jedyna stuszna przyszto$é.

Coraz wiecej mfodych ludzi cierpi na otyto$¢, dzieci wigkszo$¢ czasu spedzajq , w telefonach”, nie
na dworze, jedzenie cigzkiego do strawienia migsa czy nabiatu jeszcze to pogtebia. Dieta roslinna

jest natomiast lekka i daje duzo energii.

Dobrze wywazona kuchnia wegariska od lat jest uznawana za najzdrowszq. Ponadto jest réz-
norodna, pefna zdrowia i ciekawych przypraw, a nie oklepana, jak to czesto bywa przy typowe;j

kuchni bazujgcej na produktach odzwierzecych.

| ostatecznie najwazniejszy w tej kwestii argument — etyczny: w czasach, gdy mamy dostep do in-
ternetu i to, co dzieje sie za $cianami rzezni, od dawna nie jest tematem tabu, tylko czym$, z czego
osoby doroste doskonale zdajq sobie sprawe, powinni$my walczyé o zwierzeta. One maijq tylko
nas, nie majq swojego glosu i to my musimy by¢ ich gltosem. Dzieci powinny by¢ wychowywane

w tym duchuy, dla nich i dla swojej przyszlosci, bo nasza planeta nie przetrwa przy takiej eksploatacii.

* Karolina Skiba - skorczyta pedagogike animacyjnq i resocjalizacyjng na Uniwersytecie
tédzkim. Na co dzien pracuje w branzy IT. Aktywistka na rzecz praw zwierzqt — wspiera

akcje adopcyjne, bierze udziat w kampaniach antyfutrzarskich oraz promuje weganizm.
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KIEDYS DIETA ROSLINNA BEDZIE NA PORZADKU DZIENNYM
WERONIKA ADAMOWSKA

Szkoty powinny zapewniaé petnowartoiciowe, bogate w sktadniki odzywcze positki, aby ucznio-
wie i uczennice mieli energie potrzebng do prawidtowego przyswajania wiedzy i odpowiedniego
rozwoju psycho-fizycznego. Z raportu wynika, ze mniej niz potowa szkét, ktére oferujq ciepte posit-
ki, zapewnia dostep do positkéw wegetarianskich lub wegariskich. Niektére placéwki edukacyjne
wymagaijq zaswiadczenia lekarskiego, aby zapewnié diete roélinng — tworzy to kolejng przeszko-
de przed czym§, co powinno by¢ dostepne dla osoby uczniowskiej na co dzied. Warto tez zazna-
czyé, ze w niektérych placéwkach positki te sq réznie rozumiane - na przyktad podawanie ryb
lub mozliwo$¢ zrezygnowania z dania migsnego, a w zamian otrzymanie wiekszej iloéci warzyw
i suréwki. Dla mfodych ludzi poza walorami smakowymi wazny jest réwniez sposéb podania posit-
ku oraz sam jego zapach, dlatego warto urozmaici¢ forme dan wegetariariskich, ktére na razie nie
sq tak atrakcyjne dla uczniéw (tym bardziej mtodszych) jak positki migsne. Innym waznym elemen-
tem jest zapewnienie uczniom wszystkich skfadnikéw odzywczych, ktére na tym etapie rozwoju sg

niezwykle istotne.

Dlatego bardzo wazne jest rozwinigcie edukaciji zywieniowej, ktéra pomoze zrozumieé znacze-
nie zdrowej, zbilansowanej diety i nada sens, dlaczego roélinna dieta jest korzystna nie tylko dla
naszego zdrowia, ale tez $rodowiska. Oprécz edukacii istotne jest réwniez przygotowanie od-
powiedniego zaplecza kuchennego, ktére na ten moment w wielu szkofach nie jest zapewnione,
w zwiqzku z czym korzystajq one z firm zewnetrznych, co ma wptyw na ceny positkéw. Proces
tych modyfikacji wymaga zaangazowania i wiedzy na temat prawidfowego przygotowywania
odpowiednio zbilansowanych positkéw, przez co czesto spotyka sie z negatywnym odbiorem,
poniewaz jest to co$ nowego i nieznanego dla wielu oséb, dlatego edukacja jest tak istotna we
wprowadzaniu jakichkolwiek zmian zywieniowych. Niemniej nie jest to niewykonalne. Wazne
jest, zeby czeiciej i szerzej méwi¢ o koniecznosci wprowadzenia tych zmian, aby spoteczerstwo
byto coraz bardziej swiadome, jaki wptyw masowa produkcja migsa ma na nasze zdrowie oraz
jak wplywa na naszq planete. Jak na razie catkowite zrezygnowanie z migsnych dan na stotéw-
kach szkolnych nie jest mozliwe, ale mozna wprowadzaé zmiany stopniowo, poprzez ilociowe

zmniejszanie podawanego miesa, czyli serwowanie go mniej i zastepowanie zréznicowanymi



daniami rolinnymi, co pomoze pokazaé, ze dieta bez miesa lub z jego ograniczonq iloscig moze

by¢ atrakcyjna, smaczna oraz petnowartoiciowa.

Wprowadzenie nowych nawykéw zywieniowych nie zawsze jest szybkgq i fatwg zmiang, tym bar-
dziej ze produkty roélinne sq mniej dostepne, a edukacja na ten temat nie jest wystarczajqca. Jed-
nak warto mieé na uwadze swoje zdrowie, przysztoéé naszej planety oraz byé otwartym na nowe
doswiadczenia. Jako uczennica chciatabym, aby szkoty zapewniaty zréznicowanie w positkach
i by nasze szkolnictwo zagwarantowato nam zdobywanie wiedzy na temat zbilansowanej diety
i jej jokosci. Wiem, ze nie jest to prosta zmiana, ale wierze, ze z czasem oraz przy zastosowaniu

odpowiednich $rodkéw dieta roslinna nie bedzie tylko wyjatkiem, a czyms na porzgdku dziennym.

* Weronika Adamowska - uczennica liceum, absolwentka Green Advocacy Academy,

wolontariuszka Green REV Institute.
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TYTULEM UZUPELNIENIA. GROWNE WNIOSKI
Z BADANIA KRAKOWSKICH SZKOt | PRZEDSZKOLI




Zywienie zbiorowe odgrywa istotng role w zyciu dzieci i mtodziezy, wptywajqc na ich zdrowie, sa-
mopoczucie oraz wyniki w nauce. Jednak obecny system produkgji i dystrybucji zywnosci generuje
liczne wyzwania, takie jak trudnosci z dostepem do zdrowych i zréwnowazonych positkéw. Co
wiecej, system ten ma negatywny wptyw na $rodowisko — przyczynia sie do utraty réznorodnoéci
biologicznej, wyczerpywania zasobdw naturalnych oraz zmian klimatycznych. Szczegélnie zyw-
no$é pochodzenia zwierzecego pozostawia wigkszy §lad weglowy niz produkty roélinne. Niestety,
obecne wzorce zywieniowe nie sq zréwnowazone z perspektywy ani zdrowotnej, ani ekologicz-

nej, co znajduje odzwierciedlenie takze w jadtospisach szkolnych.

Wprowadzenie opcji roélinnych do szkolnych positkéw oraz promowanie diety opartej na produk-
tach roélinnych stanowi kluczowy element dziatan na rzecz zréwnowazonego systemu zywnoscio-
wego i realizacji odpowiedzialnoéci klimatycznej. Aby ocenié, w jakim stopniu polskie placéwki
oé$wiatowe uwzgledniajq potrzeby zwigzane z positkami roélinnymi jako zdrowszq i bardziej eko-
logicznq alternatywq dla tradycyjnych diet, przeprowadzilimy badanie w krakowskich szkotach
i przedszkolach. Jego celem byta analiza gotowosci tych jednostek do spetnienia rosngcych ocze-
kiwan dzieci oraz ich opiekunéw w zakresie zdrowego zywienia. Badaniem objeto szeroki zakres
placéwek edukacyjnych — przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe oraz ze-

spoly szkét — co zapewnito reprezentatywnq prébe jednostek oswiatowych w Krakowie.

Na podstawie zgromadzonych danych zbudowano dominujgcy aktualnie model zywieniowy,
dzieki czemu dokonano oceny jakosci positkéw w kontekécie zréwnowazonego i etycznego sys-
temu zywienia oraz ksztaftowania prawidtowych zachowar zywieniowych, uwzgledniajgcych
aspekty odzywcze, klimatyczne, srodowiskowe i spofeczne produktéw spozywczych. W ramach
badania zdiagnozowano ponadto czynniki i bariery, ktére wptywajq na ograniczonq dostepno$éé
ro$linnych opcji positkéw w krakowskich przedszkolach i szkofach. Ocenie poddano réwniez
stopie wykorzystania produktéw pochodzenia lokalnego do przygotowywania positkéw oraz
wspétpracy z lokalnymi dostawcami zywnosci. Dodatkowo, w celu uzyskania petniejszych danych
na temat polityki zywieniowej placéwek edukacyjnych, badanie uwzgledniato réwniez gromadze-
nie informaciji dotyczqcych sposobu informowania o alergenach pokarmowych oraz oznaczania

ich w jadfospisach.

Odpowiedzi otrzymano ze 163 placéwek. Na ich podstawie dokonano oceny réznorodnosci
i jokosci oferowanych w placéwkach o$wiatowych positkéw. Analizie poddano réwniez 892 ja-
dtospisy tygodniowe dostarczone ze 131 placéwek biorqgcych udziat w badaniu (28 nie przestato
jadtospiséw, 4 zadeklarowaty brak stotéwki). Przy analizie jadtospiséw szczegdlng uwage zwré-

cono na: réznorodnoéé i powtarzalnoéé positkdw, liczbe i rodzaj positkéw wegariskich i wegeta-
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riariskich, precyzyjno$¢ zawartych w jadtospisach informacji (np. dotyczqcych alergenéw, sktadu
potraw, proporcji poszczegdlnych skfadowych positkéw), czestotliwoséé spozycia wybranych grup
produktéw obecnych w diecie, w tym zbozowych, warzyw i nasion roslin strqczkowych, produk-
téw miesnych, w tym ryb. Analizie poddano wylqcznie obiady, gdyz te — w przeciwienstwie do
$niadania, podwieczorku czy kolacji — pojawiajg sie w kazde| jednostce systemu o$wiaty, 1. na

kazdym poziomie edukaciji.

Sposéréd wszystkich placéwek biorgeych udziat w badaniu tylko 3,77% ma w ofercie wybér menu
wegetariariskiego (6 placéwek). Zadna z nich nie deklaruje dostepnosci diety wegariskiej, tj. wy-
kluczajgcej mieso, jaja oraz nabiat. Niewiele placéwek oferuje zupy tylko na wywarze warzyw-
nym. Wigkszo$¢ jadtospiséw albo nie zawiera informaciji, na jakim wywarze zostaty przygotowane
zupy, albo sq to zupy wyltqcznie z produktami odzwierzecymi. W przypadku menu wegetariani-
skiego w zdecydowanej wigkszoéci sq to positki zawierajgce nabiat, jaja, ryby. Oferowane dania
wegetariariskie nie sq najczesciej petnowarto$ciowe. W badanym okresie 159 placéwek wydato
w sumie 9099 positkdw, z czego niemal 60% stanowity dania zawierajgce produkty odzwierzece.
Wegetariariskie positki stanowity 23,8%. Tylko 0,42% procent dan uznano za w 100% roélinne
(39 positkéw). W przypadku az 16,4% positkéw nie mozna byto dokonaé wiasciwej ich klasyfi-
kacji ze wzgledu na brak szczegétowych informacji w jadtospisach dotyczgceych sktadu positkéw,
takich jok rodzaj wywaru uzytego do przygotowania zupy. Ten brak precyzji znaczqco utrudnia
ocene rzeczywiste] dostepnosci roélinnych opcji zywieniowych. Najczesciej powtarzany tygodnio-
wy model zywieniowy opiera sie na schemacie: 5 zup na wywarze migsnym, 1-2 drugie dania
wegetarianskie, 3-4 drugie dania migsne. Wsréd 159 jednostek systemu odwiaty, ktére wziety
udziat w badaniu, zadna placéwka nie zapewnia diety weganskiej. Choé 18 placéwek odpo-
wiedziato twierdzqco na pytanie dotyczqce dostepnosci do positkéw w petni roslinnych (11,32%),

tylko w dwéch faktycznie pojawialy sie (sporadycznie) takie dania.

W szkotach ponadpodstawowych mtodziez czesto ma wybér drugiego dania sposéréd dwdch
opcji: tradycyjnej (miesnej) i wegetarianskiej. Z analizy jadfospiséw wynika jednak, ze czesto nie
zawierajg one informacji na temat skfadu potraw, a wiec takze nie precyzujq, czy zupy zostaty
przygotowane na wywarze miesnym czy roélinnym, w zwigzku z czym nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, czy mogq byé spozywane przez wegetarian. Wigkszo$¢ wyklucza ich spozycie przez
osoby niejedzgce migsa takze ze wzgledu na dodatek produktéw odzwierzgcych (np. zupa fasolo-
wa z kietbasq, zupa grysikowa z wkfadkqg miesng, zurek z kietbasq). Oznacza to, ze wegetarianie
czesto mogq spozy¢ tylko jedno z dwéch serwowanych dar, przy czym w wielu przypadkach dru-
gie dania nie spefniajg wymogdw petnowartosciowego positku (,dania na stodko”). Z diety wege-

tarianskiej korzysta obecnie 127 oséb uczniowskich (31 placéwek). Positki wegetarianskie czesto



stanowig modyfikacje positkéw tradycyjnych. Najczesiciej stosowana praktyka polega na zamianie
lub eliminaciji jednego ze sktadnikéw positku lub positek (jako , neutralny”) jest serwowany zaréw-
no dla spozywajgcych mieso, jak i wegetarian (np. naleéniki, pierogi ruskie, kluski leniwe, racuchy
zjabtkiem). Jako danie wegetarianskie dziecii mtodziez otrzymujg wiec najczeéciej positki na sfodko
i cho¢ sq one atrakcyjne, ich warto$é odzywcza czesto pozostawia wiele do zyczenia — brakuje
w nich biatka i btonnika, a dominuje cukier i proste weglowodany. Przez zdecydowanq wigkszosé

tych placéwek ryba uznawana jest za potrawe wegetarianskq.

W przypadku 26 placéwek (16,35%) zapewnienie dostepnoséci do positku wegariskiego
albo/i wegetarianskiego uzaleznione jest od przedstawienia stosownego zadwiadczenia
od lekarza, np. ze dieta nie stanowi zagrozenia zdrowia. Ponad pofowa (50,94%) wymaga
z kolei ztozenia w tym celu o$wiadczenia, deklaracji lub wniosku przez rodzica/opiekuna
prawnego. Tymczasem w polskim prawie o$wiatowym oraz regulacjach dotyczqgcych zywienia
zbiorowego w placéwkach edukacyjnych nie ma jednoznacznego wymogu przedstawiania
zaswiadczenia lekarskiego w celu zapewnienia dostepnosci positkéw weganskich lub wege-
tarianskich. Zgdanie takiego dokumentu moze by¢ interpretowane jako nieuzasadnione utrud-
nienie dla rodzicéw/opiekunéw, a tym samym ograniczenie prawa dziecka do korzystania
z diety zgodnej z przekonaniami. Wymég taki moze byé uzasadniony jedynie w przypad-
ku diet leczniczych (np. dieta eliminacyjna przy alergiach), gdy konieczna jest wspétpraca

z lekarzem lub dietetykiem.

102 placéwki (64,15%) w obecnie funkcjonujgcym systemie zywienia zbiorowego nie widzg
potrzeby wprowadzania zmian. Odpowiedzi byty najczeéciej motywowane spetnianiem przez
placéwke wymogdw i norm, ktére wynikajq z przepiséw prawa. Placéwki te najczesciej bazujg
na przekonaniu, ze przestrzeganie przepiséw stanowi gwarancje odpowiedniej jakosci zywienia.
Warto jednak podkreilié¢, ze obecne regulacje i normy prawne nie uwzgledniajq wspdfczesnych
aspektéw zréwnowazonego zywienia, takich jok: promowanie diety roélinnej jako zdrowszej
i bardziej ekologicznej alternatywy, ograniczenie $ladu weglowego poprzez zmniejszenie udzia-
tu miesa w jadtospisach, wykorzystanie lokalnych i sezonowych produktéw, ktére majg mniejszy
wplyw na $rodowisko. Potrzebe zmian dostrzega z kolei 33,33% ankietowanych (53 placéwki),

potwierdzajgc rosnqcq $wiadomoéé wyzwan zwiqzanych z zywieniem dzieci i mtodziezy.

Zywienie w przedszkolach i szkotach w duzej mierze opiera sie na tradycyjnej kuchni, w ktérej
dominujg migso, ziemniaki i stosunkowo niewielka ilo$¢ warzyw. Taki sposéb komponowania po-
sitkéw jest wynikiem zaréwno nawykdw kulinarnych, jak i przyzwyczajen pokoleniowych. Mieso,

zwlaszcza wieprzowe i drobiowe, jest podstawq wiekszosci obiadéw w przedszkolach i szkotach.
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Wynika to z jego postrzegania jako podstawowego i niezastgpionego zrédta biatka w tradycyjnej
kuchni. Mieso jest traktowane jako ,bezpieczny wybdr” — zaréwno pod wzgledem smaku, jak
i akceptacji przez dzieci. Rosliny strgczkowe, cho¢ sq obecne w tradycyjnej kuchni (np. fasolka po
bretoisku, grochéwka), rzadko sq postrzegane jako gtéwny skfadnik positkéw w nowoczesnym
menu. Strqczki nie sq tak popularne wérdd dzieci jak mieso, makarony czy ziemniaki. Choé¢ rozpo-
rzqdzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oéwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach,
pozwala na wprowadzanie strgczkéw jako zamiennika miesa, wiele placéwek traktuje ten wymdg
formalnie, a nie jako szanse na urozmaicenie menu. W rezultacie migso jest dominujgcym sktadnikiem
positkéw, a strqczki trafiajq na stoly sporadycznie. Dieta oparta na migsie i ziemniakach, z ogra-
niczonq ilodciqg warzyw i produktéw petnoziarnistych, moze byé niewystarczajgco zbilansowana,
a brak presji na zmiane tych zwyczajéw sprawia, ze ten model dominuje. Model, ktéry nie spefnia
wspdtczesnych standardéw zréznicowanego i zbilansowanego zywienia. Wprowadzenie zmian
wymaga wiec zardwno dziatan edukacyjnych, jok i wsparcia organizacyjnego dla placéwek
zywienia zbiorowego. Cho¢ wigkszos$é placéwek edukacyjnych uznaje obecne rozwigzania za
wystarczajgce, niemal jedna trzecia dostrzega potrzebe wprowadzenia zmian, ktére miatyby na
celu dostosowanie systemu zywienia do aktualnych wyzwan. To pokazuje, ze istnieje przestrzen
do dziatad na rzecz bardziej zréwnowazonego, zdrowego i dostosowanego do wspétczesnych

potrzeb systemu zywienia zbiorowego w szkofach i przedszkolach.

Dostepno$é weganskich positkéw w krakowskich przedszkolach i szkofach pozostaje bardzo
ograniczona, mimo ze w skali globalnej roénie zainteresowanie dietami roslinnymi. Wptyw na to
majqg zaréwno przepisy, jok i bariery organizacyjne oraz spoteczno-kulturowe. Gtéwne zasady
zywienia okredlajq przepisy Ministerstwa Zdrowia, ktére skupiajq sie na ogdlnych normach od-
zywczych, ale nie uwzgledniajg bezposrednio diet wegariskich. Zgodnie z przepisami placéw-
ki majg obowigzek dostosowania positkéw do specjalnych potrzeb zywieniowych wynikajgcych
z alergii, nietolerancji pokarmowych lub wskazari medycznych. Jednak dieta weganska, jako wy-
bér ideologiczny lub etyczny, nie zawsze jest traktowana jako , specjalna potrzeba” i nie ma usta-
wowego obowiqgzku jej zapewniania. Wprowadzenie wegariskiego menu do przedszkoli i szkét
napotyka zatem na liczne bariery. Az 101 placéwek (63,52%) wymienito konkretne trudnosci
i przeszkody. Personel kuchenny i firmy cateringowe czesto nie majg odpowiedniej wiedzy na
temat diety weganiskiej i zbilansowanego odzywiania opartego na roslinach. Obawiajq sig, ze
positki roélinne nie bedq petnowartoéciowe lub nie bedq smakowaé dzieciom. Brakuje przeszko-
lenia na temat przygotowywania dar roslinnych, zwtaszcza takich, ktére uwzgledniajg potrzeby

zywieniowe dzieci w fazie intensywnego wzrostu. Kuchnie szkolne opierajq sie na tatwo dostepnych



i tanich skfadnikach, takich jak mieso, ziemniaki i produkty mleczne. Sktadniki niezbedne do przy-
gotowania wegariskich dari sg bowiem postrzegane jako trudniejsze do zdobycia i bardziej kosz-
towne. Chociaz dieta rolinna moze byé ekonomiczna, w przypadku zywienia zbiorowego istnieje
przekonanie, ze skfadniki takie jak tofu, napoje roslinne czy hummus sq za drogie. Budzet stotéwek
szkolnych i przedszkolnych jest z kolei czesto ograniczony, a cena positku musi by¢ dostosowana
do oczekiwan rodzicéw, co moze sprawiaé, ze wprowadzenie wegariskiego menu jest uznawane
za nieoptacalne. Pokutuje mit, ze biatko zwierzece jest niezastgpione, a warzywa, roéliny strqczko-
we czy orzechy nie sq wystarczajgcym zrédiem sktadnikédw odzywczych oraz ze dieta roslinna jest
,zbyt radykalna” dla rozwijajgcego sie organizmu. Stotéwki i firmy cateringowe obawiajq sie po-
nadto wprowadzania zmian w dobrze znanych i ,bezpiecznych” systemach zywienia. Tradycyjne
dania sq postrzegane jako uniwersalne i tatwe do zaakceptowania przez dzieci, podczas gdy
wegariskie opcje budzg obawy o ich akceptacje. Wprowadzenie bardziej réznorodnego menu,

w tym opcji weganskich, jest wiec postrzegane jako dodatkowe wyzwanie.

Transformacja systemu zywienia w szkotach jest konieczna, aby promowaé zdrowie uczniéw
i jednoczeénie dbaé o srodowisko. Wprowadzenie spéjnych, prawnie wigzqcych zasad i standar-
déw dotyczqcych zywienia zbiorowego pomoze stworzy¢ lepszy system, z korzysciq dla wszyst-
kich jego uczestnikdw: od producentéw i dostawcdw zywnosci, po dzieci i mtodziez — koficowych
konsumentéw. Niezbedne jest state monitorowanie najnowszych zaleced zywieniowych oraz
podnoszenie kompetencji oséb odpowiedzialnych za organizacje zywienia w szkotach, takich
jak kucharze, dietetycy czy personel administracyjny. Jadfospisy powinny by¢ uktadane zgodnie
z aktualnymi $wiatowymi standardami, uwzgledniajqc: sezonowo$é i lokalnoéé produktéw, zwigk-
szony udziaf warzyw i owocéw, stosowanie produktéw ekologicznych, wolnych od antybiotykéw,
chemicznych $rodkéw ochrony roélin oraz hormondw. Troska o zdrowe, zbilansowane i zréwno-
wazone positki w przedszkolach i szkotach nie tylko poprawi jako$é¢ zycia ucznidw, ale takze

wspieraé bedzie globalne cele ochrony $rodowiska i zasobéw naturalnych.
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PRZECZYTAJ ROWNIEZ

SMHﬂ“ e S / Sylwia Spurek / Smréd, krew i{zy
r

KHEW : Sylwia Spurek pozostaje bezkompromisowa, gdyz chodzi jej o wol-
I LZY no$é jako wyzwolenie od cierpienia kazdej istoty odczuwaijqce;.

o - Poréwnanie czfowieka do zwierzecia moze oburzyé czeé¢ spote-
VVAFZ e .
EK‘SZLH‘”&' £ N czeristwa, a empatyczny czytelnik moze odczué zaréwno etyczny,
ZMIANA ‘ -

S”.'H” SF“HEK IGk | estetyczny dyskomfort.

TRADING AWAY THE FUTURE? Feedback EU / Trading away the future?

How the EU's agri-trade policy is at odds with
sustainability goals

Raport ujawnig, jak polityka handlowa UE wspiera wylesianie, emisje
gazdw cieplarnianych i globalng niesprawiedliwosé. Wskazuje
na konieczno$é¢ zmian: regulacji importowych, promowania biatka
ro$linnego i ograniczenia paszy zwierzecej, ktére mogq uczynié

handel bardziej zréwnowazonym.

Banki Zywnosci / Niedozywienie i gtéd w Polsce

Raport przedstawia wyniki badari nad niedozywieniem w Polsce,
ukazujqc skale i charakter problemu. Mimo 25 lat dziatan Bankéw
Zywnosci zjawisko nadal dotyka 1,4 mln oséb. Analiza wskazuje na
bariery w dostepie do pomocy oraz ograniczenia systemu. Publika-

cja zacheca do refleksii i intensyfikacji dziatari pomocowych.

Plant Based Treaty & Green REV Institute /
Bezpieczne i sprawiedliwe

BEZPIECZNE Traktat Roélinny, inspirowany ekonomiq obwarzanka, promuje diete

) &
e ro$linng, ograniczenie rolnictwa zwierzecego i odbudowe ekosyste-

méw. Dokument podkreéla potrzebe lokalnych i globalnych zmian,

by zapewnié sprawiedliwo$¢ miedzygatunkowq oraz miedzypoko-

ropsmonane D D=2 leniowq przy poszanowaniu ekologicznych ograniczeri Ziemi.
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M~
Planeta, ludzie, zwierzeta

Po pierwsze - szacunek

Zainwestuj 1,5% swojego podatku w Roélinng Szkote. Razem uczmy szacunku dla

ludzi i zwierzqt, odpowiedzialnosci za $rodowisko oraz zdrowego odzywiania.

Zyskaj lepszqg przyszto$é — dla siebie i kolejnych pokolen.



