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' Radni Dzielnicy Praga-Potudnie

m.st. Warszawy

W sprawie: interpelacji dotyczacej wsparcia programu ,Roélinna Szkota” oraz podjecia dziatan na

rzecz jego realizacji
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w OdeWIedZI na interpelacje nr UD-VI-WOD-RD.0003.505.2024.MFI z dnia 9 wrzeénia 2024 ro

w sprawie wsparcia programu ,Roslinna Szkota” oraz dziatan na rzecz jego realizacji, chciatbym
poinformowac, ze w szkotach i przedszkolach na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
od wielu lat realizowane sg projekty edukacyjne dotyczace zywienia, w tym projekt ,Wiem, co jem”.

Edukacja zywieniowa, w tym wprowadzanie roélinnych positkéw, jest kluczowym elementem naszej
strategii promowania zdrowego odzywiania. Dziatania te s zgodne z europejskimi oraz krajowymi
trendami i odpowiadajg na rosngce zainteresowanie zdrowym zywieniem wéréd dzieci i miodziezy.
Przedszkola i szkoty w Dzielnicy Praga-Potudnie od lat wprowadzajg wegetariariskie opcje
zywieniowe, a edukacja zywieniowa ma na celu nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
angazowanie uczniow w praktyczne dziatania zwigzane z zdrowym odzywianiem.

W ramach prowadzonych dziatari dzieci uczg sie, jak dieta wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne,
co przektada sig na poprawe samopoczucia, koncentracji oraz wynikéw w nauce. Organizowane sg
warsztaty, podczas ktérych uczniowie przygotowujg zdrowe positki pod okiem dietetykéw i kucharzy,
uczac sig unikac przetworzonej zywnosci oraz poznajac konsekwencje ztych nawykow zywieniowych.

Ponadto od 2010 roku Centrum Komunikacji Spotecznej realizuje na terenie naszej Dzielnicy projekt
»Wiem, co jem”, ktory obejmuje szerokie dziatania skierowane do dzieci, rodzicéw, nauczycieli oraz
personelu odpowiedzialnego za zywienie w placéwkach oéwiatowych. Dyrektorzy szkét i przedszkoli



korzystaja réwniez ze wsparcia eksperckiego oraz narzedziowego oferowanego przez CKS, w tym

publikacji i warsztatéw dla pracownikéw stotdwek.

Pragne podkresli¢, ze dziatalnoscig szkoty kieruje dyrektor, ktéry zgodnie z art. 68 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego
rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne. Organizacja zywienia uczniéw
w czasie pobytu w szkole nalezy zatem do kompetencji dyrektora szkoty. Dyrektorzy potudniowo-
praskich szkot i przedszkoli oferujg zréznicowane i zbilansowane positki, ktére uwzgledniajg zaréwno
potrzeby medyczne, jak i etyczne czy ekologiczne dzieci. Ponadto starajg sie uwzgledniaé propozycje
rodzicow, reprezentowanych przez rady rodzicdw. W miare mozliwosci dyrektorzy uwzgledniajg

dodatkowe wnioski i propozycje rodzicow, ktérych reprezentuje rada rodzicéw.

Dzigki staraniom Zarzadu, w naszej Dzielnicy jako jedynej udato sie zachowa¢ szkolne stotéwki, co
pozwala na dalsze prowadzenie dziatan prozdrowotnych i oferowanie zbilansowanych positkéw dla
uczniow. Pragne zapewnic, ze dla naszej Dzielnicy dziatania prozdrowotne sg niezwykle wazne.
Bedziemy kontynuowac nasze wysitki w placdwkach o$wiatowych, aby skutecznie promowa¢ zdrowie

i poprawia¢ samopoczucie dzieci i mtodziezy.
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