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Odpowiadajgc na Pana zapytanie informuje, ze w szkotach podstawowych:

W tym momencie nie zapewnia sie petnej dostepnosci positkow wegetariariskich

i weganskich. W szkotach podstawowych tylko jedna szkota oferuje positki roslinne, jest to
Szkota Podstawowa nr 23, w szkotach $rednich jest to natomiast standard — we wszystkich
jest dostepna taka opcja. Jednym z moich celdw jest rozszerzenie tej oferty na wszystkie
szkoty podstawowe, aby mozliwo$¢ wyboru miedzy positkiem migsnym a roslinnym byta
swobodna, a nie tylko zwigzana ze specjalng dietg lub wskazaniami lekarza.

Wytyczne do organizacji przedszkoli i szkét prowadzonych przez m.st. Warszawa na rok
2024/2025 okreslajg liczbe etatéw pracownikow bloku zywienia, ktéra uzalezniona jest

od liczby wydawanych positkdw. Biorgc powyzsze pod uwage w tym momencie nie jest
jeszcze mozliwe, aby liczba pracownikéw zatrudnionych w placéwkach zywienia byta w stanie
przygotowac positki dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznidéw. Wytyczne do
organizacji nie przewidujg zwiekszenia zatrudnienia pracownikdéw w zwigzku z koniecznoscig
przygotowania diet. Srednio w szkotach podstawowych wydaje sie 425 positkdw dziennie.
Bedziemy jednak pracowac nad tym, aby przygotowad logistycznie szkoty do rozszerzenia
oferty zywieniowe].

Dyrektor jako kierownik jednostki odpowiedzialny jest za zamdéwienia produktéw do stotéwki
szkolnej. Czesto korzysta on z lokalnych, certyfikowanych dostawcow.

W szkotach na Ochocie prowadzona jest edukacja zywieniowa, tworzy sie przedszkolne

i szkolne ogrody warzywne, organizowane sg projekty edukacyjne dotyczace zdrowego
jedzenia. Wszystkie ochockie szkoty podstawowe braty udziat w projekcie warszawskim

,Szkota — nie marnuje”.



5. Wszystkie przedszkola i szkoty podstawowe zapewniajg zbilansowane positki od kilu lat
uczestniczg w programie prowadzonym przez m.st. Warszawa ,, Wiem, co jem”. W programie
tym opracowano piramide Zywienia na podstawie publikacji Instytutu Zywnosci i Zywienia.
W ramach dziatari kampanii spotecznej ,Wiem, co jem” organizowane sg warsztaty dla
rodzicow oraz dla oséb odpowiedzialnych za zywienie w placéwkach. W programie tym
opracowane sg takze zalecenia dla dyrektoréw dotyczace organizacji zywienia.

6. W ramach projektéw edukacyjnych dzieci i mtodziez ochockich szkét uczeni sg jak zdrowo
jes¢. Przekazywane im sg informacje, dotyczace przygotowania petnowartosciowych
positkdw, ktére sg smaczne i zdrowe.

7. Waznym elementem ksztattowania prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci jest
wspotpraca rodzicdw. Rodzice w ochockich placéwkach aktywnie wtgczajg sie w dziatania

prozdrowotne w placéwkach edukacyjnych. %
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