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Warszawa, 3 pazdziernika 2024 r.

Szanowni Przedstawiciele, Szanowne Przedstawicielki Komisji Europejskie;j,

W nawigzaniu do ogtoszonych konsultacji publicznych EU school fruit, vegetables and milk
scheme reporting rationalisation, w imieniu Green REV Institute chcialabym przedstawié

stanowisko fundacji.

Green REV Institute pragnie wyrazi¢ swoje zaniepokojenie w zwigzku z obecnym sposobem
monitorowania unijnego programu EU School Scheme, Programu Owoce, Warzywa 1 Mleko w
Szkole, bedacego elementem Wspolnej Polityki Rolnej (WPR). Cho¢ rozumiemy, Ze celem
tego programu jest promowanie zdrowych nawykow zywieniowych wsrdd dzieci i mlodziezy
poprzez dostarczanie owocdéw, warzyw, banandw oraz mleka do placowek edukacyjnych,
widzimy powazne braki w jego realizacji, ktére stojg w sprzecznosci z priorytetami
Europejskiego Zielonego Ladu oraz stanowig zagrozenie w kontek$cie budowania zdrowych
nawykow zywieniowych. Niestety obecna forma realizacji Programu wyklucza takze wsparcie

dla 0s6b uczniowskich na diecie roslinne;.
Brak zgodnosci z celami Europejskiego Zielonego Ladu

Europejski Zielony tad kladzie szczegdlny nacisk na zréwnowazony rozwodj, ochrone
srodowiska 1 walke ze zmianami klimatycznymi. Niestety, obecny sposob monitorowania
programu EU School Scheme wydaje si¢ ignorowac te cele. Zasady raportowania, mimo
pewnych zmian, nadal nie obejmujg kluczowych aspektéw dotyczacych wplywu dostarczanych

produktéw na Srodowisko oraz zdrowie ucznidw i uczennic. Komisja Europejska powinna
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pilnie dokona¢ przegladu tych procedur, aby program byt zgodny z zatoZzeniami Zielonego

Ladu oraz Strategii Od pola do stotu.
Watpliwosci dotyczgce produktow mlecznych

Jednym z glownych problemow programu EU School Scheme jest fakt, ze komponent
obejmujacy mleko 1 produkty mleczne nie oferuje Zadnych zamiennikow, co budzi powazne
watpliwosci w kontekscie rosnacej §wiadomosci zdrowotnej i etycznej wsrod mtodziezy oraz
ich rodzicow. Wobec alarmujacych danych dotyczacych zdrowia dzieci i mtodziezy, w tym
wysokiego wskaznika nietolerancji laktozy oraz alergii na produkty mleczne, brak alternatyw
w postaci roslinnych zamiennikéw mleka jest nieakceptowalny. Komisja Europejska musi
rozszerzy¢ program o mozliwo$¢ wyboru zdrowych 1 zrdwnowazonych produktéw roslinnych,
zgodnych z europejskimi standardami ochrony $rodowiska. W ramach Programu Roslinna
Szkota', kompleksowej odpowiedzi na wyzwania stojace przed szkola jako centrum dla
zrbwnowazonego systemu zywnos$ci wskazujemy na konieczno$¢ zagwarantowania prawa do

w pelni roslinnych positkow.

Niedawne analizy przeprowadzone przez jednostki naukowe w Chinach wskazaty, ze wigksze
spozycie mleka 1 nabiatu wigzato si¢ z wyzszym ryzykiem wystgpienia raka watroby i raka
piersi’. Jednocze$nie mleko i inne produkty mleczne sg gtownym zrodiem thuszczow
nasyconych w diecie mieszkancéw i mieszkanek USA, przyczyniajac si¢ do chordb serca,
cukrzycy typu 2 i choroby Alzheimera®. Inne badania wigzg natomiast spozycie mleka
z nadwaga u dzieci’. Niezaleznie od powyzszego nalezy wspomnie¢, ze mleko krowie jest
jednym z najczestszych alergendw pokarmowych u dzieci, powodujacych objawy takie jak
wysypka skorna, pokrzywka, wymioty, biegunka, a nawet anafilaksja’. Badania powigzaly

wysokg zawarto$¢ tluszczu i hormondéw w mleku, serze i innych produktach mlecznych

Lhttps://roslinnaszkola.pl/
? https://www.ox.ac. uk/news/2022 05 06- dalrv products hnked increased-risk-cancer; dost@p 12 lipca 2024 1.

3 hit ; dostep: 12 lipca 2024 r.
* https://pubmed. ncb1 nlm.nih.gov/15939853/; dost(;p 12 kwietnia 2024 r.

> Krauze A., Alergia na biatko mleka krowiego — postacie kliniczne, Alergia Astma Immunologia 2015, 20 (1):

12-16.
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z rakiem piersi ¢. Badanie z 2017 roku finansowane przez National Cancer Institute, w ktorym
porownano diete kobiet, u ktorych zdiagnozowano raka piersi z dieta kobiet bez raka piersi,
wykazalo, ze te, ktore spozywaly najwigcej serow amerykanskich, cheddar i $mietankowych,
mialy o 53% wyzsze ryzyko zachorowania na raka piersi’. Badanie Life After Cancer
Epidemiology wykazato, ze wsrdd kobiet, u ktorych wczesniej zdiagnozowano raka piersi,
osoby spozywajace jedna lub wiecej porcji wysokottuszczowych produktow mlecznych (np.
sera, lodow, pelnego mleka) dziennie mialy o 49% wyzsza $miertelno$¢ z powodu raka piersi
w porOéwnaniu z tymi, ktore spozywaly mniej niz pot porcji dziennie®. Spozywanie migsa,
nabialu 1 jaj jest jedng z gldwnych przyczyn chorob dietozaleznych. Rolnictwo zwierzgce jest
odpowiedzialne za wysoki poziom spozycia czerwonego i przetworzonego migsa i przyczynia
sic do chordb serca, otytosci, cukrzycy i nowotworow’. Niewlasciwa dieta jest gtowng
przyczyna globalnego obcigzenia chorobami, na catym §wiecie odpowiada za 20%
przedwczesnych zgonéw spowodowanych chorobami. Okoto 3 miliardow ludzi nie moze sobie
pozwoli¢ na zdrowa diete, a ponad 3 miliardy ludzi do$wiadcza co najmniej jednego skutku
ztego odzywiania'®. W Unii Europejskiej w 2019 r. 45 % dorostych UE!' miato normalng mase
ciala, nieco ponad potowe (53 %)'? uznano za osoby z nadwagg (36 % przed otytoscig i 17 %
otyle)'?, a prawie 3 %'* za osoby z niedowaga, zgodnie z ich wskaznikiem masy ciata (BMI).
W raporcie Drivers of food security'® Komisja Europejska wskazata: “Ponadto, nasze obecne
wzorce Zywieniowe przyczyniajq sie do rosngcego obcigzenia kilkoma chorobami

niezakaznymi, takimi jak choroby uktadu krgzenia, otylos¢, cukrzyca i nowotwory. W UE,

7 https://www.pcrm.org/good-nutrition/nutrition-information/health-concerns-about-dairy

8

https://www.pcrm.org/good-nutrition/nutrition-information/health-concerns-about-dairy
? Plant Based Treaty,. Safe and Just 2023. Friel i in., 2009; Aston i in., 2012; Anand i in., 2015.

pbt_safeandjust Polish 21x297 30052024 .pdf
10 Plant Based Treaty,. Safe and Just 2023. Friel i in., 2009; Aston i in., 2012; Anand i in., 2015.

pbt_safeandjust Polish 21x297 30052024.pdf
! https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_ (EU)

12 Glossary:Overweight - Statistics Explained
13 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Obese
14 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Underweight
15
https://commission.curopa.cu/document/download/3e370f0d-fabb-4614-bc98-73caac5b5215_en?filename=SWD_
2023 4 1_EN_document travail service_partl v2.pdf
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z kilkoma wyjgtkami, spozycie owocow, warzyw, roslin strgczkowych, orzechow, produktow
petnoziarnistych i btonnika pokarmowego, a takze potasu jest nizsze niz zalecane poziomy
spozycia, podczas gdy catkowite spoZycie energii, czerwonego (w tym przetworzonego) miesa,
a takze ttuszczow nasyconych, cukrow ogotem i wolnych cukrow i sodu jest wyzsze (Komisja
Europejska, 2020b, 2022a; EFSA 2021, EFSA 2022, Rippin i in., 2017, 2019, Willet i in.,
2019). Choroby uktadu krgzenia (CVD) sq jedng z najbardziej rozpowszechnionych chorob
w UE, a szacunki wskazujq na prawie 63 miliony osob dotknigtych tq chorobq i prawie 2
miliony zgonow rocznie (Komisja Europejska, 2019) (Komisja Europejska, 2018). Szacuje sie,
ze w regionie UE 59% dorostych i okolo jedna trzecia dzieci w wieku 5-9 lat ma nadwage lub
otytosé¢, a 23% otylos¢ (OECD, 2019) i by¢ moze wbrew intuicji, wspolistniejq one rowniez
z niedoborami mikroelementow. Obcigzenie niedoborami mikroskiadnikow odzywczych jest
najwieksze w Afryce Subsaharyjskiej i Azji Potudniowej (Global Nutrition report, 2021), ale
niedobory mikroskladnikow odzywczych sq powszechne na calym swiecie, w tym w panstwach
cztonkowskich UE, z pewnymi dowodami na niedawny wzrost (Han i in. 2022). U ich podstaw
moze leze¢ niskie spoZycie ZywnosSci bogatej w mikroelementy, takiej jak owoce, warzywa
i rosliny strqczkowe. Tylko 12% populacji UE spozywa dziennie zalecane pigé lub wiecej porcji
owocow i warzyw (dane z 2019 r., Eurostat, 2022).” '®

Dane dot. zdrowia Polakow i1 Polek wyraznie wskazuja na konieczno$¢ wdrazania polityk
publicznych dla dobrej, zréwnowazonej zywnosci, nie za§ promocji mleka i nabialu
zwierzecego, ktoére powodujg wzrost ryzyka zwigzanego z otyloscig, nadwagg, chorobami
dietozaleznymi 1 nowotworami. Chcemy przypomnie¢, ze zgodnie z danymi Krajowego
Rejestru  Nowotworow: “Nowotwory zlosliwe stanowiq narastajgcy problem zdrowotny,
spoteczny i ekonomiczny w Polsce. Skale tego problemu okresla liczba nowych zachorowan -
okolo 170 tys. oraz liczba zgonow - ponad 100 tys. zgonow. Obecnie ponad 1,17 miln Polakow
zyje z chorobg nowotworowq. Szacuje sie, ze pod koniec drugiej dekady XXI wieku na kazde

100 tys. polskiej populacji co roku u okoto 440 osob zdiagnozowano nowotwor, a ponad

https://commission.curopa.cu/document/download/3e370f0d-fabb-4614-bc98-73caac5b5215_en?filename=SWD_
2023 4 1_EN_document travail service_partl v2.pdf
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3 tysigce Zyto z chorobg nowotworowq zdiagnozowang w ciggu ostatnich 10 lat. Czestosé
wystgpowania nowotworow wzrasta wyktadniczo wraz z wiekiem 10-krotnie co dwie/trzy
dekady Zycia. Nowotwory sq drugg w kolejnosci przyczyng zgonu w Polsce (po chorobach
uktadu krgzenia) odpowiadajqgc za okoto % zgonow. Udzial nowotworow jako przyczyny zgonu
jest uzalezniony od wieku. W najmtodszej grupie wieku (0-19 lat) nowotwory stanowig okoto
6-7% przyczyn zgonow w tym wieku (nieco czesciej wsrod chtopcow). Choroby nowotworowe
staty sie dominujgcq przyczyng zgonow miodych i w srednim wieku kobiet powodujgc
w potowie drugiej dekady XXI wieku 1/3 przedwczesnych zgonow w grupie wiekowej 20-44 lat
i okoto 50% w grupie 45-64 lat (choroby uktadu krgzenia byly odpowiedzialne za 25% zgonow
w tej grupie wieku). Wsrod mezczyzn w wieku Srednim nowotwory opowiadajq za okoto 1/3
zgondw, a w starszym wieku ( 65 i wiecej lat) za 1/5).”"" Dane dot. zachorowan w Polsce
pokazuja, ze “od potowy lat 70. do potowy pierwszej dekady XXI wieku w populacji kobiet
najczestszqg nowotworowq przyczyng zgonow byt rak piersi. Od poczgtku lat 80. do poczqgtku
drugiej dekady XXI wieku trwata stabilizacja umieralnosci (przy stale utrzymujgcym sie
wzroscie zachorowalnosci) i od 2007 roku rak piersi jest drugg nowotworowq przyczyng zgonu.
W 2010 roku nastgpito niekorzystne odwrocenie malejgcego trendu umieralnosci kobiet
z powodu raka piersi. Gwaltowny przyrost zachorowan i zgonow z powodu raka pluca
spowodowal, Ze frakcja zgonow z powodu raka ptuca przekroczyla frakcje nowotworow piersi
i rak ptuca od ponad 10 lat pozostaje gtéwng nowotworowg przyczyng zgonéw kobiet.”'* Coraz
czg$ciej podnoszony jest takze wpltyw wspotczesnego systemu zywnos$ci na otylos¢ 1
nadwagg Polek 1 Polakéw. W ramach konferencji Najwyzszej Izby Kontroli “Propagowanie i
wdrazanie zdrowego odzywiania” (styczen 2023), prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz -
lekarz, internista, gastroenterolog, specjalista ds. zywienia, dietetyki i otytosci, majacy na
swoim koncie wiele wartosciowych projektow dotyczacych profilaktyki nadwagi i otytosci,
wspottworca Norm Zywienia oraz Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnos$ci Fizycznej.
Profesor podatl zatrwazajace dane: obecnie, wtasnie przez otylos¢, coraz wigcej mtodych ludzi

cierpi na raka jelita grubego: liczba 0s6b powyzej 30. roku zycia, ktére ustyszatly taka diagnoze

17 https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce
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wzrosta 10-krotnie w pordwnaniu z danymi sprzed 30 lat. Problem cukrzycy dotyka az
4 milionow Polakoéw, z czego 1 milion to przypadki niezdiagnozowane. Wynikajace z otytosci
zaburzenia metaboliczne przyczynity si¢ do zwigkszonej $miertelnosci w zwigzku z wirusem
SARS-Cov-2 w Polsce.” “Dane sq alarmujgce: jeszcze w 1974 r. na otylosé cierpiato 25%
Polakow, podczas gdy w 2016 r. byto to 65%, a prognoza na 2025 r. mowi o 75% o0sob z tg
chorobq. Dynamika narastania otytosci jest ogromna: co trzecie dziecko w Polsce ma
nadwage.”™ W $wietle powyzszych danych dzialania instytucji publicznych promujgce
spozycie mleka i1 nabiatlu zwierzecy sg wyjatkowo niebezpieczne wzmacniajgc zagrozenie dla

zdrowia publicznego.
Brak standardow dotyczacych pochodzenia produktow

Green REV Institute pragnie rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze w ramach obecnego
monitoringu nie istniejg zadne precyzyjne kryteria dotyczace pochodzenia dostarczanych
produktow, w szczegdlnosci tych pochodzenia zwierzecego. Z naszych ustalen w ramach
korespondencji z Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wynika, Ze brakuje
standardow wykluczajacych lub ograniczajacych dystrybucje produktéw pochodzacych
z wielkotowarowych ferm przemystowych. Produkcja na masowa skale, zwigzana
z intensywnym rolnictwem, nie tylko jest szkodliwa dla §rodowiska, ale takze stoi
w sprzeczno$ci z celami Europejskiego Zielonego Ladu, ktoéry promuje zréwnowazone
systemy zywnosciowe. Komisja powinna wprowadzi¢ transparentne zasady dotyczace
pochodzenia produktoéw, aby uczniowie i uczennice mieli dostep do zdrowej Zywnosci o niskim
sladzie weglowym, takiej ktorej produkcja nie powoduje strat dla bior6znorodnosci, powietrza,

wody, gleby oraz cierpienia zwierzat.

1 https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zdrowie/panel-ekspertow-zdrowe-odzywianie html

20 https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zdrowie/panel-ekspertow-zdrowe-odzywianie.html
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Pakowanie i oznakowanie produktow

Kolejna kluczowa kwestig jest brak precyzyjnych wytycznych dotyczacych sposobu pakowania
1 oznaczania produktow dostarczanych w ramach programu. W erze kryzysu klimatycznego
niezwykle istotne jest, aby produkty byly pakowane w sposdb minimalizujacy generowanie
odpadow, a samo oznakowanie powinno informowaé o pochodzeniu produktu, jego §ladzie
weglowym oraz stosowanych praktykach rolniczych. Niezbedne jest wprowadzenie tych
standardow, aby uczniowie, uczennice oraz ich rodziny mogli podejmowaé swiadome decyzje

zywieniowe.
Apel do Komisji Europejskiej

Zwazywszy na powyisze, Green REV Institute apeluje do Komisji Europejskiej
o krytyczne podejscie do monitorowania programu EU School Scheme, zwlaszcza
w zakresie komponentu mlecznego, oraz o wprowadzenie bardziej rygorystycznych
standardow dotyczacych pochodzenia i sposobu pakowania produktow. Bez
wprowadzenia tych zmian program nie tylko bedzie nieskuteczny, ale takze moze
przyczynia¢ si¢ do poglebiania problemow zdrowotnych i Srodowiskowych w Europie.
Monitorowanie musi uwzglednia¢ zgodno$¢ z celami Europejskiego Zielonego lL.adu

i promowa¢ zrownowazone, etyczne praktyki w produkcji ZywnoSci i rolnictwie.
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Green REYV Institute

Green REV Institute to zielony think tank, watchdog klimatyczny dziatajacy dla transformacji
systemu zywnos$ci. Green REV Institute laczy kropki na mapie praw cztowieka, praw zwierzat
i klimatu. Zatozony w 2014 r. wlacza dla zmiany systemowej osoby aktywistyczne, buduje

wspotprace 1 partnerstwa dla transformacji systemu zywnosci.

Green REV Institute to organizacja czlonkowska 50by40. Eurogroup for Animals, European
Vegetarian Union, Aquatic Animal Alliance, TAPP Coalition, Plant Europe network, OFOP,
Niech Zyja, jedna z 10 NGO w EU Platform on Animal Welfare, wspiera Plant Based

Treaty. Green REV Institute jest organizacja akredytowana przez Program Srodowiskowy
ONZ.

Green REV Institute zainicjowal i jest operatorem pierwszej rzeczniczej koalicji dla naprawy
systemu zywno$ci w Polsce Future Food 4 Climate, organizatorem mi¢dzynarodowego
wydarzenia European Vegan Summit, producentem reportazy Weganska Warszawa oraz
Postuchaj Weganskich Biznesdéw, oraz Katastrofy na talerzu (2023). Green REV Institute

wlacza mtode osoby do dziatan na rzecz naprawy systemu zywnosci, edukuje i mobilizuje w

ramach Green Advocacy Academy. Green REV Institute jest operatorem programu Roslinna

Szkola.
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