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Odpowiadajac na Pani interpelacje w sprawie dostepnosci roslinnych positkow
w jednostkach podlegtych Miastu Krakéw, przekazang przez Pana Jakuba Koska,
Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa 3 wrzesénia 2024 r., uprzejmie informuje, ze podzielam
argumenty przemawiajgce za stosowaniem diety roslinnej takie jak wzgledy etyczne, troska
o klimat, zmniejszanie cierpienia zwierzat. Zapewniam, ze dziatania podlegtych jednostek
i instytucji zmierzajg w kierunku promowania i poszerzania w placéwkach oferty positkéw
roslinnych (z zachowaniem ograniczen wynikajacych z wymagan specjalistycznych,
np. rozwojowych czy leczniczych, a takze biorac pod uwage aspekt ekonomiczny wprowadzenia
takich rekomendacji). Gmina Miejska Krakéw podejmuje ponadto szeroko zakrojone
i roznorodne akcje w zakresie profilaktyki, edukacji, promocji oraz upowszechniania zdrowego
i ekologicznego zywienia. Wprowadzenie obowigzku zapewnienia dostepnosci diety roslinnej
musi mie¢ jednak podstawe w obowigzujacych przepisach prawa. Z tego tez wzgledu Prezydent
Miasta Krakowa m.in. jako Poset na Sejm RP wystepowat w 2023 r. do Ministra Zdrowia
W sprawie wstrzymania prac nad rozporzadzeniem dotyczacym standardéw zywieniowych
w szpitalach.

Ad1.i2.

Podlegte Gminie Miejskiej Krakow podmioty lecznicze (Szpital Miejski Specjalistyczny
im. Gabriela Narutowicza w Krakowie, Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego SPZOZ
w Krakowie oraz Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych
oraz Niesamodzielnych w Krakowie) potwierdzity, ze istnieje mozliwos¢ dostarczania pacjentom
positkow weganskich (roslinnych). Dotyczy to jednak wytacznie tych osdb hospitalizowanych,
ktoérych stan zdrowia na to pozwala. Podmioty lecznicze prezentuja stanowisko, ze wyzywienie
w szpitalu powinno by¢ przede wszystkim adekwatne do stanu zdrowia i wieku, jednoczes$nie
majac na uwadze interakcje pomiedzy stosowanymi u pacjentéow lekami a zywnoscia. Z tego
wzgledu pacjentéw hospitalizowanych poddaje sie przesiewowej ocenie stanu odzywienia
(dotyczy to takze dzieci). Jesli na tej podstawie stwierdzi sie zwiekszone ryzyko zwigzane ze
stanem odzywienia, pacjentéw poddaje sie ocenie zywieniowe;.



Zdaniem ww. podmiotéw rozpatrujac zagadnienie mozliwosci stosowania diety roslinnej
w szpitalach nalezy wzig¢ pod uwage, ze sa to placéwki, do ktdrych trafiajg osoby w ztym stanie
zdrowia, w stanach nagtych i ostrych, czesto wymagajace interwencji chirurgicznej. S to
pacjenci nierzadko niedozywieni, a stan niedozywienia pogtebia sie w trakcie hospitalizacji
z powodu toczacego sie procesu chorobowego lub koniecznosci wykonywania réznego rodzaju
badan diagnostycznych. W procesie zdrowienia pacjentéw (m.in. w toku zwalczania stanow
zapalnych, gojenia sie ran pooperacyjnych, zrastania kosci, odbudowy miesni) wymagane jest
zapewnienie zwiekszonej zawartosci petnowartosciowego i tatwo przyswajalnego biatka. Wiele
produktow roslinnych (np. rosliny straczkowe bedace jednymi z podstawowych sktadnikéw
diety weganskiej) ma charakter wzdymajacy oraz zawiera znaczne ilosci btonnika pokarmowego,
co znacznie ogranicza ich wykorzystanie do przygotowania positkéw dla pacjentéw
wymagajacych stosowania diety leczniczej.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie zapewnia wyzywienie osobom
przebywajacym w domach pomocy spotecznej, dzieciom przebywajacych w publicznych
placéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz osobom korzystajgcym z ustug Krakowskiego
Centrum Seniora, ktérym w ramach pobytu zostat przyznany ciepty positek.

Zgodnie z § 6 ust. 1 pkt. 6 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
23 sierpnia 2012 r. w sprawie domoéw pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U.z 2018 r. poz. 734
ze zm.) domy pomocy spotecznej zapewniaja mieszkaricom co najmniej 3 positki dziennie, w tym
jeden goracy, aw przypadku doméw dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie co
najmniej 4 positki dziennie, w tym jeden goracy. Ponadto DPS-y zapewniajg wybér zestawu
positkdw lub mozliwo$é otrzymania positku dodatkowego oraz positku dietetycznego.
W krakowskich Domach Pomocy Spotecznej przygotowywane sg réznego rodzaju diety, w tym
m.in.: cukrzycowa, cukrzycowo-lekkostrawna, watrobowa, wegetarianska, niskobiatkowa,
bezmleczna, redukcyjna, niskocholesterolowa, niskosodowa, bezglutenowa, bogatoresztkowa.
Rodzaje diet sg dostosowane do indywidualnych potrzeb mieszkancéw oraz wynikaja z zalecen
lekarzy. W jednostkach zatrudnieni sg dietetycy, a jakos¢ positkéw oraz normy zywieniowe
kontrolowane s3 przez Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Krakowie.

Na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (tekst jednolity: Dz. U.z 2024 r. poz. 177 ze zm.) dziecku umieszczonemu w placéwce
opiekunczo-wychowawczej zapewnia sie wyzywienie dostosowane do jego potrzeb
rozwojowych, kulturowych i religijnych, stanu zdrowia, dostep do podstawowych produktéw
zywnosciowych oraz napojéw. Umieszczone w placéwkach dzieci wspdlnie z wychowawca
planujg jadtospis na nastepny tydziedn uwzgledniajagc potrzeby wychowankéw oraz
zroznicowana i zbilansowang diete. Utozone diety sg bogate w warzywa, owoce, zboza i zdrowe
roslinne ttuszcze. Positki w placowkach opiekuriczo-wychowawczych wychowankowie
przygotowujg wspdlnie z wychowawcami. Roslinne positki w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych sg dostepne w ramach potrzeb wychowankéw.

Positki dla oséb korzystajacych z ustug Krakowskiego Centrum Seniora, ktérym w ramach
pobytu zostat przyznany ciepty positek, planowane sg przez zatrudnionego w jednostce
dietetyka. Przy planowaniu positkéw brane sg pod uwage potrzeby grupy osob objetej
zywieniem, tj. zachowanie norm kalorii i wartos$ci odzywczych. Uzywane sg produkty takie jak:



ryby, swieze warzywa i owoce w ilosSciach uwzgledniajgcych normy prawidtowego zywienia
0s06b. Positki przygotowywane sa ze Swiezych produktéw, metodg tradycyjng bez stosowania
p6tproduktow.

W ztobkach samorzadowych dyplomowani dietetycy stosujgc sie do wytycznych
ekspertow w dziedzinie zywienia dzieci opracowujg jadtospisy uwzgledniajgce m.in.
indywidualne alergie lub diety (np. bezmleczna, bezglutenowa, bezbiatkowa, tzw. wyznaniowa).
Po uzgodnieniu z dyrektorem danego ztobka samorzadowego i konsultacji z zatrudnionym
dietetykiem, na prosbe i odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna dziecka moze by¢ opracowana
indywidualna zbilansowana dieta laktoowowegetarianska. W przygotowywanych positkach sg
brane pod uwage produkty takie jak: jajka, ryby oraz produkty roslinne i zbozowe, a w niektérych
przypadkach jogurty. W diecie tej nie jest wymagana suplementacja, pod warunkiem
prawidtowego jej zbilansowania. Natomiast dzieci na diecie weganskiej w dowolnej odmianie
wymagaja konsultacji lekarza i dietetyka oraz odpowiedniej suplementacji, za$ rodzice musza
by¢ rzetelnie poinformowani o powaznym ryzyku dla zdrowia dziecka w przypadku zaniechania
stosowania wtasciwej suplementacji i zbilansowanej diety.

Proces planowania, a nastepnie realizacji zywienia w szkotach i placéwkach odbywa sie
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa dotyczacymi zywienia zbiorowego (ustawa z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia - tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r.
poz. 1448 oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszq spetniaé srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach - Dz.U.z 2016 r. poz. 1154).

Zgodnie z art. 68 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jednolity:
Dz. U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.) do szczegdlnych zadan dyrektora szkoty nalezy opieka
i stwarzanie uczniom warunkéw harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne
dziatania prozdrowotne. Prawo oswiatowe w art. 84 daje ponadto radzie rodzicéw prawo
wystepowania do dyrektoraiinnych organdw szkoty lub placéwki, organu prowadzacego szkote
lub placéwke oraz organu sprawujgcego nadzér pedagogiczny z wnioskami i opiniami
we wszystkich sprawach szkoty lub placéwki. W ramach takiej wspotpracy istnieje mozliwosc
dokonywania w poszczegdlnych placéwkach satysfakcjonujacych uzgodnien dotyczacych
jadtospisu stotéwki/cateringu czy oferty sklepikdw szkolnych/automatow.

Ad 3.

Jak wskazano powyzej, wprowadzenie obowigzku zapewnienia dostepnosci diety
roslinnej musi mie¢ podstawe w obowigzujacych przepisach prawa. W przypadku braku
szczegbtowych regulacji stosowane sg zalecenia branzowych instytucji, np. instytutéw:
Zywnosci i Zywienia, Matki i Dziecka, Ministerstwa Zdrowia.

Opracowywanie standardéw zywienia w szpitalach nalezy do kompetencji Ministra
Zdrowia i wykracza poza zakres obowigzkdéw wynikajacych z nadzoru sprawowanego przez
podmiot tworzacy (Gmine Miejska Krakow) nad ww. podmiotami leczniczymi na podstawie
art. 121 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tekst jednolity: Dz. U.
z 2024 r., poz. 799). Aktualnie nie ma aktéw prawnych szczegétowo regulujacych wymagania



obowigzujace przy prowadzeniu zywienia w szpitalach. Jedyny projekt Ministra Zdrowia
poddany legislacji znajduje sie na etapie konsultacji spotecznych i nie uwzglednia diety
wegetarianskiej w zywieniu szpitalnym. Dostep do projektu znajduje sie pod adresem:
https://legislacja.gov.pl/projekt/12357702.

Kwestie zywienia dzieci w instytucjach opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 reguluja
przepisy ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (tekst jednolity:
Dz.U.z 2024 r. poz. 338 ze zm.), zgodnie z ktérymi w ztobkach samorzadowych zapewnione jest
dzieciom odpowiednie wyzywienie zgodnie z wymaganiami dla danej grupy wiekowej
wynikajagcymi z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy. Nadzér
nad spetnianiem wymagan z zakresu zywienia w ztobkach samorzadowych petni Paistwowa
Inspekcja Sanitarna.

Réwniez obowigzujace w Polsce regulacje prawne okreslajgce kompetencje organu
prowadzacego i dyrektora jednostki oswiatowej, dotyczace zywienia zbiorowego
w przedszkolach i szkotach nie zawierajg ani zakazu ani nakazu wprowadzania diety w petni
roslinnej do jadtospiséw tych jednostek. Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa corocznie
na poczatku roku szkolnego w kierowanym do dyrektoréw szkét i placéwek dokumencie
~Komunikaty Organu Prowadzqgcego” rekomenduje, aby dyrektorzy wspierajac prawidtowy rozwaj
uczniéw, wspotpracowali z rodzicami m.in. w zakresie tworzenia rdéznorodnych diet
i alternatywnych positkéw, w tym roslinnych, w celu wypracowania odpowiednich dla dzieci
rozwigzan zywieniowych.
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