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Dotyczy: interpelacji nr 298

odpowiadajac na interpelacje z 9 wrzeénia 2024 r. w sprawie wsparcia przez Warszawg postulatéw
programu ,,Roélinna Szkofa” dotyczacych edukacji zywnosciowej i dostgpnosci roélinnych positkow
w szkotach i przedszkolach, informuje, ze samorzad warszawski od wielu lat prowadzi edukacje
sywieniowa oraz podejmuje dziatania majace na celu zwigkszenie udziatu produktow pochodzenia
roélinnego w zywieniu dzieci i mtodziezy. Jest to zgodne z europejskimi trendami w zywieniu
zbiorowym, w tym krajowymi. Placéwki wprowadzaja wegetariarskie positki w odpowiedzi

na rosnace zainteresowanie zdrowym zywieniem wséréd dzieci i mtodziezy.

Edukacja zywieniowa w stotecznych szkotach ma na celu nie tylko nauczanie zasad zdrowego
odzywiania, ale réwniez praktyczne dziatania, ktdre pomagajg uczniom wprowadzac te zasady
w zycie. Niewtasciwe nawyki Zzywieniowe moga prowadzi¢ do wielu chorob cywilizacyjnych

i probleméw zdrowotnych, takich jak otytos¢, cukrzyca czy choroby serca.

W warszawskich szkotach dzieci uczg sie o wplywie diety na zdrowie fizyczne i psychiczne,

co przektada sie na lepsze samopoczucie, koncentracje i wyniki w nauce. Placowki organizujg
warsztaty, podczas ktérych dzieci przygotowuja zdrowe positki pod okiem dietetykow lub kucharzy.
Ucza sie jak unikaé przetworzonej zywnosci, a takze o tym, jakie sa konsekwencje ztych nawykow

zywieniowych.

Zaréwno przedszkola, jak i szkoty podstawowe od lat chetnie uczestnicza w licznych edukacyjnych
programach zywieniowych. To w gestii dyrektora placéwki jest wybor odpowiedniego programu,
tak aby wiedza przekazywana dzieciom i mtodziezy byta rzetelna i zgodna z obowigzujacymi

zaleceniami zywieniowymi.

Centrum Komunikacji Spotecznej, w ramach miejskiego projektu edukacji zywieniowej , Wiem,
co jem”, od 2010 roku realizuje szereg dziatari majacych na celu edukacje zywieniowa i kulinarna
warszawianek i warszawiakéw. W ramach kampanii organizowane sg systematyczne dziatania
na rzecz dzieci i mfodziezy, ale takze ich rodzicéw, nauczycieli, personelu odpowiedzialnego

za zywienie w placéwkach oswiatowych oraz dyrektoréw szkét i przedszkoli.




Ad. 1. W roku szkolnym 2023/2024 zrealizowalismy kolejny, 6smy cykl miejskiego projektu edukacii
zywieniowej , Wiem, co jem”. W tym czasie nasi trenerzy zywieniowi odwiedzili wszystkie chetne
na warsztaty klasy drugie szkot podstawowych. Celem warsztatdw jest promowanie zdrowego
odzywiania sige ws$rdd uczennic i ucznidéw drugich klas szkét podstawowych poprzez edukacje
zywieniowg, rozwijanie umiejetnosci kulinarnych, a takze ksztattowanie potrzeby szanowania
zywnosci i 0s6b jg przygotowujgcych. W roku szkolnym 2023/2024 w warsztatach wzieto udziat 135
publicznych szkét podstawowych z catej Warszawy. W cyklu trzech spotkan warsztatowych wzieto
udziat ponad 9500 uczennic i ucznidw z 421 klas drugich. W roku szkolnym 2024/2025 bedziemy

realizowali dziewigtg edycje edukacji zywieniowej dla drugoklasistéw.

Dziatania majgce na celu ksztattowanie szacunku do zywnosci podejmowane sg takze w ramach
projektu ,Szkota nie marnuje”. Celem projektu jest zaangazowanie spotecznosci szkolnej

do wypracowania indywidualnych sposobow na ograniczenie marnotrawstwa jedzenia w szkole,
szczegllnie w szkolnej stotdwce. W czerwcu 2024 r. zakoriczyliémy druga edycje tego projektu,

w ktérym wzieto udziat ponad 1400 uczennic i uczniéw z 57 warszawskich szkot. W roku szkolnym

2024/2025 bedziemy realizowali trzecig edycje tego projektu.

W ramach miedzynarodowego projektu StratKIT+, zrealizowalis$my spotkania z udziatem 150 ucznidéw
klas széstych warszawskich szkot podstawowych. Podczas spotkan omawialismy zasady
zréwnowazonego rozwoju w kontekscie naszej diety (wiecej produktow pochodzenia roslinnego,
lokalnych i sezonowych, 2zywno$¢ ekologiczna), a takze inne praktyki, ktére prowadza w kierunku
rownowazenia np. ograniczajg zuzycie jednorazowych opakowan do zywnosci czy marnowanie sie

2Zywnosci.

Wprowadzenie szkolnych ogroddw, w ktdrych uczniowie uprawiajg warzywa i owoce, staje sie coraz
bardziej popularne. Dzieci ucza sie w ten sposdb skad pochodzi zywnosé i jak wazne jest dbanie
o Srodowisko. Przyktadami takich inicjatyw sg ogrody szkolne wokét placowek specjalnych w naszym

miescie.

Ad 2. W roku 2023 oraz 2024 w ramach miedzynarodowego projektu StratKIT+ zrealizowalismy
spotkania z personelem odpowiedzialnym za organizacje zywienia w placéwkach os$wiatowych,
ktérych celem byto budowanie kultury organizacji promujgcej bardziej zréwnowazone positki

na kazdym etapie (od zamawiania produktow i komponowania positkéw po zapobieganie
marnowaniu zasobow poprzez racjonalne wykorzystanie zywnosci, energii, wody, gazu czy §rodkow

czystodci) - https://um.warszawa.pl/waw/wiemcolem/-/zaangazowanie-w-proces-zmian.

Od kilku lat zapraszamy personel organizujgcy zywienie w placéwkach oswiaty na spotkania
na ktérych przedstawiamy aktualne standardy zywienia w placoéwkach o$wiatowych oraz najnowsze

zalecenia zywieniowe dla dzieci i mlodziez.

Zorganizowali$my spotkania z przedstawicielami warszawskich szkét na temat mozliwosci
wprowadzania positkow jednodaniowych i wegetarianskich w szkolnych jadtospisach. W spotkaniach



uczestniczyto 110 oséb, z 66 warszawskich szkét (https://um.warszawa.pl/waw/wiemcojem/-

/spotkania-personelu-szkoine-positki-iednodaniowe).

W drugiej potowie listopada 2023 r. zrealizowali$my warsztaty kulinarne dla przedstawicieli
warszawskich szkét odpowiedzialnych za zywienie w placéwkach. W spotkaniach uczestniczyto
tacznie 98 os6b. Celem spotkania byto testowanie potraw opartych na produktach roslinnych,
dodanych do publikacji ,Wiem, co jem — propozycje szkolnych positkéw jednodaniowych”

(https:,f/um.warszawa.pi;’waw/wiemcoiem/’—/warsztaty-kulinarne-dla-;Jersonelu-szkolne—pos_i__l___lg

jednodaniowe).

Osobom odpowiedzialnym za organizacje zywienia w placéwkach oswiaty udostepnilismy publikacje -
Propozycje szkolnych positkéw jednodaniowych. Opracowanie uwzglednia wymagania, jakie musza
spetniac $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy

w jednostkach systemu o$wiaty zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r. oraz
Stanowiskiem Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow
szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Publikacja zawiera wegetariafiskie wersje
positkéw oraz zostata uzupetniona o dziesig¢ nowych roslinnych przepiséw
(https:fﬁpiuw.um.warszawa.r::ifwaw,/wiemcoiemf’m/pmpozvcie—szkoInvch~posilkow~]ednodaniowvch—

nowe-przepisy).

W czerwcu 2024 r. zorganizowalismy konferencje ,Wiem, co jem - zréwnowazony positek szkolny”
na ktéra zaprosiliémy dyrektorki i dyrektoréw wszystkich warszawskich szkét podstawowych wraz
z osobami odpowiedzialnymi za zywienie. Spotkanie miato na celu zrozumienie czym jest i jak

powinien wyglada¢ zréwnowazony positek szkolny (https://piuw.um.warszawa.pl/waw/wiemcojem/-

/relacia-z-konferencii-wiem-co-jem-zrownowazony-posilek-szkolny).

Ad. 3. W pazdzierniku 2022 r., Warszawa dotaczyta do partneréw projektu StratKIT+ Innovative
Strategies for Public Catering: the Expansion of the Sustainable Public Meal Toolkit,
wspéifinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Interreg Baltic Sea Region.
Celem projektu jest promowanie zdrowszej i bardziej zréwnowazonej Zywnosci w sektorze
publicznym w regionie Morza Battyckiego (https://piuw.um.warszawa.pl/waw/wiemcojem/-/artykul-
18).

W ramach tego projektu podjeto szereg dziatari majgcych na celu dazenie do zréwnowazenia.
W roku 2023 oraz 2024 realizowano cykl spotkan z personelem odpowiedzialnym za organizacje
7ywienia w placéwkach o$wiatowych, ktorych celem byto budowanie kultury organizacji promujacej

bardziej zréwnowazone positki (https://um.warszawa.pl/waw/wiemcolem/-/zaangazowanie-w-

proces-zmian).

W oparciu o do$wiadczenia uczestniczek i uczestnikéw warsztatow projektu StratkiT+ powstala
publikacja z przykladami dobrych, zréwnowazonych praktyk w kuchniach szkolnych i przedszkolnych,
z ktérej moga korzystaé osoby odpowiedzialne za organizacjg zywieniowa (link do publikaciji:

https://piuw.um.warszawa.pl/waw/wiemcojem/-/artykul-22).




Ad. 4. Dziatalnoscig szkoty kieruje dyrektor, ktéry zgodnie z art. 68 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo oswiatowe sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne. Organizacja zywienia uczniow w czasie

pobytu w szkole nalezy zatem do kompetencji dyrektora szkoly.

W roku szkolnym 2022/2023 w $lad za interpelacjami radnych w sprawie dostepnosci positkow
wegetarianskich oraz apelem mieszkancéw biorgcych udziat w konsultacjach polityki zywnosciowej
Warszawy na rece burmistrzow zostaty przekazane rekomendacje w zakresie wprowadzenia

do codziennego jadtospisu placoéwek wyboru dania wegetariariskiego. Zagwarantowalismy wsparcie

eksperckie oraz narzedziowe (publikacje, warsztaty dla pracownikow stotowek).

Warszawskie placowki oswiatowe oferujg réznorodne i zbilansowane positki, zaspokajajgce
indywidualne potrzeby zywieniowe najmtodszych, uwzgledniajac zwtaszcza te wynikajace ze wskazan
medycznych, ale réwniez z powoddw etycznych czy ekologicznych. W miare mozliwosci dyrektorzy

uwzgledniajg dodatkowe wnioski i propozycje rodzicow, ktérych reprezentuje rada rodzicdw.

Dla samorzadu warszawskiego bardzo waine jest edukowanie spotecznosci szkolnej, dlatego
dziatania prozdrowotne w przedszkolach i szkotach sg traktowane priorytetowo. Swiadczg o tym
programy realizowane od wielu lat, w ktérych uczestniczag w sposéb ciagly najmtodsi warszawiacy.
Whprowadzanie roslinnych positkéow w szkotach pomaga ksztattowa¢ odpowiedzialne postawy wobec
$rodowiska u najmtodszych i wpisuje sie w cele zréwnowazonego rozwoju i walke z kryzysem

klimatycznym.

Edukacja o zdrowym odzywianiu, aktywnosci fizycznej i spotecznej moga uchronic dzieci i mfodziez
przed pogarszajacy sie kondycja zdrowotna i zapobiec zachorowaniu w przysztosci m.in. na cukrzyce,
dlatege m.st. Warszawa bedzie kontynuowac dziatania prozdrowotne w placéwkach oswiatowych.
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