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Szanowny Panie Ministrze,
Szanowny Panie Rektorze,

Szanowni Panstwo,

w imieniu Green REV Institute - think tanku, inicjatora i koordynatora koalicji ponad 100
organizacji spoteczenstwa obywatelskiego Future Food 4 Climate, dzialajacej na rzecz
sprawiedliwosci zywnos$ciowej i klimatycznej, w zwigzku z akcjg pn. ,,Dzien Mleka”, ktora
w dniu 14 czerwca 2024 r. odbyta si¢ w Centrum Innowacji oraz Badan Prozdrowotnej
i Bezpiecznej Zywnosci jako jednostce ogdlnouczelniana Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie
(ul. Balicka 104, 30-149 Krakow), wspartej przez Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja
w Krakowie oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, niniejszym wyrazajac glgbokie
zaniepokojenie promocja spozywania mleka pochodzenia zwierzgcego, kierujemy niniejszy list
otwarty, wskazujac na potencjalne negatywne konsekwencje powyzszego dla zdrowia,

srodowiska oraz systemu klimatycznego.

Jako Green REV Institute i koalicja Future Food 4 Climate od wielu miesi¢gcy podnosimy
w debacie publicznej 1 dziataniach rzeczniczych konieczno$¢ dostosowania polityki
zywnosciowe] do narastajacych problemow, w tym w szczegdlnosci:
1. niesprawiedliwos$ci zywnos$ciowej, w tym jakoSciowego oraz ilosciowego ubdstwa
zywnosciowego oraz ich wplywu na zdrowie;
2. generowania odoréw w zwigzku z hodowlg zwierzat tzw. gospodarskich;
3. braku dostgpu do w pelni roslinnych, weganskich positkow w szkotach oraz
placowkach zywienia zbiorowego;
4. antybiotykoopornosci bezposrednio zwigzanej z produkcja zwierzgca;
5. postgpujacych zmian klimatu oraz degradacji srodowiska, do ktdérych w sposob

wymierny przyczynia si¢ produkcja mig¢sa oraz generowane w ten sposob emisje;
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6. spadku biordznorodnosci i1 szkod spowodowanych produkcja zwierzeca dla

srodowiska naturalnego 1 dzikiej przyrody.

Instytucje takie jak Uniwersytet Rolniczy czy tez Ministerstwo Edukacji winny prowadzi¢
dziatania edukacyjne, ukierunkowane nie na promocj¢ spozywania mleka, a uswiadamianie
spoleczenstwa w zakresie jego negatywnego wptywu na zdrowie. Najnowsze badania wyraznie

wskazuja na przeciwwskazania i zagrozenia zwigzane ze spozywaniem mleka zwierzecego.

Niedawne analizy przeprowadzone przez jednostki naukowe w Chinach wskazaly, ze wigksze
spozycie mleka i nabialu wigzato si¢ z wyzszym ryzykiem wystapienia raka watroby i raka
piersit. Jednoczesnie mleko i inne produkty mleczne sa glownym zrodtem thuszczoéw nasyconych
w diecie mieszkancéw i mieszkanek USA, przyczyniajac si¢ do chordb serca, cukrzycy typu
2 i choroby Alzheimera?. Inne badania wigza natomiast spozycie mleka z nadwaga u dzieci®.
Niezaleznie od powyzszego nalezy wspomnie¢, ze mleko krowie jest jednym z najczgstszych
alergenow pokarmowych u dzieci, powodujacych objawy takie jak wysypka skorna, pokrzywka,
wymioty, biegunka, a nawet anafilaksja®. Badania powiazaly wysoka zawarto$é thuszczu
i hormonéw w mleku, serze i innych produktach mlecznych z rakiem piersi °. Badanie z 2017
roku finansowane przez National Cancer Institute, w ktorym poréwnano diet¢ kobiet, u ktoérych
zdiagnozowano raka piersi z dietg kobiet bez raka piersi, wykazalo, ze te, ktore spozywaty
najwiecej serow amerykanskich, cheddar i $mietankowych, miaty o 53% wyzsze ryzyko
zachorowania na raka piersi®. Badanie Life After Cancer Epidemiology wykazato, ze wérod
kobiet, u ktorych wczesniej zdiagnozowano raka piersi, osoby spozywajace jedna lub wiecej

porcji wysokottuszczowych produktow mlecznych (np. sera, lodow, petnego mleka) dziennie

L https://www.ox.ac.uk/news/2022-05-06-dairy-products-linked-increased-risk-cancer; dostep: 12 lipca 2024 .
2 https://www.pcrm.org/good-nutrition/nutrition-information/health-concerns-about-dairy; dostep: 12 lipca 2024 1.
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15939853/; dostep: 12 kwietnia 2024 r.

4 Krauze A., Alergia na biatko mleka krowiego — postacie kliniczne, Alergia Astma Immunologia 2015, 20 (1): 12-
16.

5 https://www.pcrm.org/good-nutrition/nutrition-information/health-concerns-about-dairy
6 https://www.pcrm.org/good-nutrition/nutrition-information/health-concerns-about-dairy
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miaty 0 49% wyzsza $Smiertelnos¢ z powodu raka piersi w porOwnaniu z tymi, ktore spozywaty
mniej niz pot porcji dziennie’. Spozywanie migsa, nabiatu i jaj jest jedna z gtéwnych przyczyn
chorob dietozaleznych. Rolnictwo zwierzgce jest odpowiedzialne za wysoki poziom spozycia
czerwonego 1 przetworzonego migsa i przyczynia si¢ do chorob serca, otytosci, cukrzycy
i nowotworow?®. Niewtasciwa dieta jest glowna przyczyna globalnego obciazenia chorobami, na
calym $wiecie odpowiada za 20% przedwczesnych zgonéw spowodowanych chorobami. Okoto
3 miliardéw ludzi nie moze sobie pozwoli¢ na zdrowa diete, a ponad 3 miliardy ludzi do§wiadcza
co najmniej jednego skutku ztego odzywiania®. W Unii Europejskiej w 2019 r. 45 % dorostych
UE™ miato normalng mase ciata, nieco ponad potowe (53 %) uznano za osoby z nadwaga
(36 % przed otytoscia i 17 % otyte)?, a prawie 3 %3 za osoby z niedowaga, zgodnie z ich
wskaznikiem masy ciata (BMI). W raporcie Drivers of food security’* Komisja Europejska
wskazata: “Ponadto, nasze obecne wzorce zywieniowe przyczyniajq sie do rosngcego obcigzenia
kilkoma chorobami niezakaznymi, takimi jak choroby ukiadu krgzenia, otylos¢, cukrzyca
i nowotwory. W UE, z kilkoma wyjgtkami, spozycie owocow, warzyw, roslin strgczkowych,
orzechow, produktow petnoziarnistych i bltonnika pokarmowego, a takze potasu jest nizsze niz
zalecane poziomy spoZycia, podczas gdy catkowite spozZycie energii, czerwonego (w tym
przetworzonego) migsa, a takze tuszczow nasyconych, cukrow ogotem i wolnych cukrow i sodu
jest wyzsze (Komisja Europejska, 2020b, 2022a; EFSA 2021, EFSA 2022, Rippin i in., 2017,
2019, Willet i in., 2019). Choroby ukladu krgzenia (CVD) sq jedng z najbardziej

rozpowszechnionych chorob w UE, a szacunki wskazujg na prawie 63 miliony osob dotknigtych

7 https://www.pcrm.org/good-nutrition/nutrition-information/health-concerns-about-dairy

8 plant Based Treaty,. Safe and Just 2023. Friel i in., 2009; Aston i in., 2012; Anand i in., 2015.

pbt safeandjust Polish 21x297 30052024.pdf

% Plant Based Treaty,. Safe and Just 2023. Friel i in., 2009; Aston i in., 2012; Anand i in., 2015.
pbt_safeandjust Polish 21x297 30052024.pdf

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
1 Glossary:Overweight - Statistics Explained

12 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Obese

13 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Underweight

14 https://commission.europa.eu/document/download/3e370f0d-fabb-4614-bc98-
73caac5b5215 en?filename=SWD 2023 4 1 EN_document_travail service partl v2.pdf
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tq chorobq i prawie 2 miliony zgonow rocznie (Komisja Europejska, 2019) (Komisja Europejska,
2018). Szacuje sig, ze w regionie UE 59% dorostych i okoto jedna trzecia dzieci w wieku 5-9 lat
ma nadwage lub otytos¢, a 23% otytos¢ (OECD, 2019) i by¢ moze wbrew intuicji, wspolistniejq
one rowniez z niedoborami mikroelementow. Obcigzenie niedoborami mikrosktadnikow
odzywczych jest najwigksze w Afryce Subsaharyjskiej i Azji Potudniowej (Global Nutrition
report, 2021), ale niedobory mikrosktadnikow odzywczych sq powszechne na catym swiecie,
w tym w panstwach cztonkowskich UE, z pewnymi dowodami na niedawny wzrost
(Han i in. 2022). U ich podstaw moze leze¢ niskie spozycie zywnosci bogatej w mikroelementy,
takiej jak owoce, warzywa i rosliny strqczkowe. Tylko 12% populacji UE spozywa dziennie
zalecane pieé lub wiecej porcji owocow i warzyw (dane z 2019 r., Eurostat, 2022).” 1°

Dane dot. zdrowia Polakow i Polek wyraznie wskazuja na konieczno$¢ wdrazania polityk
publicznych dla dobrej, zrownowazonej zywnosci, nie za§ promocji mleka i1 nabialu
zwierzecego, ktore powoduja wzrost ryzyka zwigzanego z otylos$cia, nadwaga, chorobami
dietozaleznymi i nowotworami. Chcemy przypomniec, ze zgodnie z danymi Krajowego Rejestru
Nowotworow: “Nowotwory zlosliwe stanowiq narastajgcy problem zdrowotny, spoteczny
i ekonomiczny w Polsce. Skale tego problemu okresla liczba nowych zachorowan - okoto 170
tys. oraz liczba zgonow - ponad 100 tys. zgonow. Obecnie ponad 1,17 min Polakow Zyje
z chorobg nowotworowq. Szacuje sie, ze pod koniec drugiej dekady XXI wieku na kazde 100 tys.
polskiej populacji co roku u okoto 440 0sob zdiagnozowano nowotwor, a ponad 3 tysigce zyto
z chorobg nowotworowq zdiagnozowang w ciggu ostatnich 10 lat. Czegstos¢ wystgpowania
nowotworow wzrasta wyktadniczo wraz z wiekiem 10-krotnie co dwie/trzy dekady Zycia.
Nowotwory sq drugg w kolejnosci przyczyng zgonu w Polsce (po chorobach uktadu krqzenia)
odpowiadajgc za okolo Y zgonow. Udzial nowotworow jako przyczyny zgonu jest uzalezniony
od wieku. W najmiodszej grupie wieku (0-19 lat) nowotwory stanowig okoto 6-7% przyczyn
zgonow w tym wieku (nieco czesciej wsrod chiopcow). Choroby nowotworowe staly sig

dominujgcq przyczyng zgonow miodych i w Srednim wieku kobiet powodujgc w potowie drugiej

15 https://commission.europa.eu/document/download/3e370f0d-fabb-4614-bc98-
73caac5b5215 en?filename=SWD 2023 4 1 EN_document_travail service partl v2.pdf
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dekady XXI wieku 1/3 przedwczesnych zgonow w grupie wiekowej 20-44 lat i okoto 50%
W grupie 45-64 lat (choroby uktadu krgzenia byly odpowiedzialne za 25% zgonow w tej grupie
wieku). Wsrod mezczyzn w wieku sSrednim nowotwory opowiadajq za okoto 1/3 zgonow,
a w starszym wieku (65 i wiecej lat) za 1/5).”*® Dane dot. zachorowan w Polsce pokazuja, ze
“od potowy lat 70. do polowy pierwszej dekady XXI wieku w populacji kobiet najczestszq
nowotworowq przyczyng zgonow byt rak piersi. Od poczgtku lat 80. do poczgtku drugiej dekady
XXI wieku trwata stabilizacia umieralnosci (przy stale utrzymujgcym sig wzroscie
zachorowalnosci) i od 2007 roku rak piersi jest drugg nowotworowq przyczyng zgonu. W 2010
roku nastgpito niekorzystne odwrocenie malejgcego trendu umieralnosci kobiet z powodu raka
piersi. Gwaltowny przyrost zachorowan i zgonow z powodu raka ptuca spowodowat, Ze frakcja
zgonow z powodu raka ptuca przekroczyla frakcje nowotworow piersi i rak ptuca od ponad
10 lat pozostaje gtéwng nowotworowq przyczyng zgonéw kobiet. '’ Coraz czesciej podnoszony
jest takze wpltyw wspotczesnego systemu zywnosci na otytos$¢ i nadwage Polek i Polakow.
W ramach konferencji Najwyzszej Izby Kontroli “Propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania” (styczen 2023), prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz - lekarz, internista,
gastroenterolog, specjalista ds. zywienia, dietetyki i otylos$ci, majacy na swoim koncie wiele
wartosciowych projektow dotyczacych profilaktyki nadwagi 1 otylosci, wspottworca Norm
Zywienia oraz Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnoséci Fizycznej. Profesor podat
zatrwazajace dane: obecnie, wlasnie przez otylo$¢, coraz wigcej mtodych ludzi cierpi na raka
jelita grubego: liczba oséb powyzej 30. roku zycia, ktére ustyszaly taka diagnozg wzrosta
10-krotnie w porownaniu z danymi sprzed 30 lat. Problem cukrzycy dotyka az 4 milionow
Polakoéw, z czego 1 milion to przypadki niezdiagnozowane. Wynikajace z otylosci zaburzenia
metaboliczne przyczynity si¢ do zwickszonej $miertelnosci w zwigzku z wirusem SARS-Cov-2
w Polsce.'® “Dane sq alarmujgce: jeszcze w 1974 r. na otylosé cierpiato 25% Polakéw, podczas

gdy w 2016 r. bylo to 65%, a prognoza na 2025 r. mowi o 75% 0sob z tq chorobg. Dynamika

16 https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce
7 https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce
18 https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zdrowie/panel-ekspertow-zdrowe-odzywianie.html
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narastania otylosci jest ogromna: co trzecie dziecko w Polsce ma nadwage.”*® W $wietle
powyzszych danych dziatania instytucji publicznych oraz naukowych promujace spozycie mleko
1 nabiat zwierzgcy sa wyjatkowo niebezpieczne i nieodpowiedzialne, wzmacniajac zagrozenie

dla zdrowia publicznego.

Hodowla zwierzat wplywa réwniez na rozwéj antybiotykoopornosci. Swiatowa Organizacja
Zdrowia® podaje, ze opornoéé na $rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) jest jednym
z najwigkszych globalnych zagrozen dla zdrowia publicznego i rozwoju. Szacuje si¢, ze
oporno$¢ bakterii na srodki przeciwdrobnoustrojowe byta bezposrednio odpowiedzialna za 1,27
min zgondéw na $wiecie w 2019 r. i przyczynita si¢ do 4,95 miIn zgonoéw. Niewlasciwe
i nadmierne stosowanie $rodkow przeciwdrobnoustrojowych u ludzi, zwierzat i roslin jest
gléwnym czynnikiem rozwoju patogendw opornych na leki. Oporno$¢ na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe dotyka kraje we wszystkich regionach i na wszystkich poziomach
dochodow. Jego czynniki i1 konsekwencje sa potggowane przez ubodstwo 1 nierdwnosci,
a najbardziej dotkniete sg kraje o niskich i $rednich dochodach.?

W lipcu 2022 r. Komisja wraz z panstwami cztonkowskimi uznata opornos¢ na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe za jedno z trzech najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia w UE
Szacuje sig, iz ponad 35 000 osob w UE/EOG 1 ponad 1,2 mln os6b na calym $wiecie umiera
kazdego roku bezposrednio z powodu zakazenia bakteriami opornymi na antybiotyki. “Jezeli
wiadze i panstwa nie podejmq dalszych dzialan, do 2050 r. liczba ofiar smiertelnych opornosci
na Srodki przeciwdrobnoustrojowe na catym swiecie moze osiggng¢ ponad 10 milionow rocznie,
czyli wiecej niz oczekiwana liczba zgonow z powodu nowotworow i cukrzycy tqcznie, co moze

spowodowac szkody gospodarcze rownie katastrofalne jak swiatowy kryzys finansowy w latach

2008-2009 % .

19 https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zdrowie/panel-ekspertow-zdrowe-odzywianie.html
20 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
21 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance

22 Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 1 czerwca 2023 r. w sprawie dziatan UE na rzecz zwalczania
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe (2023/2703(RSP)
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“W Polsce w 2019 r. odnotowano 5 600 zgonow przypisywanych opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe i 24 100 zgonow zwiqgzanych z opornosciq na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe. Polska ma 46. najnizszy standaryzowany wiekiem wskaznik
umieralnosci na 100 000 mieszkancow  zwigzany z opornosciq na  Srodki
przeciwdrobnoustrojowe w 204 krajach. Liczba zgonow z powodu opornosci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe w Polsce jest wyzsza niz liczha zgonéw z powodu chorob
neurologicznych, chorob uktadu trawiennego, cukrzycy i chorob nerek, infekcji drog

oddechowych i gruZlicy oraz przewleklych choréb ukladu oddechowego.”?®

Nie bedzie réwniez naduzyciem stwierdzenie, ze mleko zwierzgce moze, a niejednokrotnie
faktycznie pochodzi z produkcji przemystowej, przyczyniajacej si¢ do cierpienia zwierzat tzw.
hodowlanych oraz emisji odoréw wptywajacych na zdrowie ludzi oraz utrudniajacych codzienne
funkcjonowanie mieszkancow 1 mieszkanek okolicznych zabudowah. W krajowym
prawodawstwie mimo szeregu prob nie wypracowano przy tym jakichkolwiek norm odorowych,
co stanowi istotng luke legislacyjna®. W 2022 i 2023 r. Green REV Institute zwrocit sig
z pytaniem do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ws. unijnego Programu
Owoce, Warzywa i Mleko w Szkole i kryteriami zakupu produktéw mlecznych do ponad 11 000
szkot w Polsce. Pomimo, ze celem Programu (nazywanego EU School Scheme, finansowanego
w ramach Wspélnej Polityki Rolnej), jest promowanie zdrowych nawykow zywieniowych?,
mleko 1 produkty mleczne, ktére sg dystrybuowane w szkotach w Polsce sa kupowane bez
kryteriow wykluczajacych produkty pochodzace z ferm przemystowych. W tym samym czasie
mieszkancy i mieszkanki Sadkowa organizuja protesty przeciwko planowanej inwestycji, fermie
krow tzw. mlecznych, ktora zagraza ich bezpieczenstwu, zdrowiu i jakoéci zycia®®. W 2023 roku

dr. Sylwia Spurek, Postanka do Parlamentu Europejskiego 2019-2024, byla Zastepczyni

23 https://www.healthdata.org/sites/default/files/files/Projectss GRAM/Poland_0.pdf
24 https://www.gov.pl/web/klimat/uciazliwosc-zapachowa; dostep: 12 lipca 2024 1.

25 https://agriculture.ec.europa.eu/document/download/e95ce038-b6cd-4d10-a575-
23642felf487 pl?filename=school-scheme-factsheet 2018-19 pl.pdf

26 https://www.facebook.com/STOPHodowliSadkow/?locale=pl PL
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Rzecznika Praw Obywatelskich przygotowata projekt rezolucji PE w sprawie zdrowia i1 zycia
ludzi mieszkajacych w poblizu ferm?’ wskazujac, ze: “dziatanie ferm hodowlanych narusza
prawo do zdrowia, prawo do czystego srodowiska i prawo do Zycia rodzinnego o0sob
mieszkajqcych na wsi, emisje odorowe dzialajq toksycznie na zdrowie i zycie ludzi, w wyniku
dziatalnosci ferm powstaje siarkowodor i 90% amoniaku w Europie pochodzi z ferm, fermy sq
zrodlem bakterii i wirusow stanowiqgcych zagrozenie dla ludzi, a wigkszos¢ chorob zakaznych to
choroby odzwierzecej.”?® Ministerstwo Zdrowia, w czerwcu 2022 r. przekazato do sejmowe;j
Komisji Rolnictwa i Rozwoju WSsi stanowisko sporzadzone na podstawie materiatow
opracowanych przez Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie.?® W stanowisku
Ministerstwo Zdrowia zwraca uwage na wptyw sektora hodowlanego na zdrowie publiczne.
“Chow zwierzgt bez watpienia nie pozostaje bez wplywu na zdrowie zarowno dla 0séb
pracujgcych na fermach przemystowych, jak i osob zamieszkujgcych w ich sgsiedztwie. Oprocz
zagrozen chemicznych i fizycznych, zagrozenie stanowig szkodliwe czynniki pochodzenia
biologicznego, do ktérych zaliczane sg mikro i makroorganizmy (bakterie, wirusy,
promieniowce, grzyby) oraz wytwarzane przez nie struktury i substancje, wywierajgce
niekorzystny wphyw na cztowieka i ktore mogg by¢ przyczyng dolegliwosci i choréb m.in.
pochodzenia zawodowego. W srodowisku o charakterze wiejskim Zrodlem szkodliwych
czynnikow biologicznych (SCB) sg: zakazeni ludzie i zwierzeta, scieki,odpady, produkty
zwierzece 1 roslinne, pyly, wydaliny ludzkie i zwierzece, materiatl kliniczny, gleba, woda,
aerozole. SCB najczesciej przenoszone sg drogg powietrzno-kropelkowg, powietrzno-pyfowg,

przez skore i blony sluzowe, przez uktucie stawonogow (kleszczy, pchet).

Ze wzgledu na rodzaj oddziatywania na organizm cztowieka, szkodliwe czynniki biologiczne
mozna podzieli¢ na te, ktére wywotujg zoonozy (choroby odzwierzece) lub charakteryzujg sie

dzialaniem alergizujgcym i immunotoksycznym. Jednym z powazniejszych zagrozer dla

27 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/B-9-2023-0306 PL.html
28 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/B-9-2023-0306 _PL.html
29 https://futurefood4climate.eu/biblioteka/fermy-przemyslowe-vs-zdrowie-min-zdrowia/
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pracownikow ferm przemystowych sq bioaerozole, w sktad ktérych mogg wchodzi¢ czgstki,
ktorych Zrodio stanowig w gléwnej mierze zwierzeta hodowlane (wydzieliny, wydaliny,
fragmenty naskorka, pierza itp.). W Polsce nie ma obwigzujgcych norm w zakresie
dopuszczalnych stezern bakterii, termofilnych promieniowcow, grzybow oraz endotoksyny
bakteryjnej w powietrzu na danych stanowiskach pracy, natomiast istniejg propozycje Zespotu
Ekspertow ds. Czynnikow Biologicznych dla dopuszczalnych stezesr wymienionych czynnikow
w  pomieszczeniach — roboczych  zanieczyszczonych — pylem — organicznym. — Trudnosci
z wprowadzeniem prawnie obowigzujgcych norm wynikajg m.in. z ograniczen prowadzenia
badaz naukowych w zakresie bioaerozli na fermach hodowlanych. Przedsigbiorcy prywatni
niechetnie wyrazajg zgode na pobdr prob powietrza w obawie, zZe tego typu dziatania mogq

wplyngé stresogennie na zwierzeta.

Wptyw szkodliwego bioaerozolu na zdrowie mozna posrednio oceniac na podstawie przypadkow
chorob i wynikow badan diagnostycznych wywoltanych ekspozycjg na czynniki biologiczne
zawieszone w powietrzu. W ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) na lata
2016-2020 przez Instytut Medycyny Wsi (IMW), w ciggu czterech lat badania w kierunku
alergicznego zapalenia pecherzykow ptucnych (Alveolitis allergica) wykonato 1280 o0sdb;
najwiecej rolnikow/oséb zamieszkujgcych tereny wiejskie/wykonujgcych prace rolne (82,2%
calej populacji). W tescie diagnostycznym zawierajgcym 13 réznych antygenow (bakterie,
grzyby, promieniowce, biatka zwierzece i pyt zbozowy) wyniki dodatnie z co najmniej jednym
z nich uzyskato ponad 40% badanej populacji. Najwigksza liczba wynikéw dodatnich dotyczyta
reakcji z antygenem bakteryjnym Pantoea agglomerans (19,1%), Arthrobacter globiformis
(11,3%) oraz antygenem - Candida albicans (11,7%) - grzyba pasozytniczego zaliczanego do
rzedu drozdzakow, wywotujgcego grzybice réznych narzgdow. Wsrod osob pracujgeych na
fermach hodowlanych lub zamieszkujgcych w ich otoczeniu najprawdopodobniej uzyskano by

podobne, o ile nie wyzsze wyniki.

Jezeli chodzi o choroby zawodowe wsrod rolnikéw i hodowcow, w 2020 r. zarejestrowano

9 przypadkéw astmy oskrzelowej, 3 przypadki alergicznego niezytu nosa oraz 12 przypadkéw
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zewngtrzpochodnego alergicznego zapalenia pecherzykow ptucnych. W 2019 r. zgloszono
niemal dwukrotnie wiecej (fgcznie 46) choréb zawodowych o podtozu alergicznym w tej grupie
zawodowej. Najwigkszy problem stanowi bezposrednie powigzanie ekspozycji na szkodliwy
bioareozol z objawami chorobowymi. Zgodnie z zalgcznikiem nr 1 (Wskazowki metodyczne
W sprawie przeprowadzania badar profilaktycznych pracownikow) do rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badarn
lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w kodeksie pracy (Dz.U. z 2016 r.
poz. 2067, z pozn. zm.), w przypadku grup zawodowo narazonych na pyt organiczny pochodzenia
roslinnego i zwierzecego badania profilaktyczne powinny w szczegslnosci obejmowac uktad
oddechowy, skore oraz wywiad w kierunku alergii i powinny by¢é wykonywane minimum co

4 lata. "

Biorac pod uwagg powyzsze dane nie mozna nie zauwazy¢, ze poprzez promocje spozycia mleka
1 zwierzecych produktow mlecznych Ministerstwo wzmacnia ryzyka nie tylko dla osob
konsumenckich i1 zdrowia publicznego, ale rowniez dla os6b mieszkajagcych w poblizu ferm
zwierzecych, ferm kréw tzw. mlecznych, oséb pracujacych w sektorze hodowlanym i lokalnych
spotecznosci.  Kompleksowy  przeglad  konsekwencji  zdrowotnych,  spotecznych,
srodowiskowych 1 gospodarczych funkcjonowania ferm zwierzgcych zostal przedstawiony
w Bialej Ksiedze Sektora Hodowlanego: Smréd, krew i tzy (2023)3L, dr. Sylwii Spurek i Green
REV Institute. Dr. Sylwia Spurek wskazuje w publikacji, ze: “Jednym z kluczowych dziatan na
rzecz ograniczania intensywnej hodowli zwierzgt jest uswiadamianie spoleczenstwa 0 jego
negatywnym wplywie na klimat i srodowisko. Wybory konsumenckie bezposrednio i czesto
szybciej niz dziatania legislacyjne czy polityczne wplywajg na funkcjonowanie rynku. Dlatego
konieczne jest podejmowanie szeroko zakrojonych dziatan edukacyjnych, a takze przeznaczanie

srodkow publicznych na promowanie zrownowazonej diety roslinnej. Istotne jest takze

30 https://futurefood4climate.eu/biblioteka/fermy-przemyslowe-vs-zdrowie-min-zdrowia/
3 https://sylwiaspurek.pl/ebooki/Smrodkrewilzy.pdf
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wprowadzenie odpowiednich oznaczer na produktach spo- zywczych, informujgcych
konsumentow o wplywie danego produktu na klimat i srodowisko, w tym np. o emisjach gazéw

cieplarnianych.”3?

Jednoczesnie w publikacji wskazano rzadko podnoszone problemy zwigzane z zasobami
naturalnymi oraz kwestiami gospodarczymi. “O potencjalnych skutkach zanieczyszczenia wody
pitnej opowiadali nam mieszkasicy i mieszkanki wsi, w ktérych istniejg lub planowane sg
wielkopowierzchniowe fermy. Podczas rozmowy z osobami mieszkajgcymi w Sadkowie (woj.
dolnoslgskie) ustyszelismy, ze planowana w ich wsi ferma ma by¢ zlokalizowana niespetna
40 m od ujecia wody, co w przypadku powstania ,,inwestycji” z duzym prawdopodobierstwem
doprowadzi do zanieczyszczenia wody, z ktorej korzystajg nie tylko one, lecz takze osoby
zamieszkujgce okoliczne wsie. Podobny problem dotyczyl mieszkancow i mieszkanek
miejscowosci Zieleniec (woj. lubelskie), gdzie ze wzgledu na brak wodociggu gminnego istniato
duze ryzyko zanieczyszczenia lokalnych zasobow wdéd. Jak wspomnieli, w raporcie
oddzialywania przedsigwzigcia na srodowisko inwestor, odnoszgc si¢ do kwestii emisji
szkodliwych substancji do wod, wskazal jako rozwigzanie problemu podlgczenie do...
nieistniejgcego wodociggu. Dziatalnosé¢ i obecnosé ferm ma tez negatywne konsekwencje
ekonomiczne. Mieszkaznicy i mieszkanki wskazujg, Ze powstawanie i dziatalnosé¢ tego typu
inwestycji — i to powstawanie przy wsparciu krajowych i europejskich srodkéw publicznych —
prowadzi do znacznego spadku wartosci nieruchomosci w ich okolicy. W Europie brak jest
szeroko zakrojonych badazz w tym zakresie, jednak zaleznos¢ te potwierdzajg analizy
wykonywane w Stanach Zjednoczonych. Nalezy zauwazyé, ze sprzedaz nieruchomosci
zlokalizowanej obok fermy moze by¢ niemozliwa z powodu fetoru zniechecajgcego kazdego
potencjalnego nabywce. Co wiecej, funkcjonowanie wielkopowierzchniowych hodowli
uniemozliwia czesto takze prowadzenie niektorych rodzajow dziatalnosci gospodarczej, takich
jak rolnictwo ekologiczne czy agroturystyka. Zanieczyszczenie srodowiska i unoszgcy sie

w okolicy ferm odor sprawiajq, ze tereny te przestajg by¢ przydatne do celow rekreacyjnych

32 Smrodkrewilzy.pdf
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zarowno dla okolicznych mieszkaricow i mieszkanek, jak i potencjalnych turystow i turystek.
W trakcie spotkas obywatele i obywatelki opowiadali nam, ze w raportach przygotowywanych
przez inwestorow i inwestorki czesto pobieznie traktowane sg potencjalne skutki funkcjonowania
instalacji nawet na obszarach Natura 2000, otoczonych teoretycznie szczegolng ochrong prawng

na mocy przepiséw unijnych.””%

Dziatalno$¢ przemystlu mleczarskiego nie jest rowniez obojetna dla stanu Srodowiska oraz
klimatu. Hodowla zwierzat wiagze si¢ z emisjami metanu, podtlenku azotu oraz dwutlenku wegla
do atmosfery, ktore pochodzg odpowiednio z przechowywania obornika, trawienia pokarmu oraz
oddychania zwierzat; stosowania nawozow, a wreszcie transportu paszy 1 produktéw mlecznych,
a takze wylesiania w celu pozyskania gruntéw pod pastwiska i uprawy>*. Co przy tym istotne,
emisje pochodzace z hodowli zwierzat tzw. opasowych i mlecznych stanowig 77% emisji

pochodzacych z hodowli zwierzat gospodarskich®.

“Zgodnie z najnowszymi opracowaniami naukowymi sektor hodowlany jest odpowiedzialny
w znacznym stopniu za negatywny wplyw rolnictwa na srodowisko. W Europie odpowiada za:
78% utraty roznorodnosci biologicznej na lgdzie, 80% zakwaszenia gleby i zanieczyszczenia
powietrza (emisja amoniaku i tlenkéw azotu) oraz 73% zanieczyszczenia wod (zaréwno azot, jak
i fosfor).”®® Profesor Piotr Skubata, cztonek Panstwowej Rady Przyrodniczej oraz Rady
Eksperckiej Green REV Institute, we wstepie do raportu Bezpieczne i Sprawiedliwe, podkresla:
“zmiana ekosystemow lgdowych dokonuje sie w gféwnej mierze za sprawg rolnictwa (obszary
rolne zajmujg ponad 40% globalnej powierzchni lgdéw), a przede wszystkim hodowli zwierzgt

33 https://sylwiaspurek.pl/ebooki/Smrodkrewilzy.pdf

34 https://vww.eca.europa.eu/lists/ecadocuments/sr21_16/sr_cap-and-climate_pl.pdf, s. 6, dostep: 12 lipca 2024 r.;
https://klimat.rp.pl/rolnictwo/art17077061-hodowla-zwierzat-odpowiada-za-prawie-90-toksycznych-emisji;
https://klimat.rp.pl/rolnictwo/art17077061-hodowla-zwierzat-odpowiada-za-prawie-90-toksycznych-emisji;
dostep: 12 lipca 2024 1.

35 https://www.eca.europa.eu/lists/ecadocuments/sr21_16/sr_cap-and-climate_pl.pdf; s. 18, dostep: 12 lipca 2024
r.; zob. tez: https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/07/Emission-Impossible-Full.pdf, dostep: 12
lipca 2024 r.

36 Smrodkrewilzy.pdf
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(jest na to przeznaczone 83% tej powierzchni). Réwniez za przekroczenie granicy planetarnej
dotyczgcej zasobow wody stodkiej odpowiada rolnictwo, szczegdlnie produkcja roslin na pasze
I zywnosé, wykorzystujgca 70% globalnego poboru wody stodkiej. Zaburzone przeplywy
biogeochemiczne, ktore znajdujg Si¢ w strefie czerwonej, to przede wszystkim efekt dziatalnosci
rolniczej wykorzystujgcej 86% i 96% swiatowych zasobéw azotu i fosforu.”®” W raporcie
Emissions Impossible® Changing Markets po raz pierwszy szacuje emisj¢ metanu przez pieé
najwickszych korporacji migsnych i dziesie¢ najwigkszych korporacji mleczarskich. Ich taczna
emisja metanu wynosi okoto 12,8 miliona ton, co odpowiada ponad 80% calego $ladu
metanowego Unii Europejskiej. Emisje tych firm stanowig okoto 3,4% wszystkich globalnych
antropogenicznych emisji metanu 1 11,1% $wiatowego metanu zwigzanego ze zwierzg¢tami
hodowlanymi. Raport zawiera rowniez najnowsze szacunki dotyczace caltkowitej emisji gazow
cieplarnianych (GHG) przez te same firmy, ktora wynosi okoto 734 milionéw ton ekwiwalentu
CO2 - wigcej niz emisje Niemiec. W raporcie wezwano do pilnego i ambitnego prawodawstwa
w celu zajecia si¢ znaczacym wpltywem globalnych korporacji migsnych i mleczarskich na
klimat oraz do wspierania przez rzady sprawiedliwej transformacji przemystowego rolnictwa
zwierzecego w kierunku agroekologii. W raporcie Programu Srodowiskowego ONZ (UNEP)
What’s cooking (2023) wskazano, ze: “Globalnie, systemy zywnosciowe sqg odpowiedzialne za
okoto 30 procent obecnych antropogenicznych emisji gazow cieplarnianych, ktore powodujg
zmiany klimatyczne. Produkty zwierzece — wigcCzajgc w to emisje zwigzane ze hodowlg zwierzgt,
uprawg roslin paszowych, zmiany w uzytkowaniu ziemi oraz energetycznie intensywne globalne
tancuchy dostaw — stanowig niemal 60 procent emisji zwigzanych z Zywnoscig, co daje {gczne
wartosci od 14,5 do 20 procent globalnych emisji. Skutki rosngcego zapotrzebowania na
produkty pochodzenia zwierzecego (ASF) majg miejsce w kontekscie niezréwnowazonych metod
uprawy i nadmiernego spozycia, szczegélnie w krajach o srednich i wysokich dochodach.

37 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/06/pbt_safeandjust Polish 21x297 30052024.pdf
38 https://changingmarkets.org/wp-content/uploads/2022/11/Emission-Impossible-Full.pdf

14
kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska

KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122


https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/06/pbt_safeandjust_Polish_21x297_30052024.pdf
https://changingmarkets.org/wp-content/uploads/2022/11/Emission-Impossible-Full.pdf

>‘
e

Future_Food
4 Climate

REV

Jinstitute

Ogdlnie produkcja i konsumpcja znaczgco przyczyniajg Sie do zmian klimatycznych,

zanieczyszczenia powietrza i wody, utraty bioréznorodnosci oraz degradacji gleby.”*°

Jak wskazujac autorzy i1 autorki raportu Bezpieczne i Sprawiedliwe (Plant Based Treaty, 2023),
“ekosystemy rolnicze pokrywajg ponad 40% powierzchni lgdéw, co oznacza, ze grunty rolne sg
najwigkszym biomem Igdowym na naszej planecie; hodowla zwierzgt zajmuje 83% z nich.
W ciggu ostatnich 300 lat az 55% wszystkich terenow wolnych od lodu zostafo przeksztatconych
w pola uprawne i pastwiska, pozostalo jedynie 45% ekosystemow naturalnych lub

pétnaturalnych.

Zmiany klimatu siejg spustoszenie na catym §wiecie poprzez czgstsze i bardziej ekstremalne
zjawiska pogodowe (powodzie, pozary) oraz powolne procesy klimatyczne, takie jak susze,
pustynnienie i podnoszenie si¢ poziomu morz. Zaktdcenia klimatyczne juz teraz wptywaja na
rolnikéw na catym $wiecie, poniewaz nasze systemy rolnicze sa wyjatkowo zalezne od
stabilnych warunkéw klimatycznych. Im wyzsze beda globalne temperatury, tym bardziej
niepokojace beda zakldcenia w produkcji zywnosci. Wedlug Migdzyrzadowego Zespotu ds.
Klimatu, szybkie ograniczenie emisji w tym dziesi¢cioleciu ma kluczowe znaczenie dla
zapobiegania katastrofalnym zmianom klimatu. Zrownowazone rolnictwo 1 bezpieczenstwo
zywnos$ciowe sg pod stala presja spowodowang produkcja zwierzeca i dziataniem sektora
hodowlanego. “Chociaz system zywnosciowy jest obecnie glownym zrodlem degradacji
srodowiska i utraty bioréznorodnosci, jest on rowniez jednym z sektoréw najbardziej dotknigtych
degradacjq. Przeksztatcanie naturalnych ekosysteméw w pola uprawne i pastwiska, wraz
Z nastepstwami zanieczyszczenia rolniczego, powaznie zagraza istotnym funkcjom ekosystemu,
ktore stanowig podstawe samego rolnictwa. Konieczna jest catkowita transformacija,
obejmujgca zmiany w produkcji, zarzgdzaniu krajobrazem i calym systemie zZywnosciowym.

Whynika to z faktu, ze wszystkie dzialania zwigzane z systemem zywnosciowym, od rolnictwa,

39 https://www.unep.org/resources/whats-cooking-assessment-potential-impacts-selected-novel-alternatives-
conventional
40 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/06/pbt_safeandjust Polish 21x297 30052024.pdf
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przez przetworstwo, logistyke i handel detaliczny, po konsumpcje, wpfywajg na granice
planetarne, a tym samym oferujg wiele mozliwosci fagodzenia skutkéw (Campbell , 2017; Clark ,
2020).74

Powyzsze w $cisty sposob wigze si¢ z jakoSciowym i iloSciowym ubostwem zywnos$ciowym
1 brakiem dostepu do zdrowej, lokalnej zywnos$ci oraz niesprawiedliwos$cig 1 nierownos$ciami.
W 2022 r. na $wiecie zmarnowano 1,05 mld ton Zzywnos$ci. Oznacza to, ze jedna piata
(19 procent) zywnosci dostepnej dla ludzi jest marnowana na poziomie handlu detalicznego,
ustug gastronomicznych i gospodarstw domowych. Jest to dodatek do 13 procent Swiatowe;j
zywnosci traconej w tancuchu dostaw, zgodnie z szacunkami FAO, od okresu po zbiorach do
sprzedazy detalicznej.*? W tym samym czasie raport State of Food Security and Nutrition in the
World ujawnil, ze w 2022 r. od 691 do 783 miliondéw ludzi zmagato si¢ z gtodem, przy §rednim
poziomie 735 miliondéw, co stanowi wzrost o 122 miliony ludzi w poréwnaniu do 2019 roku. *3
Najnowszy raport “The State of Food Security and Nutrition in the World 2024 ** Organizacji
Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i1 Rolnictwa wskazuje na bardzo wzrost nierdwnosci
zywnos$ciowych na §wiecie. “Brak ekonomicznego dostepu do zdrowej diety rowniez pozostaje
powaznym problemem, dotykajgcym ponad jednq trzecig globalnej populacji. Z nowymi danymi
dotyczqgcymi cen zZywnosci i ulepszeniami metodologicznymi, publikacja ujawnia, Ze ponad
2,8 miliarda ludzi nie byto w stanie pozwoli¢ sobie na zdrowq diete w 2022 roku. Ta
dysproporcja jest najbardziej widoczna w krajach o niskich dochodach, gdzie 71,5 procent
populacji nie moze sobie pozwoli¢ na zdrowq diete, w porownaniu do 6,3 procent w krajach
0 wysokich dochodach. Warto zauwazyé, ze liczba ta spadia ponizej poziomoéw sprzed pandemii

w Azji oraz w Ameryce Potnocnej i Europie, podczas gdy znacznie wzrosta w Afryce.

41 pbt_safeandjust_Polish_21x297 30052024.pdf

42 https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45275/Food-Waste-Index-2024-key-
messages.pdf?sequence=8&isAllowed=y

43 https://news.un.org/en/story/2023/07/1138612

a4 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a0159056-2843-44c2-91e6-
601ec4704fb8/content/cd1254en.html#gsc.tab=0
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Podobnie, nowe szacunki dotyczgce otytosci dorostych pokazujq staty wzrost w ciggu ostatniej
dekady, z 12,1 procent (2012) do 15,8 procent (2022). Prognozy wskazujg, Ze do 2030 roku na
swiecie bedzie ponad 1,2 miliarda otytych dorostych. Podwojne obcigzenie niedozywieniem -
wspotistnienie niedozywienia wraz z nadwagq i otytoscig - rowniez gwattownie wzrosto na catym
Swiecie we wszystkich grupach wiekowych. W ostatnich dwoch dekadach zmniejszyta sie liczba

080b szczuplych i niedozywionych, podczas gdy liczba osob otytych wzrosta gwattownie.

Te trendy podkreslajq ztozone wyzwania zwigzane z niedozywieniem we wszystkich jego formach
oraz pilng potrzebe ukierunkowanych interwencji, poniewaz swiat nie jest na dobrej drodze do
osiggniecia Zadnego z siedmiu globalnych celow Zywieniowych do 2030 roku, wskazujq pieé

agenciji.

Niepewnos¢ zywnosciowa i niedoZywienie pogarszajq sie z powodu kombinacji czynnikow, w tym
utrzymujqcej sie inflacji cen zywnosci, ktora nadal eroduje gospodarcze zyski dla wielu ludzi
w wielu krajach. Glowne czynniki takie jak konflikty, zmiany klimatyczne i recesje gospodarcze
stajq si¢ coraz czestsze i powazniejsze. Te problemy, wraz z czynnikami podstawowymi takimi
jak niedostepne zdrowe diety, niezdrowe srodowiska Zywnosciowe i utrzymujqgca sie nierownosc,

teraz zbiegajq sie jednoczesnie, wzmacniajgc swoje indywidualne efekty.

Dyrektor Generalny FAO, QU Dongyu: ,,Przeksztalcenie systemow rolno-spoiywczych jest
bardziej krytyczne nii kiedykolwiek, gdy stajemy w obliczu pilnosci osiggniecia SDG w ciggu
zaledwie szesciu lat. FAO pozostaje zaangazowane we wspieranie krajow w ich wysitkach na
rzecz wyeliminowania glodu i zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego dla wszystkich.
Bedziemy wspotpracowac ze wszystkimi partnerami i za pomocgq wszystkich podejs¢, w tym G20
Global Alliance against Hunger and Poverty, aby przyspieszy¢ potrzebne zmiany. Razem musimy

innowowac¢ i wspolpracowac¢, aby zbudowal bardziej wydajne, inkluzywne, odporne
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i zrownowazone systemy rolno-spozywcze, ktore mogq lepiej sprostac przysztym wyzwaniom dla

lepszego swiata."™*

Sektor hodowlany, w tym przemyst mleczarski ma wielki udziat we wzmacnianiu nieréwnosci
i niesprawiedliwosci w dostepie do zdrowej, zréwnowazonej zywnosci i globalnej
nieefektywno$ci systemu zywnosci. “Wspoiczesne globalne praktyki Zywieniowe wymagajg
wykorzystania 4,13 miliarda hektaréw ziemi i powodujg znaczne marnotrawstwo w zakresie
sposobu uzytkowania gruntow. Na przyktad 43% gruntéw rolnych przeznacza sie raczej pod
hodowle zwierzgt niz do bezposredniego zywienia ludzi. Jesli polgczymy wszystkie grunty
potrzebne do hodowania zwierzgt na mieso — w tym pastwiska i grunty, na ktérych uprawia sie
rosliny na pasze dla zwierzgt — okaze sie, ze hodowla zwierzgt zajmuje 83% gruntéw rolnych na
swiecie. Jednak pomimo zZe hodowla zwierzgt zajmuje wigkszos¢ gruntéw rolnych na swiecie,
pokrywa tylko 18% swiatowego zapotrzebowania na kalorie i zaledwie 37% catkowitego
zapotrzebowania na biatko (Poore i Nemecek, 2018). Z kolei
zmianasposobuzywieniaprzezprzejscienadiete roslinng wymagataby wykorzystania zaledwie
1 miliarda hektarow ziemi, co oznaczatoby 75-procentowg redukcje w tym zakresie.
Wyeliminowanie migsa krow i owiec z naszej diety zmniejszyloby wykorzystanie gruntow prawie
o polowe —do 2,21 miliarda hektarow. Wykluczenie nabiatu zmniejszytoby uzytkowanie gruntow
0 kolejng potowe — do 1,1 miliarda hektarow, a rezygnacja z jaj i ryb zredukowataby
powierzchnie tych gruntéw o 0,01 miliarda hektara. "*® Sektor hodowlany narusza takze prawa
ludnosci rdzennych. Globalny wzrost popytu na migso i nabiat powoduje ekspansje rolnictwa na
obszarach lasow pierwotnych i wyrzadza krzywde ludnosci rdzennej. W Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie udostepniania na rynku unijnym i wywozu z Unii
niektorych towaréw 1 produktéw zwigzanych z wylesianiem 1 degradacja lasow oraz uchylenia

rozporzadzenia (UE) nr 995/2010*" Parlament Europejski podkreslil, ze postepujacy proces

45 https://www.fao.org/newsroom/detail/hunger-numbers-stubbornly-high-for-three-consecutive-years-as-global-
crises-deepen--un-report/en

46 ttps://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/06/pbt_safeandjust Polish_21x297 30052024.pdf

4t https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:52021PC0706
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wylesiania na §wiecie jest w znacznym stopniu zwigzany z rozwojem produkcji rolne;j,
w szczegolnosci ze wzgledu na przeksztalcanie laséw w grunty rolne przeznaczone do produkeji
szeregu produktow i towardw, na ktore jest duzy popyt, “ekspansja rolna odpowiada za blisko
90 % wylesiania na Swiecie, przy czym ponad potowa utraty zasobow lesnych wynika
z przeksztalcania lasow w grunty uprawne, zas wypas zwierzqt gospodarskich odpowiada za
blisko 40 % utraty zasobow lesnych.”*® Jednocze$nie ww. Rozporzadzenie wskazalo na

koniecznos$¢ ochrony praw ludnos$ci rdzenne;.

Warto rowniez dodac¢, ze osoby uczace si¢ nie maja w polskich szkotach dostepu do produktow
pochodzenia roslinnego, za$ edukacja klimatyczna, zdrowotna, obywatelska nie sg standardem
w polskich placowkach edukacyjnych, albo sg realizowane bez uwzglednienia kwestii rolnictwa
i systemu produkcji zywnosci. W 2024 r. prof. Marcin Wigcek, Rzecznik Praw Obywatelskich
zwrocit sie w wystapieniu generalnym*® do Ministry Zdrowia ws. prawa do ro$linnych positkéw
oraz jako$ci positkow w ramach wyzywienia zbiorowego. “Nie powinno ulega¢ wgtpliwosci, ze
Wsrod miodszego pokolenia nastepujg zmiany swiatopoglgdowe i coraz wigksza rzesza uczniow
wybiera roznego rodzaju diety bezmigsne. Z przekazywanych mi sygnatow ze strony organizacji
pozarzgdowych wynika jednak, ze uczniowie ci napotykajg na problemy w korzystaniu
z pelnowartosciowych positkow bezmigsnych w placowkach edukacyjnych. Wynikaé¢ ma to
W szczegolnosci z tego, Ze positki bezmigsne dostepne byé majg w formie eliminacji niektorych
elementow positkow, bez zastgpienia ich alternatywg. ">°

Green REV Institute jako operator Programu Ro$linna Szkota® zwracat si¢ ws. dostepu do
ro§linnych positkdw oraz jako$ci wyzywienia zbiorowego, edukacji zdrowotnej, edukacji

klimatycznej, polityki zywno$ciowej do administracji rzagdowej, samorzadowej, Najwyzszej

48 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:52021PC0706
49 https://futurefood4climate.eu/wp-
content/uploads/2024/04/Do_MZ_zbiorowe zywienie wymogi_3 04 2024.pdf
50 https://futurefood4climate.eu/wp-
content/uploads/2024/04/Do_MZ_zbiorowe zywienie_wymogi_3 04 2024.pdf
51 https://roslinnaszkola.pl/
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Izby Kontroli, wladz lokalnych, instytucji publicznych, os6b decyzyjnych na poziomie ONZ,

5 Rzeczniczki Praw

UE, krajowym 1 lokalnym. W wystgpieniach do Ministry Zdrowia
Dziecka®, Ministry Edukacji Narodowej**, Ministry Klimatu i Srodowiska®® w dziataniach
realizowanych z samorzadami i osobami decyzyjnymi wielokrotnie wskazywaty§my na
koniecznos¢ kompleksowego, holistycznego 1 transparentnego podejscia witadz do polityki
zywnosciowej jako czeSci polityki klimatycznej, spotecznej, gospodarczej, zdrowotnej. Ponad
100 radnych w catej Polsce, Postow i Postanek do PE, Postow i Postanek na Sejm RP, Senatorow
i Senatorek, lideréw i liderek opinii poparto Program Roslinna Szkota i rozpoczgto dziatania na

rzecz sprawiedliwej transformacji systemu zywno$ci 1 promowania diet roslinnych dla ludzi jako

podstawy dla budowania sprawiedliwej i solidarnej przysztosci.

Ponadto, nie mozna pomingé ponurego tla bezkrytycznego promowania mleka przez
zootechnikow, ktérzy doprowadzili do bezmiaru cierpienia i Zycia nie wartego zycia®® miliardow
ssakow, ktore dziela z nami podstawowe doznania i potrzeby (Poole). Sposréd zwierzat
gospodarskich, krowy mleczne sg, obok kur niosek i brojlerow, najbardziej poszkodowane przez
ekstremalne zaburzenie ich metabolizmu przesterowanego na produkcj¢ mleka kosztem zdrowia
1 dobrostanu, prowadzace do licznych ,,chordb produkcyjnych” oraz ogdlnego ostabienia
sprzyjajacego potknieciom i kulawiznie®’. W Polsce dla wielu krow mlecznych konczy si¢ to

nielegalng sprzedaza za pol ceny 1 transportem niezdolnych do utrzymania si¢ na nogach

52 Pani-lzabela-Leszczyna-Ministra-Zdrowia-apel-strony-eksperckiej-i-spolecznej.pdf

53 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/02/Rzeczniczka-Praw-Dziecka-Pani-Monika-Horna-
Cieslak-Green-REV-Institute-x-Future-Food-4-Climate.pdf

54 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/07/Green-REV-Institute-Edukacja-Klimatyczna-
MEN.pdf; https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/05/Rekomendacje-edukacja-zdrowotna.docx-2-
1.pdf

55 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/06/Stanowisko-Green-REV- Institute-i-Koalicji-Future-
Food-4-Climate.pdf

56 Mellor, David J. "Updating animal welfare thinking: Moving beyond the “Five Freedoms” towards “a Life
Worth Living”." Animals 6.3 (2016): 21.

57 Phillips, Clive. Cattle behaviour and welfare. John Wiley & Sons, 2008; EFSA Panel on Animal Health and
Animal Welfare (AHAW), Nielsen, S. S., Alvarez, J., Bicout, D. J., Calistri, P., Canali, E., ... & Winckler, C.
(2023). Welfare of dairy cows. EFSA Journal, 21(5), e07993.
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»lezakow” do rzezni, gdzie sg wywlekane z cigzarowek do uboju. Przynajmniej potowa krow
mlecznych w Polsce utrzymywane jest nadal w niehumanitarnym, sprzecznym z elementarnymi
wymogami  Dyrektywy 1998/58/WE  dotyczgcej ochrony zwierzgt hodowlanych chowie
uwieziowym (stanowiskowym)®®, w ktérym krowy mleczne spedzajg cate krotkie zycie
w dyskomforcie bez mozliwosci swobodnego poruszania si¢, a czgsto nawet przyjecia wygodne;j
pozycji lezacej. Ogrom cierpienia powodowany przez przemyst mleczarski powigkszany jest
przez zabierania matkom cielat zaraz po urodzeniu, co oprocz dodatkowego dystresu matki
odbiera cieletom glowne zrodlo pozytywnych doznan i skazuje je na wegetacje i choroby
(zwlaszcza biegunki) i czesto $mier¢®® — wczesne odstawienie cielaka 5-krotnie zwigksza
zachorowalno$¢ i zaburza jego dalszy rozw6;j®. Niezalezne od skutkow dla srodowiska i zdrowia

ludzi, przemyst mleczarski jest inherentnie zly.

Majac na uwadze powyzsze, Green REV Institute wyrazajac swoje glgbokie zaniepokojenie
akcja pn. ,,Dzien Mleka”, ktora w dniu 14 czerwca 2024 r. odbyta si¢ w Centrum Innowacji oraz
Badan Prozdrowotnej i Bezpiecznej Zywnosci jako jednostce ogélnouczelniana Uniwersytetu

Rolniczego w Krakowie (ul. Balicka 104, 30-149 Krakow).

Fundacja zwraca uwage, ze promowanie spozycia mleka jest dziataniem zdecydowanie
niepozadanym 1 sprzecznym z dziataniami prozdrowotnymi, spolecznymi, srodowiskowymi
1 proklimatycznymi. Wspieranie spozycia, a tym samym produkcji mleka 1 produktow
mlecznych jako zdrowych i niezb¢dnych w zbilansowanej diecie, przy nieuwzglednieniu
najnowszych wynikéw badan naukowych jest dziataniem szkodliwym z perspektywy
spolecznej, praw cztowieka, praw zwierzat 1 klimatu. Wiasciwe podejscie do odzywiania

powinno opiera¢ si¢ na rzetelnej wiedzy naukowej, z uwzglednieniem postulatow

58 EFSA Panel on Animal Health and Animal Welfare (AHAW), Nielsen, S. S., Alvarez, J., Bicout, D. J., Calistri,
P., Canali, E., ... & Winckler, C. (2023). Welfare of dairy cows. EFSA Journal, 21(5), e07993.
%9 Mee, John F. "Why do so many calves die on modern dairy farms and what can we do about calf welfare in the
future?." Animals 3.4 (2013): 1036-1057.
60 Phillips, Clive. Cattle behaviour and welfare. John Wiley & Sons, 2008.
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bezpieczenstwa systemu zywno$ciowego, w tym w celu promowania diety roslinne;j,

zbilansowanej 1 zrOwnowazone;j.

W konsekwencji, apelujemy o odpowiedzialne planowanie wydarzen popularno-naukowych
1 spotecznych. Wydarzen, ktére uwzgledniajg postulaty wskazane w niniejszym liscie tj. przede
wszystkim wyzwania stawiane przez zmiany klimatu, brak wydajno$ci systemu zywnos$ciowego
oraz negatywne konsekwencje produkcji zwierzecej dla zdrowia i zycia ludzi. Apelujemy
o przewartosciowanie narracji w rozmowach o odzywianiu, mleku oraz produkcji zwierzece;,

w sposob dazacy do edukacji 1 u§wiadamiania spoteczenstwa.

Jednoczesnie zwracamy si¢ do Ministerstwa o ustalenie terminu spotkania z osobami
eksperckimi i przedstawicielami, przedstawicielkami Green REV Institute i Future Food
4 Climate ws. dzialan dla zrownowazonego systemu zywnosciowego 1 edukacji dla praw

cztowieka, ochrony zwierzat i planety.

Podpisy osob eksperckich:

1. prof. dr. hab. Andrzej Elzanowski — Kolegium Artes Liberales, Uniwersytet Warszawski

2. prof. dr. hab. Piotr Skubata - Wydziatu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach

3. prof. dr. hab. Joanna Handerek — Instytut Filozofii, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

4. prof. dr. hab. Piotr Rzymski - Zaktad Medycyny Srodowiskowej, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

5. prof. dr. hab. Piotr Krajewski - Dyrektor Instytutu Ekonomii, Katedra Makroekonomii,
Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny, Uniwersytet £.odzki

6. dr. Marzena Cypryanska-Nezlek — SWPS, 4CAST Centrum Dziatan dla Klimatu
1 Transformacji Spotecznych

7. adw. Karolina Kuszlewicz — adwokatka, wyktadowczyni, trenerka szkoleniowa
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Podpisy organizacji pozarzagdowych:

1.
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9dwunastych
Akcja Demokracja
Akcja Uczniowska
Azyl Swinki Lili
Bieganizm
BoMiasto
Compassion Polska
DalEKOwzroczne

Daniel Petryczkiewicz

. DiversityPL

. Dolina Bawole Serce

. Earth Day Everyday

. ECO EDU Kids

. Ekowyborca

. Fashion Revolution Poland
. Federacja Wegan dla Zwierzat
. First Step

. Foodsharing Polska
. Foodsharing Torun

. Fundacja “Ekopotencjat — Przestrzen Mozliwosci”
. Fundacja #niezamlodzi
. Fundacja Aquila

. Fundacja Centrum Edukacji Baza
. Fundacja Chlorofil

. Fundacja CultureLab
. Fundacja GrowSpace
. Fundacja Impuls

Future Food
4 Climate
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50.
51.
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53.
54.
55.

Fundacja Klub Mysli Ekologiczne;j

Fundacja Lambda Polska

Fundacja MARE

Fundacja Ne_Ni

Fundacja Perspektywa

Fundacja Prawnej Ochrony Zwierzat Lex Nova
Fundacja Psubraty

Fundacja Rething

Fundacja Rzecz Spoteczna

Fundacja Szkatutka

Fundacja Zielone Swiatto

Fundacja Zwierzgta Niczyje

Gdansk bez granic

Gtos Pokolenia

Green teenager

Grupa Spoteczni Opiekunowie Drzew - Torun
Halo Tu Fauna

Instytut Przeciwdzialania Wykluczeniom
invECO

Istota

Klimatyczny Kopernik

Kolektyw Przetom

Koto Naukowe Praw Czlowieka i Kryzysow Humanitarnych
Kompostuj Z Nami

Kongres Ruchéw Miejskich

Lokalni Liderzy

Miastozdziczenie

Mikotéw - Roslinne Yeah
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Misja: Rozwoj

Mtodziezowy Strajk Klimatyczny

NO PAIN IN YOUR BRAIN

Oficyna 21

Open Dialogues International Foundation
Plant Your Home

Podréze z Pazurem

Polska Dla Zwierzat

Pomorskie Stowarzyszenie Aktywni Lokalnie
Projekt Kaczuchy Dziennikarskie

Przestrzen do zycia

Pudetko Lilki

Rodzic w Miescie

Rodzice dla Klimatu

Roslinna Strona

RUCH zaNIEdban

Slaski Ruch Klimatyczny

Spoteczna Straz Ochrony Zieleni Szczecina
Stowarzyszenia Me¢zczyzni Przeciw Przemocy
Stowarzyszenia Protest Porszewice
Stowarzyszenie "Nasz Bobr"

Stowarzyszenie Jestem na pTAK!
Stowarzyszenie Krakow dla Mieszkancow
Stowarzyszenie LUWIA

Stowarzyszenie MOST

Stowarzyszenie Mudita

Stowarzyszenie na rzecz Azylu dla Swin Chrumkowo

Stowarzyszenie Przyjaciele Kubusia
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Stowarzyszenie ROwnos¢
Stowarzyszenie Stop Stereotypom
Stowarzyszenie Tarnowska Rospuda
Szczera Sfera

Szkolna Mtodziezowa Rada Klimatyczna
Swiadomi prawa

Vege Vouge

W imi¢ zwierzat

Wawelska Kooperatywa Spozywcza
Weganstwo - podcast

Wegateka

Wiosna bez Barier

WORLDmates

Wygadajmy Przysztos¢

Future Food
4 Climate
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