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Streszczenie

Raport z realizacji postanowiern Traktatu Roslinnego (Plant Based
Treaty): Bezpieczne i sprawiedliwe. Weganskie podej$Scie do ekonomii
obwarzanka w systemie zywnosSciowym w ramach Plant Based
Treaty, ogtoszony na szczycie klimatycznym COP 28, przedstawia historie
wzajemnych powigzan, ktére dzielimy z biosferg, jednoczes$nie promuje
zintegrowany, systemowy sposdb postepowania. Raport jest w duzej
mierze oparty na zasadach opracowanego przez Kate Raworth modelu
ekonomii obwarzanka i ramach granic planetarnych, o ktérych pisat Johan

Rockstrom z Poczdamskiego Instytutu Badan nad Wptywem Klimatu.

Obecnie, gdy stoimy w obliczu koniecznosci zmian i nadziei na lepsze jutro,
musimy uczyni¢ globalny system zywnosciowy przysztym pochtaniaczem
dwutlenku wegla oraz podstawowym czynnikiem regenerujgcym
iwzmacniajgcym wrodzong odpornosc naszej biosfery. Traktat Roslinny dziata
jak kompas - prowadzinas do bezpiecznejisprawiedliwej przysztosci, w ktérej
sprawiedliwo$¢ miedzygatunkowa, stabilno$¢ systemu ziemskiego oraz
sprawiedliwos$¢ miedzypokoleniowa i wewnatrzpokoleniowa (tj. trzy kryteria
sprawiedliwosci lub 31) sg ze sobg powigzane. Dzieki mysleniu systemowemu
mozemy wykorzysta¢ 40 szczegdtowych propozycji i rekomendacji Plant
Based Treaty, aby zatrzymac ekspansje rolnictwa zwierzecego, promowac
przejscie nadieteroslinng poprzez zmiane polityki, edukowac oraz odbudowac
ekosystemy. Musimy opracowaciwdrozy¢ postanowienia Traktatu Roslinnego
globalnie i lokalnie, aby stworzy¢ bezpieczny i sprawiedliwy system

zywnosciowy, ktory bedzie dziatat w ramach mozliwosci naszej planety.
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Wstep

Czesto stysze, ze to, co jest na naszych talerzach, to
prywatna sprawa. Ale czy za sprawe prywatng mozemy
uznawac zdrowie, ochrone srodowiska naturalnego i polityke
klimatyczng? Czy mozna stwierdzi¢, ze sprawg prywatng sa
wydatki publiczne? Czy sprawg prywatng jest przestrzeganie
praw zwierzat? Raport “Bezpieczne i Sprawiedliwe”
kompleksowo wyznacza kierunek reform, ktére musimy
przeprowadzi¢ w Swiatowym systemie zywnosciowym
i dobitnie udowadnia, ze Wasze talerze nie sg Waszg prywatng

sprawa.

Obecny sektor zywnosciowy bowiem to przede wszystkim
sektor hodowlany, ktéry zanieczyszcza Srodowisko, niszczy
réznorodnos¢ biologiczng, powoduje zmiany klimatyczne
i wylesianie, zwigksza odpornos$¢ na antybiotyki, powoduje
ubdstwo zywnosciowe i zamienia zycie ludzi mieszkajgcych
w poblizu ferm zwierzat w piekto. A dodatkowo zabija miliardy
czujgcych istot, czego jako weganka nie moge pomingc.
Czesto powtarzam, ze nie ma obecnie wigkszego problemu
niz hodowla zwierzat. Koszty klimatyczne, Srodowiskowe,
zdrowotne i ekonomiczne funkcjonowania tego sektora sg
ogromne. | wszyscy je ptacimy.

Politycy, podejmujgc decyzje, ktérych wiekszos¢ ludzi nie
kwestionowata, zrobili z planety jedng wielkg stotowke.
A teraz obejmujg sektor hodowlany parasolem ochronnym,
bronig go przed krytyka i najmniejszymi prébami reform.
Mdéwig o koniecznosci kultywowania tradycji, zastaniajg
sie enigmatycznym ,bezpieczenstwem zywnosciowym”.
Nawet ci zaangazowani w walke ze zmianami klimatu, nawet
zieloni skupiajg sie przede wszystkim na paliwach kopalnych
i energetyce, ignorujac fakt, ze sektor zywnosciowy, czyli tak
naprawde sektor hodowlany, emituje do atmosfery chociazby
wiecej bardzo szkodliwego metanu.

Anita Krajnc, dyrektorka wykonawcza Animal Save Movement,

koordynatorka globalnej kampanii Plant Based Treaty
(Traktatu Roslinnego), zwraca uwage, ze geneza kryzysu
klimatycznego jest sposdb, w jaki traktujemy inne (czyt. inne
niz ludzie) zwierzeta. Kiedy to zmienimy, ruszymy w kierunku
zupetnie innego stylu zycia, na planecie, ktérg dzielimy

razem z innymi gatunkami. Stad pomyst na Traktat Roslinny,
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ktéry jako jedyna miedzynarodowa inicjatywa majgca na
celu rozwigzanie kryzyséw planetarnych i humanitarnych
umieszcza system zywnosciowy na pierwszym planie.
Traktat Rodlinny jasno wskazuje, ze musimy podja¢ kroki
w celu przeciwdziatania zmianom klimatu, reformujac

przemyst spozywczy i rolny, rezygnujgc z rolnictwa

zwierzecego, ktére niszczy.

Najnowszy raport ,Safe and Just” wskazuje, ze zeby
przeksztatci¢c system zywnosciowy w taki, ktéry jest
ekologicznie bezpieczny i spotecznie sprawiedliwy, nalezy
dokonac radykalnej zmiany na rzecz diety opartej na roslinach
iprzyjecie holistycznych modeli, ktére uwzgledniajgwzajemne
powigzania miedzy ekosystemami i systemami ludzkimi.
Potrzebujemy szybkiego zmniejszenia emisji dwutlenku
wegla i przejscia na system zywnosciowy oparty na roslinach
w celu ztagodzenia globalnego ocieplenia. A mamy coraz
mniej czasu na decyzje polityczne, tworzenie dobrego prawa
i wdrozenie nowych zielonych polityk publicznych.

Raport “Bezpieczne | sprawiedliwe” to progresywna,
wizjonerska i odwazna wizja, ale taka, ktéra jest realna. To
wszystko, co proponujg jego tworcy i tworczynie, mozemy
wprowadzi¢ w zycie i zrewolucjonizowac¢ $wiat, ktéry znamy,
razem z obecnym ksztattem sektora hodowlanego. Wierze,
ze tak mogtby wyglada¢ nasz Swiat i mam nadzieje, ze
raport znajdzie liczne grono czytelniczek i czytelnikéw. Mam
nadzieje, ze siegng po niego takze politycy i polityczki-
i w konicu odwazg sie mowi¢ gtosno o koniecznosci
transformacji sektora zywnosciowego: dla planety, ludzi
i zwierzat. Jestesmy w krytycznym momencie dziejowym,
zostato nam kilka lat, aby zapobiec trwatym zmianom
klimatycznym. Jezeli radykalnie nie zmienimy sie jako
spoteczenistwo, jesli nie porzucimy naszego konformizmu
i postawy gatunkowizmu - nie uratujemy planety, siebie ani
innych zwierzat. Transformacja systemu zywnosciowego to
realna szansa na zapobiegniecie zmianom klimatycznym. Ale
to nie tylko szansa - to warunek.

- Dr. Sylwia Spurek, Postanka IX kadencji Parlamentu
Europejskiego, wiceprzewodniczaca Komisji FEMM, byta
Zastepczyni Rzecznika Praw Obywatelskich.
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Primo: dieta, klimat i przyroda

Wnioski wynikajgce z badan nad stanem ekosystemow i kondycja klimatu sa klarowne. Kluczowe kwestie srodowiskowe,
takie jak utrata bior6znorodnosci, zmiany klimatyczne, a takze przeludnienie i nadmierna konsumpcja, w potgczeniu
z ignorancjg i bezczynnoscig - doprowadzajg swiat do ruiny. Nigdzie na planecie, w zadnym kraju nie istnieje system
spoteczno-polityczny, ktory mégtby adekwatnie odpowiedzie¢ na powyzsze zagrozenie, bytby zdolny do radzenia sobie
z nadejsciem przewidywanych katastrof.

W 2009 roku naukowcy zajmujgcy sie systemem Ziemi
i Srodowiskiem przedstawili koncepcje granic planetarnych,
ktéra dos¢ precyzyjnie okres$la ,bezpieczng przestrzen
dziatania dla ludzkosci”. Badacze pod przywdédztwem Johana
Rockstroma ze Stockholm Resilience Centre i Willa Steffena
z Australijskiego Uniwersytetu Narodowego wyznaczyli dziewie¢
.granic wytrzymatosci Ziemi”, kluczowych dla trwania zycia na
Ziemi. Zaznaczaja, ze przekroczenie nawet jednej z nich moze
wywotac nagta, nieliniowg i nieodwracalng zmiane $rodowiska
w skali globalnej. Kiedy autorzy przedstawili te koncepcje
z my$lg o decydentach i nas wszystkich, progi bezpieczenstwa
byty przekroczone dla trzech czynnikéw. Pod koniec 2023
roku opublikowano aktualizacje granic planetarnych i okazato
sie, ze sze$C z dziewieciu granic zostato przekroczonych.
Integralnos¢ biosfery (utrata bioréznorodnosci), zaburzenie cykli
biogeochemicznychinowe substancje w srodowisku znajdujg sie
w tzw. strefie czerwonej (strefie wysokiego ryzyka), trzy kolejne:
zmiana klimatu, zmiana ekosystemoéw ladowych (deforestacja)
i zasoby wody stodkiej - w strefie zottej (strefie niepewnosci).
Profesor Johan Rockstrom tak skomentowat wyniki badan:
,Jesli w pore nie nastgpi transformacja, najprawdopodobniej
nie da sie unikng¢ nieodwracalnych punktéw krytycznych
i powszechnego wptywu na dobrostan ludzi. Unikniecie tego
scenariusza ma najwazniejsze znaczenie, pod warunkiem ze
chcemy zapewni¢ bezpieczng i sprawiedliwg przysztosc¢ dla
obecnych i przysztych pokolery”.

Idea granic planetarnych znalazta tez zastosowanie w ekonomii.
Angielska ekonomistka Kate Raworth zaproponowata model
obwarzanka, ktéry zaktada, ze rozwd¢j gospodarczy musi miec
dwie granice: pierscien zewnetrzny (limit ekologiczny) i pierscien
wewnetrzny (fundament spoteczny). Pierscien zewnetrzny to
oczywiscie granice naszej planety.

Obwarzanek ilustruje strategie mys$lenia o sprostaniu
ekologicznym i spoteczno-gospodarczym  wyzwaniom
naszych czaséw w sposéb spojny i zrownowazony. Kate
Raworth proponuje, abySmy znalezli sie w tej przestrzeni
obwarzanka, gdzie bedziemy zadowoleni z zaspokojenia
naszych podstawowych potrzeb, ale jednoczesnie nie bedziemy

szkodliwie wptywac¢ na srodowisko naturalne.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”
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Te dwa spojrzenia - ekologéw (granice planetarne)

i ekonomistéw (model obwarzanka) zostaty Swietnie
wykorzystane i oméwione w Traktacie Roslinnym. Czytelnik
tego raportu uzyskuje szeroka, bardzo przystepnie podang
wiedze, jakg role w obu tych koncepcjach odgrywa
wspotczesne rolnictwo, a szczegdlnie przemystowa hodowla
zwierzat. Okazuje sie, ze wszystkie granice naszej planety
s3 W mniejszym lub wigkszym stopniu powigzane z nasza
dieta. Tak na przyktad zmiana ekosystemdéw ladowych
dokonuje sie w gtéwnej mierze za sprawg rolnictwa (obszary
rolne zajmuja ponad 40% globalnej powierzchni ladéw),
aprzedewszystkimhodowlizwierzat (jest natoprzeznaczone
83% tej powierzchni). Réwniez za przekroczenie granicy
planetarnej dotyczacej zasobdéw wody stodkiej odpowiada
rolnictwo, szczegdlnie produkcja roslin na pasze i zywnosg,
wykorzystujgca 70% globalnego poboru wody stodkiej.
Zaburzone przeptywy biogeochemiczne, ktére znajdujg sie
w strefie czerwonej, to przede wszystkim efekt dziatalnosci
rolniczej wykorzystujgcej 86% i 96% Swiatowych zasobdéw
azotu i fosforu.

Dla osoby niemajacej specjalistycznej wiedzy w zakresie
zmiany klimatu i kryzysu Srodowiskowego lektura Traktatu
Roslinnego i

jego  wymowa, podkreslajgca kluczowe

znaczenie zmiany systemu zywnosciowego, odejscie
od spozywania migsa i produktéw odzwierzecych, moze
wzbudzi¢ zdziwienie. Taki gtos wcigz stabo wybrzmiewa

w wiekszosci dokumentdow w Swiecie polityki i biznesu.

Z ogromnym zainteresowaniem oglagdatem wspaniaty
film Sir Davida Attenborough pt. ,Swiat na granicy: Nasza
planeta oczami naukowcow”. Film w bardzo obrazowy
sposdb przedstawia koncepcje granic planetarnych.
W produkcji Netflixa narratorem jest takze Johan Rockstrom.
Badacze wspdlnie opowiadajg, ktérych granic absolutnie
nie mozemy wiecej przekraczac, aby zapewnic¢ ludzkosci
przysztos¢. Podpowiadajg tez rozwigzania, na ktérych
wdrozenie jest juz ostatni dzwonek. Watek zmiany systemu
rolnego i potrzeba odejScia od spozywania produktéw

pochodzenia zwierzecego jednak i tutaj stabo wybrzmiewa.

Pod koniec 2017 roku na tamach prestizowego czasopisma
.Bioscience” ukazat sie apel naukowcéow do Iudzkosci
pt. .World Scientists’ Warning to Humanity: A Second Notice”.
Ostrzezenie zostato sygnowane przez ponad 15 tysiecy
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przedstawicieli Swiata nauki ze 184 krajéw. Przestanie
apelu byto mocne i wyraziste: nasz wptyw na biosfere jest
destrukcyjny i zagraza nie tylko przyrodzie, ale réwniez
ludziom. Sygnatariusze proponujg kilkanascie krokdw,
ktérych podjecie jest niezbedne, aby ludzkos$¢ osiggneta
poziom réwnowagi. Jeden z nich, bardzo istotny, dotyczy
naszej diety. Autorzy apelu uwazajg, ze promowanie diety
roslinnej i przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci
poprzez lepszg edukacje to kluczowe i niezbedne dziatania,
ktérych wdrozenie pozwala mie¢ nadzieje na powstrzymanie
kryzysu klimatycznego i Srodowiskowego.

W kolejnym ostrzezeniu z 2019 roku, sygnowanym
przez blisko 13 tysiecy badaczy, naukowcy z catego
Swiata domagaja sie

ogtoszenia stanu  zagrozenia

klimatycznego. W apelu pt. ,World Scientists’ Warning of
a Climate Emergency” jego autorzy wiele uwagi poswigecaja
koniecznosci zmiany systemu zywnosciowego. Pisza
m.in.: ,Dieta oparta gtéwnie na produktach pochodzenia
roslinnego i jednoczesne ograniczenie globalnego spozycia
produktéw zwierzecych (..) zwitaszcza pochodzacych od
przezuwaczy (..) moze poprawi¢ zdrowie ludzi i znaczaco
obnizy¢ emisje gazéw cieplarnianych (w tym metanu)”.
Akcentujg, ze tym sposobem zwigkszy sie obszar gruntow
pod uprawe bardzo potrzebnej zywnosci roslinnej dla ludzi
(zamiast paszy dla zwierzat gospodarskich), a jednocze$nie
czescterendw przeznaczonych pod pastwiska bedzie mozna
wykorzysta¢ do wprowadzenia naturalnych rozwigzan
klimatycznych. Zwracajg tez uwage na takie rozwigzania, jak
uprawa zminimalizowana (minimum tillage, o ograniczone;j
intensywnos$ci oddziatywania na glebe), dzieki ktérej wzrasta

zawartos¢ wegla w glebie.

Nigdy w historii ludzkosSci nie bylismy jako gatunek w takim
momencie i miejscu. Nigdy jeszcze za naszej bytnosci
na tej planecie nie staliSmy wobec takiego wyzwania. lle
jeszcze bedzie potrzebnych ostrzezen, apeli, analiz ze
strony Swiatowej nauki, aby wreszcie politycy i biznes
podjeli dziatania dajgce nam szanse na dalszg bezpieczng
egzystencje na Ziemi? Czy wsréd nich znajdzie sie reforma
systemu zywnosciowego w kierunku diety roslinnej?

- Prof. dr hab. Piotr Skubata, Uniwersytet Slaski
w Katowicach, Wydziat Nauk Przyrodniczych, Team
Europe Direct (Komisja Europejska).
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Najwazniejsze wydarzenia
Rozdziat 1 | Przeglad: Ogdlny obraz

Po opuszczeniu stabilnej epoki holocenu znajdujemy
sie w kluczowym momencie - stajemy w obliczu
nieprzewidywalnej przysztosci klimatycznej. Holocen
obejmujacy ostatnie ok. 12000 Ilat to okres,
w ktérym gatunek ludzki byt $swiadkiem pojawienia
sie nowoczesnych cywilizacji, a wszystkie one byty
przystosowane do zycia w okreslonej niszy klimatycznej.

Ta nisza odegrata rowniez kluczowg role w ksztattowaniu
naszych systemow zywnosciowych - pozwolita zapewnic
produkcje zywnosci dostosowang do panujgcych warunkdw
i niezawodng. Jednak szybkie zmiany antropogeniczne
pozbawiajg nasz system tej réwnowagi. Zmiany w naszej
niszy klimatycznej wptywajg nie tylko na ludzi, ale takze na
inne zwierzeta, ekosystemy oraz zaburzajg niezawodnosc¢
i przewidywalnos¢ systemow  zywnosciowych, ktore
ewoluowaty wraz z nimi. Podczas gdy $wiat stoi w obliczu
szybkiego wyczerpywania sie budzetu weglowego i pilnej
potrzeby podjecia dziatan w tej dekadzie, ten problem
jak ,stonn w pokoju” - a raczej krowa - pozostaje w duzej
mierze ignorowany. Swiatowy system zywnosci i rolnictwa,
gteboko zakorzeniony w naszej biosferze, jest jedna
z najbardziej szkodliwych dla $rodowiska gatezi przemystu
i musi przeksztatcic sie w pochtaniacz dwutlenku wegla
w ciggu najblizszych dwadch dekad, jesli chcemy sprostac
wieloaspektowym wyzwaniom naszych czaséw.

Zmiany klimatu

e Pie¢ punktéw krytycznych zmian klimatu jest juz
w strefie zagrozenia ze wzgledu na ryzyko podniesienia
sie progu temperatury Ziemi o 1,1-1,5°C, a kolejne pie¢
bedzie zagrozone, jeslito ocieplenie wzrosnie 01,5-2°C, co
okreslono w porozumieniu paryskim. Przekroczenie tych
progdw moze uruchomi¢ wzmacniajgce mechanizmy
sprzezenia zwrotnego, co spowoduje ich zatamanie -
a to z kolei moze doprowadzi¢ do nieznanych skutkéw

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

W jaki sposéb mozemy przeksztatcic i jak odbudowac nasz
kruchy system zywnosciowy, aby w jego ramach przywrocic
bezpieczenstwo ekologiczne i sprawiedliwo$¢ spoteczng?
Potrzebujemy radykalnego przeobrazenia i przyjecia
holistycznego modelu, ktéry uwzgledni zwigzek miedzy
ekosystemami i systemami cztowieka, a ostatecznie
spowoduje, ze globalny system zywnosciowy odejdzie od
produkcji pozywienia pochodzenia zwierzecego. Traktat
Roslinny jest przetomowa inicjatywg miedzynarodowa
w dazeniu do zréwnowazonego rozwoju W przysziosci,
majagca na celu umieszczenie systemow zywnosciowych
w centrum walki ze ztozonymi kryzysami: planetarnym
i humanitarnym.

Najwazniejszymi krokami, ktére trzeba podjg¢ w tej walce,
jest powstrzymanie powszechnej degradacji krytycznych
ekosystemdéw spowodowanej przez rolnictwo zwierzece,
promowanie przejscia na zdrowszg, zréwnowazong diete
roslinng, aktywne odwracanie szkéd wyrzadzonych
systemom  ziemskim oraz przywracanie kluczowych
funkcji ekosystemadw i bioréznorodnosci. W tym podejsciu
opowiadamy sie za przyjeciem holistycznego myslenia
systemowego, ktére pozwoli zapewnic¢ dobrobyt obywatelom
i obywatelkom, rdzennej ludnosci, migrantom klimatycznym,
rolnikdw i zwierzetom w trakcie bezpiecznej i sprawiedliwej
transformacji naszego globalnego systemu zywnosciowego.

i destabilizacji catego systemu ziemskiego. Oznacza to,
ze - jak wskazuje Johan Rockstrom - ,prog 1.5°C jest
granicg fizyczna, a nie celem politycznym”.

e Globalny system zywnosciowy, ktérego najwazniejszym
elementem jest hodowla zwierzat, wptywa na wszystkie
dziewiec¢ granic planetarnych i znaczaco przyczynia sie
do naruszen pieciu punktow krytycznych.



Globalne ocieplenie i budzet weglowy

Ziemia odczuta juz skutki globalnego ocieplenia o0 1,2°C,
a my szybko wyczerpujemy nasz budzet weglowy na
poziomie 1,5°C, zuzywajac jego 3% kazdego miesigca.
Budzet weglowy dajgcy nam 67% szans na zatrzymanie
wzrostu temperatury Ziemi na poziomie ponizej 1,5°C,
zostat oszacowany na 150 Gt CO, i prawdopodobnie
zostanie wykorzystany do 2026 roku. Budzet dajacy
nam 50% szans w tej samej sprawie wynosi 250 Gt CO,
i prawdopodobnie zostanie wyczerpany do 2029 roku;
szacunki te sg oparte na rocznym wskazniku emisji
wynoszgcym 41 Gt CO,.

Aktualne prognozy wskazujg, ze przy zachowaniu
obecnych trenddéw wzrost globalnych temperatur
wyniesie +0,23°C na dekade, co oznacza potencjalny
Sredni ich wzrost o 1,5°C do 2034 roku. W zwigzku
z nasileniem sie zjawiska El Nifo Swiatowa Organizacja
Meteorologiczna  (WMQ)  przewiduje  tymczasowe
przekroczenie progu 1,5°C w ciggu najblizszych dwdch
lat, co Swiadczy o tym, ze wkraczamy na potencjalnie
niebezpieczne, niezbadane terytorium.

Nawet gdyby emisja ze spalania paliw kopalnych
zakonczyta sie dzisiaj, sama globalna emisja z produkcji
zywnosci  uniemozliwitaby osiggniecie limitu 1,5°C,

a nawet 2°C.

Nisza klimatyczna

W miare jak opuszczamy bezpieczne i stabilne warunki
epoki holocenu, coraz wiecej ludzi zostaje pozbawionych
dogodnejniszy klimatycznej. Obecnie okoto 9% Swiatowej
populacji, czyli ponad 600 milionéw 0séb, zamieszkuje
obszary poza niszg klimatyczna. Wspétczesna polityka
moze doprowadzi¢ do globalnego ocieplenia o okoto 2,7°C
do 2080-2100 roku, co oznacza, ze dodatkowa jedna
trzecia $wiatowe] populacji (od 22% do 39%) znajdzie
sie poza niszg klimatyczna. Redukcja ocieplenia o 0,3°C
pod koniec stulecia mogtaby zmniejszy¢ ekspozycje na
ekstremalne upaty o 4,3%, co wptynie na zycie okoto
410 milionéw ludzi.

Jest duze ryzyko, ze istniejgce juz rozwigzania z zakresu
polityki klimatycznej mogg nie zosta¢ wdrozone, co
doprowadzi do powrotu do spalania paliw kopalnych
zgodnie ze scenariuszem SSP5-8.5, a potencjalnie moze
spowodowac globalne ocieplenie o okoto 4,4°C. Wedle
tego scenariusza ponad 55% * 7% globalnej populacji
(okoto 5,3 + 0,7 miliarda ludzi) moze zosta¢ pozbawionych
dogodnej niszy klimatycznej.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

Szansa na metan

Okoto 0,5°C z catkowitego globalnego ocieplenia
01,1°C (stan na 2021 rok) przypisuje sie emisjom metanu
(CH4), co pokazuje znaczenie konieczno$ci zajecia sie
emisjami CH4 dla skutecznego krdtkoterminowego
W 2021
globalny system zywnosciowy przyczynit sie do ponad
54%
36% pochodzito od zwierzat hodowanych na zywnosé,

tagodzenia globalnego ocieplenia. roku

antropogenicznych emisji metanu, z czego
10% z produkcji roslinnej (gtéwnie uprawy ryzu),
a 82% z odpaddéw zywnosciowych. Wspotczynnik
GWP metanu na poziomie 80,8-82,5 i 12,4-letni czas
pozostawania w atmosferze oznaczaja, ze ograniczenie
tych emisji moze szybko spowolni¢ tempo globalnego
ocieplenia, dajgc nam niezbedny czas na szybka
dekarbonizacje naszych spoteczenstw. Dziatania
tagodzace skutki emisji metanu powinny rozpoczac
sie od wyeliminowania hodowli zwierzat, poniewaz
jest ona najwigkszym Zrédtem antropogenicznych
emisji metanu. Koalicja na rzecz Klimatu i Czystego
Powietrza (CCAC) oraz Program Organizacji Narodéw
Zjednoczonych ONZ ds. Srodowiska (UNEP) szacuja,
ze 45-procentowa redukcja emisji metanu do 2030
roku moze ograniczy¢ wzrost temperatury o 0,3°C do

2045 roku.

Odejscie od hodowli zwierzat da czas na dekarbonizacje
sektora energetycznego, przeksztatcenie globalnych
systemdéw zywnosciowych w pochtaniacze dwutlenku
wegla i odbudowe zdegradowanych gruntéw w celu
regeneracji odpornoéci biosfery. Dlatego tez system
zywnosciowy oparty na roslinach charakteryzujgcych
sie niskg emisja metanu to istotna szansa na
spowolnienie globalnego wzrostu temperatury.

Szybka dekarbonizacja

Skuteczne przeciwdziatanie ~ zmianom klimatu
wymaga zmniejszenia emisji o 50% co dekade; to
pozwoli 0siggnac zerowg emisje netto do 2050 roku.
Kluczem do tej strategii jest przeksztatcenie rolnictwa
w gtéwny pochtaniacz dwutlenku wegla (przewiduje
sie, ze nastgpi to w ciggu najblizszych dwdch dekad,
zgodnie z zatozeniami przyjetymi w modelach IPCC)
oraz zachowanie i przywrécenie zaréwno lagdowych,
jak i oceanicznych systemoéw pochtaniania dwutlenku
wegla. Jednak obecnie nie ma powaznej dyskusji ani
globalnego porozumienia odnosnie do tej tak bardzo

potrzebnej transformaciji.
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* Przywrdcenie terendw zdegradowanych ma kluczowe znaczenie
dla redukcji emisji dwutlenku wegla i stabilizacji globalnych
temperatur w bezpiecznych granicach. Przewiduje sie, ze
strategie gruntowe przyczynig sie do ponad 30% wymaganej

emisji do 2050

globalne ocieplenie ponizej 2°C.

redukcji roku, koniecznej, aby utrzymac

Pilna potrzeba systemowego
podejscia do zywnosci

e Nasz globalny system zywnosciowy odgrywa istotng role jako
zaréwno przyszty pochtaniacz dwutlenku wegla, jak i podstawowy
czynnik

regenerujacy i wzmacniajgcy wrodzong odpornosc

biosfery. Ziemskie ekosystemy lagdowe przechowuja ogromne
ilosci wegla - okoto 60 razy wiecej niz roczna emisja gazow
cieplarnianych spowodowana przez cztowieka, przy czym gleba
zawiera okoto 70% tej ilosci (1500-2400 Gt C). Oceany sg jeszcze
wigkszymi magazynami wegla, zawierajg okoto 38 000 Gt wegla,
co podkresla znaczenie ekosystemow morskich i lgdowych jako
kluczowych pochtaniaczy wegla, historycznie wspomagajgcych
stabilnos$¢ klimatu.

e Skupienie sie na emisjach dwutlenku wegla, przestania inne
wzajemnie powigzane kryzysy planetarne, w szczegolnosci szybkie
zanikanie roznorodnosci biologicznej, integralnej czesci systemow
ziemskich, ktéra wptywa na mechanizmy sprzezenia zwrotnego
w oceanach i na lgdzie, mogace ograniczy¢ lub zintensyfikowac
skutki globalnego ocieplenia.

e Praktyki rolnicze takie jak monokultura i systemy rolnicze oparte
na pastwiskach, upraszczajgce i ujednolicajgce ekosystemy,
zmniejszajg odpornosc¢ i zdolnose biosfery do spetniania waznych
funkcji ekosystemowych. Rolnictwo zwierzece jest gtownym
motorem tego trendu.

Model obwarzanka w Traktacie Roslinnym

e Tradycyjna globalna gospodarka i system zy- e W Traktacie Roslinnym, zainspirowanym koncepcjg bez-

wnosciowy, kierujace sie klasycznymi zasadami
ekonomii, w ktorych kiadzie sie nacisk na wzrost
i zysk, czesto zaniedbuja czynniki takie jak dobro-
byt cziowieka, rozwéj zrownowazony ekologicznie
i zdrowie spoteczenstwa. W alternatywnych mod-
elach, takich jak ekonomia obwarzanka, proponuje sie
nowe podejscie do kwestii dostosowywania gospodarek
do wspotczesnych potrzeb, przekazuje sie wiedze istotng
dla reformowania globalnego systemu zywnos$ciowego.
Myslenie systemowe jest niezbedne do przeksztatcenia
globalnego systemu zywnosciowego i zwigkszenia od-
pornosci biosfery.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

piecznych i sprawiedliwych granic systemu Ziemi, a ter-
az takze w ekonomii obwarzanka Kate Raworth podkresla
sie role globalnego systemu zywnosciowego w utrzyma-
niu granic ekologicznych i we wspieraniu réznych inte-
resariuszy, w tym spotecznosci, rdzennej ludnosci, mi-
grantéw klimatycznych, rolnikéw i zwierzat.

W Traktacie Ros$linnym popiera sie wdrozenie holistycz-
nego myslenia systemowego i modelu obwarzanka
w celu wspierania troski o biosfere, zwtaszcza w kon-

tekscie globalnego systemu zywnosciowego. Uznaje sie

prawa istot innych niz ludzie i podkresla zbiorowag koeg-
zystencje we wspadlnej biosferze.
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Rozdziat 2 | Weganski model

System zywnosciowy w granicach Ziemi

Powszechnie uznaje sie, ze aby osiagnaé¢ globalne
bezpieczenstwo zywnosciowe i zywieniowe,

a jednocze$nie klimatyczne, zwigzane
z bioréznorodnoscia i zdrowotne, konieczna jest
gteboka transformacja naszego systemu
zywnos$ciowego. Wybory zywieniowe, a takze

spos6b i miejsce produkcji zywnosci oraz skala jej
marnotrawstwa i strat maja ogromny wplyw na

dobrostan zaréwno ludzi, jak i catej planety.

Globalny system zywno$ciowy ma najwigkszy na Swiecie
w emisji gazoéw cieplarnianych i jest gtéwna
przyczyng zaniku réznorodnosci biologicznej, degradaciji

ekosystemow lgdowych, nadmiernego zuzycia stodkiej wody

udziat

oraz zanieczyszczenia drog wodnych spowodowanego
naduzywaniem azotu i fosforu. Ma to znaczacy wptyw na
stabilnos¢ Ziemi i przysztos¢ ludzkosci.

@ 1. Zmiana klimatu

e Rolnictwo zalicza sie do tych rodzajow dziatalnosci
cztowieka, ktére w najwigkszym stopniu przyczyniajg
sie  do kryzysu klimatycznego. Chodzi gtéwnie
0 oczyszczanie gruntéw (praktyki slash-and-burn -
wycinanie i wypalanie) i spalanie biomasy, hodowle
zwierzat (fermentacja jelitowa i zarzadzanie obornikiem)
oraz produkcje roslinng (nawozy i emisje z gruntéw i pol
uprawnych), ktére maja udziat w powstawanie globalnego
efektu cieplarnianego.

e (lobalny system zywnosciowy jest najwiekszg na Swiecie
branzg emitujgcg gazy cieplarniane, odpowiada za ponad
jedna trzecig Swiatowej emisji gazow cieplarnianych
(CO2 eq). Rolnictwo zwierzece odpowiada za okoto
58% globalnej emisji pochodzacej z produkcji zywnosci,
podczas gdy emisje zwigzane z produkcjg zywnosci
pochodzenia roslinnego stanowig okoto 29%. Oznacza to,
ze emisje pochodzace z produkcji zywnosci pochodzenia
zwierzecego sg dwukrotnie wyzsze niz emisje z produkcji
zywnosci pochodzenia roslinnego, chociaz zywnosc¢

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

obwarzanka w Traktacie Roslinnym

Przeksztatcanie naturalnych ekosysteméw w pola uprawne
i pastwiska obok nastepstw zanieczyszczen rolniczych
powaznie zagraza istotnym funkcjom ekosystemu, ktére
stanowig podstawe samego rolnictwa. Konieczna jest
catkowita transformacja w tym zakresie obejmujgca zmiany
w produkcji, zarzadzaniu krajobrazem i catym systemie
zywnosciowym. Wynika to z faktu, ze wszystkie dziatania
zwigzane z systemem zywnosciowym - od rolnictwa, przez
przetworstwo, logistyke i handel detaliczny, po konsumpcje
- wptywajg na granice planetarne, a tym samym dajg wiele
mozliwosci tagodzenia skutkéw zmian. Istnieje pilna potrzeba
zdefiniowania zwrotu ,bezpieczna przestrzen” i powrotu do
niej w granicach planetarnych dla systemu zywno$ciowego.
Dlatego tez ocenimy wptyw obecnego  systemu
zywnosciowego na wszystkie dziewie¢ granic planetarnych.

pochodzenia zwierzecego dostarcza jedynie 18% kalorii
i 37% biatka w poréwnaniu z zywnoscig pochodzenia
roslinnego.

e Lasyinaturalne ekosystemy sg istotnymi pochtaniaczami
dwutlenku wegla, absorbujg ogromne ilosci wegla
i odgrywajg wazng role w stabilizowaniu klimatu Ziemi.
Karczowanie gruntéw pod uprawy przyspiesza globalne
ocieplenie i proces szybkiego zaniku réznorodnosci
biologicznej oraz funkcji ekosystemow, ktére sa
niezbedne do regulacji klimatu. Globalne przejscie na
systemy zywnosciowe oparte na zywnosci pochodzenia
roslinnego mogtoby uwolni¢ 75% gruntéw rolnych, co
zmniejszytoby zaréwno emisje zwigzane z produkcjg
zywnosci, jak i koszty alternatywne.

e Zmiana klimatu ograniczyta wzrost wydajnosci
Swiatowego rolnictwa, istnieje wiec niebezpieczenstwo,
ze jesli nie zostang podjete natychmiastowe dziatania na
rzecz klimatu, to problem gtodu jeszcze sie zwigkszy.
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ﬂb} 2. Zmiana uzytkowania gruntow

Ekosystemy rolnicze pokrywajg ponad 40% powierzchni
lagdéw, co oznacza, ze grunty rolne sg najwiekszym
biomem Igdowym na naszej planecie; hodowla
zwierzat zajmuje 83% z nich. W ciggu ostatnich 300
lat az 55% wszystkich terenéw wolnych od lodu
zostato przeksztatconych w pola uprawne i pastwiska,
pozostato jedynie 45% ekosystemdw naturalnych lub
potnaturalnych.

Od lat szescdziesigtych XX wieku wzrost globalnej
populacji i konsumpcji przyczynia sie do intensyfikacji
uzytkowania gruntdéw. Przeksztatcanie laséw i innych
ekosystemow w grunty rolne odbywato sie w ostatnich
dziesiecioleciach w $rednim tempie 0.8% rocznie,
a powodem okoto 90% wszystkich wylesien jest ekspansja
rolnictwa.

Zatrzymanie ekspansji rolnictwa i ochrona
nienaruszonych ekosystemow sg niezbedne, jeslichcemy
zatrzymac¢ proces utraty réznorodnosci biologicznej
i spowolni¢ zmiany klimatu. Teraz 15% przeksztatconych
gruntéw musi zosta¢ odtworzonych i ponownie
zalesionych, aby mozliwe byto przywrécenie stanu
sprzed momentu przekroczenia granicy zmiany systemu
lagdowego. Pozwolitoby to unikng¢ 60% spodziewanego
wyginiecia gatunkéw i pomogtoby w zapewnieniu
istotnych funkcji ekosystemu, takich jak sekwestracja
30% catkowitego wzrostu CO2 w atmosferze od czasu
rewolucji przemystowej.

Przejscie na diete niezawierajgcg produktéw pochodzenia
zwierzecego ma potencjat transformacyjny, zmniejsza
wykorzystanie gruntéw pod produkcje zywnosci o okoto
31 mld ha (redukcja o 75%), co ma istotne znaczenie,
jesli chcemy ztagodzi¢ kryzys klimatyczny, przywrécicé
integralnos¢ biosfery i zapewni¢ zdrowa zywnos$¢ dla
wszystkich.

Nap”
v 3.Integralnosc¢ biosfery

Zaréwno integralno$¢ funkcjonalna, jak i réznorodnosc
genetyczna na Swiecie gwattownie spadajg od konca
XIX'wieku, a przyczyna tego sg przede wszystkim zmiany
w uzytkowaniu gruntéw i moérz (ekspansja rolnictwa
na terenach ekosysteméw lgdowych i eksploatacja
ekosystemoéw morskich), bezposrednia eksploatacja
organizmow (gtéwnie rybotdwstwo), zmiany klimatu,
zanieczyszczenia i inwazje gatunkdw nierodzimych.
Obecne szybko postepujgce straty we wspomnianych
zakresach moga zaktdcic Swiadczenie ustug i wypetnianie
funkcji, od ktérych wszyscy jestesmy zalezni.

Dostepna  naturalna netto

produkcja  pierwotna

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

(NPP) rodlin  zostata znacznie zmniejszona wskutek
zawtaszczern dokonywanych przez cztowieka, ktoéry
zbiera, modyfikuje i niszczy. W 2020 roku straty
wyniosty okoto 30%, czyli znacznie wigcej niz 10%, ktdre
wedtug naukowcoéw moze obstuzy¢ biosfera bez utraty
integralnosci funkcjonalne;j.

Rosngca presja na ekosystemy w celu zapewnienia
nam zywnosci, wody, ziemi i energii powoduje zanik
réznorodnosci  biologicznej i przyspieszanie procesu
wymierania gatunkéw. Obecny wskaznik wyginie¢ - utrata
100 na milion gatunkéw rocznie - jest znacznie wyzszy niz
tempo ewolucji nowych gatunkéw i nalezy sie spodziewac,
ze wzrosnie dziesieciokrotnie do korica tego stulecia.

Jedli obecne negatywne trendy w bioréznorodnosci
utrzymajg sie, nie bedziemy w stanie wyzywi¢ ludzkiej
populacji. Okoto 70% gatunkéw roslin uprawnych na
Swiecie jest w pewnym stopniu uzaleznionych od owadoéw
zapylajacych, ale wraz zrozwojem intensywnego rolnictwa
monokulturowego i duzym uzaleznieniem od stosowania
Srodkéw chemicznych, na przyktad owadobodjczych,
herbicyddw i pestycyddw, liczebnos¢ populacji owadow
drastycznie spadta.

Zachowanie co najmniej potowy obszaru ekosystemu
w stanie nienaruszonym jest niezbedne, aby ocali¢
80% gatunkdéw. Przywrécenie dodatkowych 10% do
15% jest konieczne, jesli chcemy unikng¢ wyginiecia
60% gatunkéw. W ramach polityki rolnej zaproponowano
cele zaktadajgce zachowanie co najmniej
10-20% naturalnego obszaru na km? ale wiele
ekosystemadw rolniczych znajduje sie ponizej tego progu.

ﬁ 4. Zmiany zasobow stodkiej wody

Rolnictwo, w szczegdlnosci uprawa roslin przeznaczonych
na pasze i do produkcji zywnosci, odpowiada za ponad
70% globalnego poboru stodkiej wody. Jesli uwzglednimy
ewapotranspiracje z upraw i wode powracajgcg do rzek
iwod gruntowych, okaze sig, ze udziat rolnictwa w zuzyciu
wody jest znacznie wyzszy - rolnictwo nawadniane
stanowi od 84% do 90% catego zuzycia niebieskiej wody
przez cztowieka.

Zmiana sposobu uzytkowania gruntéw z terendw
nienaruszonej przyrody na pola uprawne lub pastwiska
zmniejszyta ewapotranspiracje o 56% i zwiekszyta
odptyw wody o 6,8% w skali globalnej. To, ze okoto
40% wody do nawadniania pochodzi ze Zrédet waod
powierzchniowych, ma negatywny wptyw na przeptywy
Srodowiskowe, a fakt, ze okoto 20% wody do nawadniania
drenuje obecnie zapasy wody ze zbiornikéw podziemnych,
pokazuje, ze 50-60% praktyk nawadniania stosowanych
dzi$ na Swiecie jest niezréwnowazonych.
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e Globalny system zywnosciowy jest gtéwna sitg
napedowg zmian w cyklu hydrologicznym i rezerwach
stodkiej wody, ktére prowadzg do wzmozonych
ekstremalnych opadow i przeptywu rzek w pétnocnych
szerokosciach  geograficznych oraz  zwiekszonej
czestotliwosci i dotkliwosci  wystepowania susz
w tropikach i subtropikach.

e (lobalne przejscie na zywienie oparte na roslinach
mogtoby zmniejszy¢ zwigzane z dietg zuzycie
stodkiej wody o 21% w przypadku wody niebieskiej
i 14% w przypadku wody zielonej, co oznacza,
ze zmiana diety stanowi kluczowy krok na drodze
do uniknigciu przekroczenia granicy planetarnej
dotyczacej zuzycia stodkiej wody.

5. Przeptywy biogeochemiczne

e Globalne przeptywy azotu i fosforu sg zaktdcane
przede wszystkim przez dziatalnos¢ rolniczg ze
wzgledu na ich wysokie zapotrzebowanie i niskg
efektywnosc¢ ich wykorzystania w produkcji miesa,
nabiatu i uprawie roslin na pasze dla zwierzat
i zywnos$¢. Antropogeniczne zastosowania azotu
i fosforu w postaci nawozéw  pochtania

odpowiednio okoto 86% i 26% Swiatowych zasobdw

tych pierwiastkéw, a to budzi wiele obaw zwigzanych

z ochrong $rodowiska.

e Gtéwne straty wystepujg podczas produkcji zywnosci,
kiedy to ponad potowa catkowitego pozyskanego
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fosforu i ponad dwie trzecie antropogenicznego
azotu trafia z powrotem do s$rodowiska poprzez sptyw,
wymywanie, erozje i emisje. Naduzywanie nawozdéw
prowadzi do zanieczyszczenia gleby i powietrza,
utraty réznorodnosci biologicznej, zanieczyszczenia
drodowiska lagdowego i wodnego oraz eutrofizacji,
a takze wzrostu emisji, ktore powodujg zubozenie
warstwy ozonowej.

Przemyst SpPOZywczy odpowiada za okoto
32% globalnego zakwaszenia gleby i 78% eutrofizaciji,
z czego ponad potowa jest spowodowana produkcja
zywnosci pochodzenia zwierzecego. Dlatego szacuje
sie, ze globalne przejscie na diete roslinng zmniejszytoby
eutrofizacje i zakwaszenie gleby o - odpowiednio -
49% i 50%.

Wysitki zmierzajgce do ograniczenia zanieczyszczenia
azotem i fosforem majg kluczowe znaczenie, a cel ten
mozna 0siggnaC poprzez przywrocenie warunkow
naturalnych na terenach rolniczych i wokét nich.
Udoskonalenie praktyk rolniczych i wzrost wymagan
dotyczacych nawozoéw, lepsze przewidywanie czasu
i miejsca ich stosowania, wraz ze strategiami
odzyskiwania i recyklingu strat, mogg znacznie
zmniejszy¢ wptyw rolnictwa na srodowisko. Minimalizacja
marnotrawstwa zywnosci w catym taricuchu produkcji
i dostaw ma zasadnicze znaczenie dla zmniejszenia
zapotrzebowania rolnictwa na nawozy, a jednoczesnie
moze obnizy¢ emisje, zakres uzytkowania gruntéw
i zuzycie wody.




\%f 6. Zakwaszenie oceanéw

e (Odczyn pH powierzchni otwartego oceanu spadat
o 0,017-0,027 jednostek pH na dekade od pdznych
lat osiemdziesigtych XX wieku, a bez znacznego
ograniczenia emisji CO2 przewiduje sig, ze kwasowos¢
wod oceanicznych wzrosnie o okoto 150% do
2100 roku, co oznacza najszybszg chemiczng zmiang
oceanu od milionéw lat.

e Zewzgledu na ztozonos¢ morskich sieci pokarmowych,
trwajgcg degradacje érodowiska (na  przyktad
rybotdwstwo i zanieczyszczenie) oraz problemy
srodowiskowe, takie jak wzrost temperatury wody
w oceanachispadek zasolenia, trudno jest przewidziec,
w jaki sposob ekosystemy zreorganizujg sie pod
wptywem zwigkszonej kwasowosci wody morskiej.

e Sektor spozywczy wptywa na zakwaszenie oceandow
i przyczynia sie do niego, poniewaz jest gtéwnym
zrédtem emisji pochodzacych ze zmiany sposobu
uzytkowania gruntéw, wycinki lasdéw, osuszania
terendw podmoktych, uprawy gleby i spalania biomasy.
W ciggu ostatnich dziesiecioleci udziat rolnictwa
w zakwaszaniu oceandw wynosit okoto 25% - to
odsetek emisji CO2 z dziatalnosci rolniczej, w tym ze
zmiany sposobu uzytkowania gruntéow.

e Spowolnienie tempa zakwaszenia w przysztosci
wymaga drastycznej redukcji  emisji  gazdw
cieplarnianych, a takze podjecia dziatan majgcych
na celu przeciwdziatanie degradacji $rodowiska
i usuwanie CO2 z atmosfery. Obejmuje to ochrone
i odbudowe ekosystemdéw wodnych i lgdowych oraz
globalng zmiane systemu zywnosciowego z opartego
na produktach pochodzenia zwierzecego na bazujgcy
na produktach pochodzenia roslinnego - chodzi
o to, by ograniczy¢ i naprawi¢ szkody spowodowane
stosowaniem niezréwnowazonych praktyk rolniczych,
takich jak rybotéwstwo i hodowla zwierzat.
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[ %9 7. Zubozenie warstwy ozonowej
w stratosferze

Odbudowa warstwy ozonowej w duzym stopniu zalezy
od chemicznych i klimatycznych skutkéw emisji gazéw
cieplarnianych, takich jak CO02, CH4 i N20. Wzrost
stezenia CO2 i CH4 spowoduje wzrost poziomu ozonu
powyzej naturalnego poziomu obserwowanego ostatnio

w latach szescdziesigtych XX wieku. Zwigkszenie emisji
N20 spowoduje z kolei zubozenie warstwy ozonowe;j.

Udziat rolnictwa w zubozeniu warstwy ozonowej
w stratosferze rosnie, czesciowo z powodu wzrostu
emisji gazéw N20, ktérych zrédtem jest rosngcy globalny
popyt na zywnos¢. Emisja N20, w przeciwienstwie do
emisji wielu substancji zubozajgcych warstwe ozonowa,
nie podlega regulacjom i obecnie ma najwiekszy wptyw
na zubozenie warstwy ozonowej.

Zrownowazone praktyki rolnicze, takie jak
zoptymalizowane stosowanie nawozéw na polach
uprawnych, s wysoce skutecznymi metodami
ograniczania antropogenicznych emisji N20.
Ograniczenie tych emisji nie tylko wspiera odbudowe
zubozonej warstwy ozonowej, lecz jest takze korzystne

dla systemu klimatycznego.

t 8. Obcigzenie aerozolami
atmosferycznym

Wysokie stezenie zanieczyszczen aerozolowych i zmiany
sposobu uzytkowania gruntéw na potkuli pétnocnej
s przyczyng asymetrii temperatur, ktéra powoduje
przesuniecie opaddw tropikalnych na potudnie, a to
zmniejsza ilos¢ globalnych opaddéw monsunowych
i dostepnosc stodkiej wody.

Rolnictwo przyczynia sie do obcigzenia aerozolami
bezposrednio i posrednio - poprzez spalanie
paliw kopalnych, oczyszczanie gruntéw (praktyki
slash-and-burn), spalanie biomasy oraz stosowanie
nawozéw i chemikaliw (na przyktad pestycydow,
herbicydéw i $rodkéw owadobdjczych) na terenach
uprawnych.

Emisje zwigzane z rolnictwem sg gtéwnym Zrodtem
drobnego pytu zawieszonego na niektérych gesto
zaludnionych obszarach, a wypalanie w rolnictwie
i stosowanie nawozdw przyczynia sie odpowiednio do
okoto 3% i 11% globalnego obcigzenia aerozolami.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

Wprowadzenie zakazéw spalania odpaddéw rolniczych
na otwartej przetrzeni i praktykowania dziatan typu
.slash-and-burn” oraz wdrozenie bardziej wydajnych
sposobow nawozenia mogtoby skutecznie ograniczy¢
zanieczyszczenie aerozolami i bytoby korzystne
dla ludzkiego zdrowia, ekosystemdéw i systemu
klimatycznego.

& Nowe substancje

Wptyw nowych substancji na system ziemski jest ztozony.
Moga one stanowi¢ zagrozenie dla integralnosci biosfery,
zdrowia ludzkiego i ogdélnej réwnowagi ekologicznej.
Dowoddéw na réznorodne zagrozenia zwigzane
z nowymi substancjami jest coraz wiecej, jednak nadal
istniejg luki w naszym rozumieniu ich petnego wptywu
na funkcjonowanie systemu ziemskiego, zdrowie ludzi
i bezpieczenstwo zywnosciowe.

Naukowym wyzwaniem pozostaje okreslenie zakresu,
w jakim system ziemski moze sobie poradzi¢ z nowymi
substancjami, zanim spowodujg one nieodwracalne
zmiany. Poniewaz obecnie produkuje sie i uwalnia do
Srodowiska setki tysiecy syntetycznych chemikaliéw
bez uwzglednienia dobrostanu $rodowiska i zdrowia
organizmow  zywych, granica ta jest wyraznie
przekraczana.

0d wyrzucanych narzedzi potowowych po biocydy,
od antybiotykéw po GMO - nie ma watpliwosci, ze
globalny system zywnosciowy jest odpowiedzialny
za wprowadzanie nowych substancji do $rodowiska.
Niekorzystny wptyw na zwierzeta lgdowe i morskie
makro- i mikrodrobin  plastiku  pochodzgcych
z narzedzi potowowych i opakowan zywnosci jest dobrze
udokumentowany. Ponadto duza ilos¢ toksycznych
chemikaliéw, biocyddéw i antybiotykdw pochodzi
z rolnictwa i akwakultury, wiele z tych substancji jest
wysoce aktywnych biologicznie, a ich stezenia czesto
przekraczajg wartosci progowe.

Wprowadzanie nowych podmiotéw niekoniecznie jest
zte, ale jedno jest pewne: nie powinny one by¢ stosowane
ani wprowadzane do systemu zywnosciowego, chyba ze
ich potencjalny wptyw na Srodowisko i zdrowie zostat
doktadnie zbadany.
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Granice systemu zywnosciowego w Traktacie Roslinnym

w ramach fundamentu spotecznego modelu obwarzanka

Polityka zywnosciowa jest okoto 30 lat w tyle za
polityka energetyczna, a poniewaz mamy mato
czasu, potrzebujemy zmiany paradygmatu i planéw
dziatania na wszystkich poziomach: indywidualnym,
instytucjonalnym, biznesowym, miejskim, krajowym
i globalnym.

Nasz raport przedstawia brakujgcy plan dziatania, ktéry moze
zmniejszy¢ 30-letni niedobdr poprzez wigczenie modelu
Traktatu Rodlinnego do modelu ekonomii obwarzanka
autorstwa Kate Raworth, ktdéry okresla granice spoteczne
umozliwiajgce  zaspokajanie  podstawowych  potrzeb
cztowieka w sposob sprawiedliwy. W naszej adaptacji modelu

stworzonego przez Kate Raworth skupiamy sie na systemie
zywnosciowym i poszerzamy te perspektywe, aby uwzglednic
sprawiedliwo$¢ miedzygatunkowg obok sprawiedliwosci
miedzypokoleniowej i wewnatrzpokoleniowe;j.

Traktat Roslinny oparty jest na trzech podstawowych
zasadach znanych jako 3R. W ich ramach istnieje
40 szczegotowych propozycji transformacji systemu zywienia
na oparty na roslinach, ktéra doprowadzitaby do zmniejszenia
emisji gazéw cieplarnianych, zmiany sposobu wykorzystania
gruntéw, ograniczenia zakwaszenia oceandw, poboru stodkiej
wody i eutrofizacji oraz umozliwitaby nam bezpieczne
i zrbwnowazone zycie bez naruszania granic naszej planety.

Rysunek 1: Ekonomia obwarzanka w Traktacie Ro$linnym - na podstawie pracy Kate Raworth i koncepcji granic planetarnych

\NTEGRALNSG
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1. Brak zmian w uzytkowaniu gruntow

Ekspansja  rolnictwa  spowodowata  przeksztatcenie
dotychczasowych ztozonych ekosysteméw w obszary
pustynne, przyczynita sie do wylesiania na wielkg skale
i jest jednym z najwiekszych wrogoéw réznorodnosci
biologicznej: dla 24 tysiecy z 28 tysiecy gatunkdw
uznanych za zagrozone wyginieciem, umieszczonych na
czerwonej liscie IUCN, zagrozeniem jest rolnictwo.

Przejscie na system zywnosciowy oparty na produktach
roslinnych nie tylko mogtoby zahamowac deforestacje, ale
takze stworzytoby okazje do ponownego zalesienia trzech
czwartych gruntéw rolnych.

Wspotczesne globalne praktyki zywieniowe wymagaja
wykorzystania 4,13 miliarda hektaréw ziemi i powoduja
znaczne marnotrawstwo w zakresie sposobu uzytkowania
gruntéw. Na przyktad 43% gruntoéw rolnych przeznacza
sie raczej pod hodowle zwierzat niz do bezposredniego
zywienia ludzi. Jedli potgczymy wszystkie grunty
potrzebne do hodowania zwierzat na mieso - w tym
pastwiska i grunty, na ktérych uprawia sie rosliny na
pasze dla zwierzat - okaze sie, ze hodowla zwierzat
zajmuje 83% gruntéow rolnych na Swiecie. Jednak
pomimo ze hodowla zwierzat zajmuje wigkszos¢ gruntow
rolnych na Swiecie, pokrywa tylko 18% Swiatowego
zapotrzebowania na kalorie i zaledwie 37% catkowitego
zapotrzebowania na biatko (Poore i Nemecek, 2018).
Z kolei zmiana sposobu zywienia przez przej$cie na diete
roslinng wymagataby wykorzystania zaledwie 1 miliarda
hektaréw ziemi, co oznaczatoby 75-procentowg redukcje
w tym zakresie. Wyeliminowanie migsa krow i owiec
z naszej diety zmniejszytoby wykorzystanie gruntéw
prawie o potowe - do 221 miliarda hektaréw.
Wykluczenie nabiatu zmniejszytoby uzytkowanie gruntow
o kolejng potowe - do 11 miliarda hektaréw, a rezygnacja
Z jaj i ryb zredukowataby powierzchnie tych gruntéw o 0,01
miliarda hektara.

2. Ochrona ludnosci rdzennej

I
e Rdzenna ludnose, cho¢ stanowi zaledwie
5% Swiatowej populacji, walczy o utrzymanie

80% bioréznorodnosci planety i niestety jej cztonkowie
padli oflarami 36% zabdjstw obroriczyn ziemi. Od czasu
przyjecia Porozumienia Paryskiego w dniu 12 grudnia
2015 roku doszto do co najmniej 1390 zabdjstw obroricow
i obronczyn ziemi. W 2022 roku 10 zabdjstw miato zwigzek
z agrobiznesem, to wiecej niz w jakimkolwiek innym
sektorze.

Globalny wzrost popytu na migso i nabiat powoduje
ekspansje rolnictwa na obszarach laséw pierwotnych
i wyrzadza krzywde obroricom i obronczyniom ziemi.
Aby to zatrzymaé, powinnismy wszyscy wdrozy¢ zapisy
Traktatu Roslinnego i przejs¢ na diete roslinna.

3. Zakaz eksportu zywych zwierzat

e Transport zywych zwierzat nie tylko jest okrutny
i przedtuza ich cierpienie, lecz takze powoduje wzrost
emisji zwigzanych z hodowlg zwierzat na zywnos¢
- ten koszt klimatyczny rzadko jest brany pod
uwage. Na przyktad catkowita emisja pochodzaca
z australijskiego rynku eksportu zywych zwierzat
wyniosta okoto 1,8 miliona ton CO2 w samym tylko
2009 roku, co oznacza, ze ta branza znajduje sie
wsrod 40 najwiekszych emitentéw w Australii.

e Nalezy wydac¢ natychmiastowy zakaz eksportu
zywych zwierzat, a takze wprowadzi¢ bardziej
rygorystyczne $rodki kontroli granicznej i surowe kary
za nielegalny handel nimi.

e Brazylia i Nowa Zelandia zakazaty eksportu zywych
zwierzat, a Luksemburg zakazat ich eksportu do
krajow spoza UE. W 2023 roku rzad Wielkiej Brytanii
wydat zakaz eksportu zywych krow, owiec, koéz,
Swin i koni, ktére miaty zostac zabite. Odkad wejscie
w zycie tych przepiséw zostato po raz pierwszy
zapowiedziane w 2021 roku, zadne zwierze nie byto
eksportowane na rzez, a prawo gwarantuje, ze zakaz
ten wejdzie w zycie na state.
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4. Bezpieczenstwo zywnosci

Wiele spichlerzy Swiata znajduje sie na
obszarach, ktére mogg =zosta¢ wypchniete
z niszy klimatycznej, co spowoduje powszechne

niedobory zywnosci w innych czesciach Swiata.

Do 2030 roku straty w plonach mogg byc¢
4,5 raza wigksze niz obecnie. Do 2050 roku
obecne wskazniki prawdopodobnie wzrosna
25-krotnie, a co dwa lata Swiat moze stawac
w obliczu niedoboru ryzu lub pszenicy, natomiast
prawdopodobienstwo braku soiikukurydzy bedzie
jeszcze wigksze. Do 2050 roku co 11 lat mogg sie
rowniez zdarzac¢ jednoczesne kleski nieurodzaju
wszystkich tych czterech roslin uprawnych.

W 2022 roku problem gtodu na Swiecie dotknat od
691 do 783 miliondw ludzi, co oznacza, ze liczba
ta wzrosta 0 122 miliony w poréwnaniu z danymi
sprzed pandemii w 2019 roku.

Pszenica, ryz, kukurydza i soja stanowig prawie
60%kaloriiuprawianychprzezrolnikéw. Tylkocztery
kraje zbierajg 76% eksportowanej kukurydzy, piec¢
krajow eksportuje 77% Swiatowego ryzu, cztery
dostarczajg 65% pszenicy, a trzy kraje uprawiaja
86% Swiatowej soi, ktorej 75% wykorzystuje sie
jako pasze dla zwierzat hodowlanych.

Rolnictwo zwierzece, wyjgtkowo nieefektywny
system zywienia ludzkiej populacji, zagraza

bezpieczenstwu zywnosciowemu i realizacji

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

drugiego celu zrownowazonego rozwoju, jakim
jest potozenie kresu gtodowi na Swiecie. Na kazde
100 kalorii spozyte przez zwierzeta w postaci zb6z
zaledwie 17-30 kalorii trafia do ludzkiego taricucha
pokarmowego w postaci miesa.

Potrzebujemy traktatu dotyczgcego
gleby, abysmy mogli odejs¢ od rolnictwa
monokulturowego, ktore aktywnie
degraduje gleby, na rzecz odbudowujgcych,
regeneracyjnych, zrownowazonych  Srodkdw
produkcji, ktére aktywnie wzmacniajg lokalny
ekosystem.

Dziatania, ktore mozna podjac, aby
wzmocni¢ glebe, a nie zubaza¢ ja, to:

uzywanie zroznicowanych mieszanek upraw

(miedzyplonéw),  ptodozmian, wprowadzanie
niektérych rodzajow rolnictwa ekologicznego,
podejscie ,no till", Scidtkowanie, stosowanie
permakultury i wdrozenie agroekologicznych
zasad opartych na przyrodzie, a takze stosowanie
upraw wieloletnich.

Nalezy  zapobiega¢  dalszemu  wzrostowi
temperatury, poniewaz miedzy innymi zagraza
on produkcji zywnosci. Musimy zdywersyfikowac
produkcje roslinng i nadac¢ priorytet uprawom
przeznaczonym do spozycia przez ludzi,
zamiast uprawiac¢ rosliny na pasze dla zwierzat

hodowlanych.
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5. Edukacja

Edukacja publiczna odgrywa kluczowa role w zachecaniu
jednostek, instytucji i organéw politycznych do
podejmowania dziatann w celu wprowadzania niezbednych
zmian w polityce zywnosciowej. Edukacja moze
prowadzi¢ do tego, ze opinia publiczna bedzie naktaniata
przywaédcow i przywddczynie polityczne do podejmowania
zdecydowanych dziatan.

Jednoczesnie istotne jest, aby decydenci
edukacjg publiczng, co pokazuje na przyktad zainicjowana
przez burmistrza Nowego Jorku Erica Adamsa akcja ,Jedz
0 wiele wiecej roslin”. Prowadzenie publicznych kampanii
ptynacych z diety
roslinnej pozwala nam troszczy¢ sie zaréwno o zdrowie
publiczne, jak i 0 granice planetarne.

zarzadzali

informacyjnych na temat korzysci

Peoples’ Climate Vote, najwieksze przeprowadzone dotad
badanie opinii publicznej na temat chaosu klimatycznego
zudziatem 1,2 miliona respondentow, pokazato, ze wigkszos¢
jest:
zywnoscig a zmianami klimatu oraz 2) nie$wiadoma faktu,
ze produkcja zywnosci w znacznym stopniu przyczynia
sie do emisji gazoéw cieplarnianych. Poore i Nemecek
(2019) zauwazajg: ,Dieta weganska jest prawdopodobnie
najlepszym sposobem na zmniejszenie wptywu na planete
Ziemie, nie tylko ograniczenie gazow cieplarnianych, lecz
takze globalnego zakwaszenia, eutrofizacji, uzytkowania
gruntéw i zuzycia wody”. Pomimo tego w badaniu People’s
Climate Vote zmianeg diety na roslinng wybierano najrzadziej,
uplasowata sie na koncu listy 18 proponowanych dziatan,
ktore mozna podjac¢ dla ratowania klimatu, i zyskata poparcie
zaledwie 30% respondentow.

spoteczeristwa 1) nieswiadoma zwigzku miedzy

W Srodkach masowego przekazu informacje na temat
hodowli zwierzat i jej zwigzku z systemem zywnosciowym
stanowig zaledwie 0,05% wiadomosci
zmianami klimatu.

zwigzanych ze

Przeciwdziatanie zmianom klimatycznym wymaga takiego
systemu wartosci, w ktérym uznaje sie nasze wzajemne
zwigzki z planetg i znaczenie biosfery, czyli wszystkich
zywych istot i ich wzajemnych relacji.

Zdrowie

Najwiecej antybiotykdw na $wiecie stosuje sie u zwierzat
hodowlanych. Okoto 73% antybiotykéw majacych istotne
znaczenie medyczne sprzedanych na catym S$wiecie
w 2017 roku byto przeznaczonych do stosowania u zwierzat
hodowlanych.
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opornosci ludzi na antybiotyki

Budowaniu
j stosowanie

sprzyja powszechne nieterapeutyczne
antybiotykdw u zwierzat.

Kluczowymirozwigzaniamimajgcyminaceluograniczenie
stosowania antybiotykdw w hodowli zwierzat jest
promowanie diety roslinnej i natozenie na uzytkownikow
lekow weterynaryjnych optat od sprzedazy srodkéow
antybakteryjnych nieprzeznaczonych do stosowania
u ludzi.

W 2003 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz
Organizacja Narodéw Zjednoczonych do
Wyzywienia i (FAO)  rekomendowaty
spozywanie co najmniej 400 g owocdw i warzyw
dziennie przez jedng osobe w celu zapobiegania

spraw
Rolnictwa

chorobom przewlektym wynikajgcym z nieprawidtowej
diety. Jedzenie owocow i warzyw zmniejsza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych (CVD). Prawdopodobnie
zmniejsza rowniez zachorowalno$¢ na cukrzyce typu
2 i choroby nowotworowe.

Plant-Based Health Professionals opracowali poradnik,
ktéry pokazuje, w jakich proporcjach nalezy spozywac
produkty z réznych grup, aby dieta osdb powyzej
1. roku zycia byta zréwnowazona i zdrowa.W The
Plant-Based Eatwell Guide stwierdza sie, ze ludzie
powinni: ,Spozywac¢ co najmniej 5 porcji réznorodnych
owocow i warzyw dziennie, warto jednak dazy¢ do tego,
aby je$¢ wiecej, poniewaz spozywanie do 10 porcji
owocOw i warzyw dziennie ma dodatkowy korzystny
wptyw na zdrowie” Porcja to 80 g, a to oznacza
400-800 g owocow i warzyw (to dwukrotnie wiecej niz
zaleca WHO) dziennie.

Przeprowadzony niedawno systematyczny przeglad
brytyjskich (FBDG),
znanych jako Eatwell Guide, wykazat, ze wytyczne te
sg niedostosowane do naszych ,granic planetarnych”
Gdyby populacja Wielkiej Brytanii stosowata diete
zalecang w Eatwell Guide, przekraczataby granice emisji
gazéw cieplarnianych, zuzycia wody, uzytkowania
gruntéw i eutrofizacji. Wdrozenie zasad zrGwnowazonego
rozwoju $rodowiska do FBDG, na przyktad do
Plant-Based Eatwell Guide, moze byC¢ pierwszym
krokiem do realizacji na poziomie populacji polityki,
ktora - jak wykazano - promuje odejscie od produktow
pochodzenia zwierzecego.

wytycznych  zywieniowych

Przejscie na system zywnosciowy oparty na roslinach
ztagodzitoby globalne kaskadowe kryzysy obejmujgce
zmiany klimatu i sposobu uzytkowania gruntéw, zdrowie
ludzi, oporno$¢ na antybiotyki i choroby odzwierzece.
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7. Przejrzystosc i uczciwe etykietowanie

e Przejrzystos¢ i uczciwe etykietowanie majg ogromny
wptyw zaréwno na wybory konsumentow dotyczace
zywnosci, jak i na same procesy produkcji, poniewaz
firmy konkurujg ze sobg o udziat w rynku.

e Niektére firmy, takie jak Oatly i Quorn, dobrowolnie
umieszczajg na produktach etykiety z informacjami
o emisji dwutlenku wegla do ktérej doszto w ich
procesie produkcji. Wprowadzenie przez organy rzgdowe
obowigzku etykietowania mogtoby jednak dodatkowo
rozpowszechni¢ takie praktyki i stworzy¢ réwne warunki
konkurenciji.

e Aktualne etykietowanie zywnosci moze by¢ zrodtem
nieporozumien. Na przyktad zywnos$¢ z etykietami
wyprodukowano lokalnie” spodoba sie tym, ktoérzy
probujg zmniejszy¢ liczbe kilometréow pokonywanych
przez zywnos¢, aby ograniczy¢ emisje gazow
cieplarnianych. To, co jesz, ma duzo wigksze znaczenie
niz odlegtos¢, jaka przebyto. Jako ze Swiadomosc¢ tego
faktu nie jest powszechna, ten rodzaj etykietowania
moze by¢ wykorzystywany do greenwashingu.

e Nie ma $wiatowych norm ani wymogoéw prawnych
dotyczacych umieszczania etykiet informujgcych
o emisji dwutlenku wegla; w 2022 roku Dania
przeznaczyta jednak 1,3 min dolaréw na opracowanie
propozycji etykiet z informacjami o emisji dwutlenku
wegla, a tym samym stata sie pierwszym krajem, ktory

to uczynit.

e Naukowcy z Durham University dodali do produktéw
miesnych etykiety ostrzegawcze, aby zmierzy¢ ich
wptyw na wybory zakupowe konsumentéw. Mieso
opatrzone ostrzezeniem o ztym stanie zdrowia
z dodanym obrazem zawatu serca byto wybierane
0 8,8% rzadziej; ostrzezenie o zmianach klimatycznych
z dodanym obrazem wylesianego terenu zmniejszyto
wybieralno$¢ o 7,4%; a ostrzezenie o pandemii z obrazem
miesa egzotycznego zwierzecia doprowadzito do spadku
wybieralnosci produktu o 10%.

e Az 83% Brytyjczykdéw  popiera  wprowadzenie
przejrzystych etykiet ekologicznych w odniesieniu do
réznych rodzajéw produktéw i réznych firm, aby utatwic
konsumentom dokonywanie bardziej ekologicznych
wyborow.

8. Finansowanie systemow roslinnych

e Ukryte koszty” globalnych systemdéw zywnosci
i uzytkowania gruntéw wynoszg okoto 12 bilionéw
dolaréw; dla poréwnania warto$¢ rynkowa globalnego
systemu zywnosci to okoto 10 biliondw dolardw.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

Wedtug Banku Swiatowego w 2023 roku na catym $wiecie
wydawano zawrotng kwote 23 milionéw dolaréw na
minute na dotacje dla sektora rolnictwa zwierzecego
i przemystu paliw kopalnych - dwdch gtéwnych czynnikdw
napedzajgcych kryzys klimatyczny.

Badanie One Earth 2023, w ktérym przeanalizowano gtéwne
polityki rolne Unii Europejskiej i USA w latach 2014-2020,
wykazato, ze zaledwie 33 mIn funtéw z publicznych pieniedzy
wydano na alternatywne produkty roslinne (01%); dla
poréwnania na mieso i nabiat wydano 35 mld funtéw.

W Traktacie Roslinnym wzywa sie do przekierowania znacznej
czesci doptat na zakoriczenie publicznego finansowania
projektéw promujgcych wieksze spozycie migsa i nabiatu
oraz przeznaczenia funduszy na promowanie diet opartych
na roslinach.

W latach 2015-2020 zaktady przetworstwa miesnego
i mleczarskiego na catym $wiecie otrzymaty wsparcie
w wysokosci ponad 478 miliardéw dolaréw od ponad 2500
firm inwestycyjnych, bankdéw i funduszy emerytalnych
z catego Swiata.

Podczas szczytu Finance in Common w 2021 roku publiczne
banki rozwoju zobowigzaty sie we Wspdlnej deklaracji
wszystkich publicznych bankdéw rozwoju na Swiecie do
zmiany swoich strategii inwestycyjnych i dziatan w taki
sposob, aby byty one zgodne z celami Porozumienia
Paryskiego i wspieraty ich realizacje. Pomimo tego
zobowigzania wielostronne banki rozwoju nadal inwestuja
w globalng ekspansje hodowli przemystowej.

Wielostronne banki rozwoju okreslity inwestycje w rolnictwo
przemystowe jako ,zgodne z ustaleniami paryskimi”. Taki
greenwashing opiera sie na braku wymogu wykazywania
w ich strategii petnej informacji (zakres 1-3) na temat
emisji gazoéw cieplarnianych Iub osiggniecia redukcji na
poziomie krajowo ustalanych wktadéw. Zdaniem koalicji
Stop Financing Factory Farming, ktorej cztonkiem jest Traktat
Roslinny, sprawia to, ze idea przestrzegania Porozumien
Paryskich jest ,w gruncie rzeczy bezsensowna”

Potrzebujemy bardziej rygorystycznych przepisow
dotyczacych  prywatnych instrumentéw  finansowych
i wielostronnych bankdéw rozwoju, aby odpowiednio chroni¢
granice naszej planety.

Chociaz prawdg jest, ze rynek biatek alternatywnych sie
rozwija, dyrektorzy zaktadéw miesnych i mleczarskich
twierdzg, ze postrzegajg biatka alternatywne jako
uzupetnienie istniejgcych modeli produkcji, a nie ich
zastepstwo. ,Nam chodzi o «i» - a nie «lub». Pozostajemy
mocno zaangazowani W nasz rozwijajgcy sie tradycyjny
biznes miesny i oczekujemy, ze bedziemy liderem na rynku
alternatywnych biatek” - powiedziat Noel White, dyrektor
generalny Tyson.
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9. Ponowne zalesianie
i ponowne zdziczenie

Rolnictwo zwierzece (zaréwno produkcja paszy,
wypas, jak i hodowla) zajmuje 83% gruntow
rolnych na Swiecie; na trzech czwartych tych
gruntéw mozna przywracic pierwotne ekosystemy
lub ponownie te grunty zalesi¢, jesli jest to
odpowiednie dla szerszego srodowiska lokalnego.

Ziemia stracita jedna trzecig swojej pokrywy le$nej,
a to rolnictwo jest jednym z gtéwnych czynnikdw
powodujgcych wylesianie i utrate siedlisk.

Aby przywréci¢ siedliska, musimy najpierw
odej$¢ od diety opartej na produktach miesnych
i mlecznych, ktérych wytwarzanie powoduje
znaczne zuzycie wody i eksploatacje gruntow.
Bez transformacji systemu zywnosciowego
nie bedziemy w stanie przywrécic do
stanu  naturalnego  obszaréw  ekologicznie
zdegradowanych ani doprowadzi¢ do ponownego
zdziczenia innych.

Odtwarzanie, ponowne zalesianie i aktywna
odbudowa ekosystemow dajg znaczne mozliwosci
napraw i wzmocnienia kluczowych funkcji
ekosystemow, takich jak sekwestracja dwutlenku
wegla, regulacja temperatury, zarzadzanie wodg
i poprawa bezpieczenistwa zywnosciowego.

Ochrona co najmniej potowy naszego lgdowego
krolestwa w kazdym z 782 ekoregionéw
jest  niezbedna do  powstrzymania ich
dalszego wymierania. Zachowanie regiondéw
W nienaruszonym stanie wymagatoby
odtworzenia 23,9 min km? terenu. Dodatkowo
przywrocenie 15% przeksztatconych gruntéw
na kluczowych obszarach mogtoby zapobiec
60% prognozowanych wyginie¢ i pomodc
w utrzymaniu istotnych funkcji ekosystemu.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

10. Zazielenianie miast

Potrzebujemy zieleni na 20-25% kazdego
1 km? Srodowiska miejskiego, poniewaz wtasnie
takg odlegto$¢ pokonujg owady zapylajgce.
Powierzchnia i jako$¢ terendw zielonych roznig
sie w zaleznosci od takich czynnikéw, jak
rodzaj krajobrazu, klimat i topografia. Udziat
zieleni moze siega¢ nawet 50% na terenach
podatnych na zagrozenia naturalne, na przyktad
na stromych zboczach lub glebach podatnych
na erozje.

Zwiekszenie  pokrycia  terenu  drzewami
z 149%. ktére stanowig S$rednig europejska,
do 30% pozwolitoby obnizy¢ temperature
w miastach o 0,4°C i zmniejszyc liczbe zgondw
zwigzanych z upatami nawet o 39,5%.

Miasta  powinny traktowa¢  priorytetowo
ogrody  spotecznosciowe. Dla  przykfadu
w Wielkiej Brytanii okoto 1% przestrzeni miejskiej
zajmujg ogrodki dziatkowe przeznaczone do
produkcji zywnosci, gdyby jednak wszystkie
miejskie tereny zielone byty wykorzystywane
do uprawiania zywnosci, produkcja owocow
i warzyw w Wielkiej Brytanii wzrostaby o 800%.
Obecnie w lokalnych samorzgdach znajduje
sie ponad 157 820 nierozpatrzonych wnioskow
0 przydziat ogrédkéw dziatkowych, a czas
oczekiwania na nie wynosi nawet 15 lat.

Prowadzenie upraw na dachach budynkéw
moze pomoc w zaspokojeniu rosngacego
zapotrzebowania na zywnosc¢, poprawic jakosc
powietrza, zmniejszy¢ emisje  dwutlenku
wegla i obnizy¢ koszty zarzgdzania wodami
opadowymi, a to przyniesie korzysci zaréwno
Srodowisku, jak i spoteczenstwu.
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11. Sprawiedliwos$¢ zywnosciowa

Dostep do zdrowej, petnowartosciowej zywnosci
i systemu zywnosciowego, ktéry nie krzywdzi i nie
wykorzystuje innych, powinien by¢ podstawowym
prawem cztowieka. Traktat Roslinny zaktada ,Zwigkszenie
sprawiedliwosci  zywnosciowej poprzez zapewnienie
dostepu do zdrowej zywnosci wszystkim, zwtaszcza
spotecznosciom o niskich dochodach”.

Niewtasciwa dieta jest gtéwng przyczyna globalnego
obcigzenia chorobami, na catym $wiecie odpowiada
za 20% przedwczesnych zgondéw spowodowanych
chorobami. Okoto 3 miliardow ludzinie moze sobie pozwoli¢
na zdrowa diete, a ponad 3 miliardy ludzi doswiadcza co
najmniej jednego skutku ztego odzywiania.

60% wszystkich pracujgcych dzieci w grupie wiekowej
5-17 lat pracuje w rolnictwie, w tym przy produkcji rolnej,
w rybotowstwie, akwakulturze, lesnictwie i przy hodowli
zwierzat. Jest to ponad 98 milionéw dzieci.

Sprawiedliwo$¢  zywnosciowa wymaga wdrozenia
systemdéw dystrybucji zywnosci i subsydidw, ktére
zapewnig dostep do zdrowej zywnosci, w szczegdlnosci
spotecznosciom

zmarginalizowanym. Ogrody

spotecznosciowe, zapewniajgce rodzinom  zdrowa

zywno$¢, umozliwiajagce  redystrybucje

i ograniczajgce jej marnotrawstwo, powinny by¢

Zywnosci

traktowane przez wtadze lokalneiregionalne priorytetowo.

Przejscie od intensywnego rolnictwa zwierzecego do
bardziej zréwnowazonych i opartych na produktach
roslinnych systemoéw zywnosciowych jest istotnym
elementem rozwigzywania najwazniejszych problemoéw
zwigzanych z prawami i dobrostanem pracownikéw.
Sama produkcja zywnosci pochodzenia roslinnego
odbywa sie w Srodowisku pracy, ktore jest bezpieczniejsze,
mniej stresujgce | bardziej sprzyjajgce utrzymaniu
0golnego dobrostanu.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

12. Sprawiedliwy dostep do ziemi

Sprawiedliwy dostep do ziemi oznacza sprawiedliwg
dystrybucje  gruntéow i uznanie kluczowych
ekosystemdw za czesc globalnego dobra wspdlnego.
Aktualnie mamy do czynienia z wysokg koncentracja
wtasnoséci w gospodarstwach rolnych, co powoduje,
ze wybor produkcji okreslonego rodzaju zywnosci
podyktowany jest checig zysku, a nie koniecznoscia
zaspokojenia ludzkich potrzeb i troskg o $rodowisko.
Na Swiecie 70% wszystkich gruntéw rolnych jest
uzytkowanych przez zaledwie 1% gospodarstw rolnych.

Nieréwny dostep do ziemi spowodowat nasilenie kryzysu
klimatycznego i doprowadzit do konfliktéw, w wyniku
ktérych zaczyna brakowac surowcdéw naturalnych lub s
one niewystarczajgce. Niesie rowniez powazne ryzyko
wystgpienia niedoboréw wody i braku bezpieczeristwa
zywnosciowego. Grunty powinny by¢ dystrybuowane
w sposob bardziej réwnomierny i sprawiedliwy
oraz powierzane spoteczenstwu, aby mogty byc¢
przeznaczone do ponownego zalesiania, tworzenia
terendw zielonych i ogrédkéw dziatkowych, zwiekszania
réznorodnosci biologicznej i bezpieczenstwa
zywnosciowego, a takze umozliwiaty rdzennym
mieszkaricom odzyskiwanie ich praw do danej ziemi.

Znaczna cze$¢ gruntéw nalezy do funduszy
emerytalnych, ktére czesto wolg inwestowac w ,uprawy
elastyczne” (w produkty takie jak soja i kukurydza, ktére
mozna wymieniac na réznych rynkach) co z kolei wspiera
produkcje pasz dla zwierzat, poniewaz taka produkcja
moze by¢ z tatwoscig modyfikowana w zaleznosci od
optacalnosci sprzedazy konkretnych produktéw i liczby
rynkéw, na ktérych mozna je sprzedac.

Natomiast gdybysmy spojrzeli na produkcje zywnosci
jako czynnik wptywajacy na zdrowie ludzi i planete,
docenilibysmy znaczenie petnowartosciowych
produktéw roslinnych, takich jak rosliny strgczkowe,
ktdre nie tylko majg ogromne wartosci odzywcze, ale ich
uprawa przyczynia si¢ takze do poprawy jakosci gleby.
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Rozdziat 3 Dlaczego miasta potrzebuja strategii
zywnosciowej opartej na roslinach?

Projektowanie zrwnowazonych systemow zywnosciowych opartych na Traktacie Roslinnym

W Traktacie Roslinnym wzywa sie miasta i samorzady
do ogtoszenia stanu zagrozenia klimatycznego,
oszacowania emisji gazow cieplarnianych, ktorych
zrodtem jest konsumpcija, i wigczenia roslinnych strategii
zywieniowych do plandéw dziatan na rzecz klimatu

i innych obszaréw priorytetowych.

Miasta muszg znalez¢ rozwigzania pozwalajgce
ograniczy¢ wykorzystanie gruntéw, zuzycie wody
i emisje gazéw cieplarnianych - juz teraz
odpowiadajg za okoto 70% globalnych emisji. Podjecie
dziatann zwigzanych z modyfikacja sposobu odzywiania
mieszkancow i mieszkanek staje sie kluczowe,
stuzy ograniczeniu wptywu na $rodowisko i wspiera

Miasta wzywaja do przyjecia
Traktatu Roslinnego

0Od Edynburga w Szkocji i Didim w Turcji po Los Angeles
w Stanach Zjednoczonych - konsorcjum 23 miast
wezwato do przyjecia globalnego Traktatu Roslinnego jako

uzupetnienia Porozumienia Paryskiego.

Inne inicjatywy, takie jak C40 Good Food Declaration,
polityk
zywnosciowych majgcych na celu zwigkszenie dostepnosci

wspierajag wdrazanie strategicznych

i konsumpcji zywnosci pochodzenia roslinnego.

Zmiana czesto zaczyna sie w miastach, ktérych wtadze
mogg dziataC szybciej niz witadze krajowe, poniewaz to
miasta zazwyczaj sg bardziej podatne na wptyw opinii
publicznej. Sieci miast wspotpracujgcych ze sobg na
poziomie krajowym i miedzynarodowym moggq wptywac
na rzady krajowe i przyspiesza¢ zmiany na poziomie
globalnym.

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

zrownowazony rozwoj systemu zywnosciowego, abysmy
mogli zy¢ z poszanowaniem granic naszej planety.

Przewidywana ekspansja rolnictwa zwierzecego do
2050 roku ma powazne konsekwencje dla srodowiska,
takie jak radykalna zmiana sposobu uzytkowania
gruntéw, wzrost emisji gazéw cieplarnianych, co stoi
w sprzecznosci z zapisami Porozumienia Paryskiego,
wzrost  zanieczyszczenia wody | powietrza oraz
zwigkszenie zuzycia ograniczonych zasobdw stodkiej
wody. Przewiduje sie réwniez wzrost konsumpcji
produktéw pochodzenia zwierzecego: kurczat i innych
ptakéw (66%). jaj (58,6%) oraz produktow z kréw
i bawotéw (58,9%).
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Miasta w roli liderow

e Witadze Amsterdamu przyznaty, ze spozycie migsa,
nabiatu i ryb jest w duzym stopniu szkodliwe dla
srodowiska, a przejscie na biatka roslinne zmniejsza
niekorzystny wptyw produkcji zywnosci na srodowisko.
Planujg przyspieszy¢ przejscie na zywnos$¢ roslinng
i rodlinne napoje poprzez wsparcie organizacji
publicznych  wytycznymi dotyczacymi przetargow,
dotacji i zawierania umdéw w ramach ich polityki
zakupowej.

e W Edynburgu oszacowano emisje gazéw cieplarnianych

pochodzace z konsumpcji w catym miescie
i stwierdzono, ze zywno$¢ i dieta odpowiadaty
za 23%  $ladu konsumpcyjnego  mieszkanek

i mieszkancéw, przy czym okoto potowa tych emisji
pochodzita z konsumpcji miesa. W styczniu 2023 roku
rada miasta zagtosowata za zatwierdzeniem Traktatu
Roslinnego i zobowigzata si¢ do opracowania strategii
zrownowazonego rozwoju systemu zywienia.

e Nowojorski Departament Zdrowia i Szpitali wprowadzit
wprowadzito positki roslinne jako domysiny wybdr dla
wszystkich pacjentéw i pacjentek hospitalizowanych
w sieci 11 szpitali publicznych. Z opcji weganskiej
korzysta 60% tych pacjentéw i pacjentek. W szkotach
zostaty wprowadzone bezmiesne poniedziatki i roslinne
pigtki, co przyniosto korzysci blisko milionowi dzieci
uczeszczajacych do szkoét publicznych w Nowym Jorku.

e W Haarlemie, Bloemendaal i Utrechcie w Holandii
zakazano reklam miesa w przestrzeni publicznej
ze wzgledu na jego przyczynianie sie do kryzysu
klimatycznego.

e W tureckim miescie Didim otwarto w petni roslinny
kiosk na jednej z najbardziej ruchliwych ulic miasta,
aby zwiekszy¢ dostepnos¢ zywnosci pochodzenia
roélinnego. Warsztaty przeprowadzone w siedmiu
kawiarniach i dwdch hotelach w Didim pomogty lokalnym
firmom wprowadzi¢ weganskie dania do ich menu,
a wtadze miasta przekazaty grunty pod uprawe zywnosci.

Whiosek | Przyjecie Traktatu Rosélinnego umozliwi
nam powrot do bezpieczenstwa srodowiskowego

Sposob, w jaki produkujemy zywnos$¢ na Swiecie, to jedna z gtiéwnych przyczyn naruszenia

granic naszej planety. Stwarza najwieksze zagrozenie dla stabilnosci planety i naszych

systeméw podtrzymywania zycia - od stodkiej wody, zapylaczy i kondycji gleby, po opady

deszczu oraz jakos¢ powietrza i wody. Produkcja zywnosci zagraza naszej przysztosci”

(Johan Rockstrom i Owen Gaffney, Breaking Boundaries, 2021, s. 131).

0d lat piecdziesigtych XX wieku obserwujemy gwattowny
wzrost globalnego spozycia migsa w przeliczeniu na osobe,
bedacy czescig .wielkiego przyspieszenia® omowionego
w Breaking Boundaries Rockstroma i Gaffneya. W latach
1980-2023 produkcja miesa wzrosta o okoto 50% w stosunku
do lat wczesniejszych. Wzrost ten wptynat w znacznym
stopniu na granice planetarne na obrzezu ram ekonomii

“Bezpieczne i Sprawiedliwe”

modelu obwarzanka autorstwa Kate Raworth, wszczegdlinosci
na zmiany klimatu, zmiany sposobu uzytkowania gruntéw,
réoznorodno$¢  biologiczng, zanieczyszczenie fosforem
i azotem, zuzycie stodkiej wody i zakwaszenie oceandw.
Doszto rowniez do przekroczenia granic spotecznych
wewnatrz weganskich ram ekonomii obwarzanka, takich jak
R1, czyli zrzeczenie sie: przeksztatcanie gruntéw zagrazajgce



lasom, glebom, drogom wodnym i obror\com ziemi, zwtaszcza
rdzennej ludnosci; oraz do wzrostu eksportu zywych zwierzat
zwigkszajgcego ich wykorzystanie; R2, czyli przekierowanie:
brak bezpieczenistwa zywnosciowego, gtdd i niedozywienie;
analfabetyzm klimatyczny; kryzys zdrowia publicznego,
w tym choroby odzwierzece, oporno$¢ na antybiotyki,

zachorowalno$¢ na choroby serca, cukrzyce typu
2 i niektére nowotwory; btedne dotacje i inwestycje
wspierajgce produkcje miesa, nabiatu i jaj; oraz R3 -

przywrocenie: nierowny dostep do zywnosci przektadajacy sie
na brak bezpieczenstwa pracy i niedobory zywnosci; nieréwny
dostep do gruntéw i koncentracja wtasnosci prowadzace do
konfliktow i wojen.

Te niepokojgce trendy wskazujg na pilng potrzebe podjecia
dziatan politycznych i wdrozenia 3R Traktatu Roslinnego
w obszarach takich jak: R1 - zrzeczenie sie: zakaz
wprowadzania zmian w zakresie uzytkowania gruntow,
ochrona rdzennej ludnosci i zakaz eksportu zywych
zwierzat; R2 - przekierowanie: wzmocnienie bezpieczenstwa
zywnosciowego; finansowanie dalekosieznych publicznych
kampanii edukacyjnych; poprawa stanu zdrowia publicznego;
wprowadzenie transparentnosci w zakresie produktow
zywnosciowych oraz ich etykietowania Srodowiskowego
i weglowego; przesunigcie dotacji na weganskie rolnictwo;

wprowadzenie podatku od migsa; zakaz reklamy miesa;
R3 - przywrdcenie: ponowne zalesianie i przywrécenie
naturalnych dzikich Srodowisk; uczynienie miast bardziej
ekologicznymi poprzez wdrozenie strategii zywieniowych
opartych na produktach roslinnych do istniejgcych planow
dziatan na rzecz klimatu oraz wzajemne powigzanie
programow  dotyczacych  réznorodnosci  biologicznej,
ubdstwa zywnosciowego i zdrowia publicznego; zwiekszanie
sprawiedliwosci  zywnosciowej; podejmowanie wyzwan
zwigzanych ze sprawiedliwym dostepem do gruntow.

Potrzebujemy wspodtpracy na szczeblach lokalnym, krajowym
i miedzynarodowym, aby dzieki dietom roslinnym zmniejszy¢
wptyw produkcji zywnosci na Srodowisko. Postulujemy
zdecydowang i pilng realizacje krajowych i miejskich
planéw dziatania prowadzgcych do przejscia na zywnosc
pochodzenia roslinnego przed szczytem COP30. W naszym
raporcie ,Bezpieczne i sprawiedliwe” przedstawiamy idee wraz
z odwaznym planem dziatania, ktérego celem jest globalne
i lokalne wdrozenie zapiséw traktatu oraz przejscie na system
zywnosciowy oparty na roslinach. W Traktacie Roslinnym
wyznaczamy szlak Earthshot, dzieki ktéremu mozliwe bedzie
przejscie na system zywnosciowy oparty na roslinach
i odbudowa srodowiska naturalnego, a to doprowadzi nas do
zycia na zielonej, ,bezpiecznej i sprawiedliwej” Ziemi.

Jedz rosliny, sadz drzewa, negocjuj.
Traktat Roslinny globalnie i lokalnie!
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THE
FUTURE

Dr. Sylwia Spurek

Postanka IX kadencji Parlamentu Europejskiego,
wiceprzewodniczaca Komisji FEMM, byta
Zastepczyni Rzecznika Praw Obywatelskich.

Czesto stysze, ze to, co jest na naszych talerzach, to
prywatnasprawa.Ale czy za sprawe prywatng mozemy
uznawac zdrowie, ochrone $rodowiska naturalnego
i polityke klimatyczng? Czy mozna stwierdzi¢, ze
sprawg prywatng sg wydatki publiczne? Czy sprawag
prywatng jest przestrzeganie praw zwierzat? Raport
.Safe and Just” kompleksowo wyznacza kierunek
reform, ktére musimy przeprowadzi¢ w Swiatowym
systemie zywnosciowym i dobitnie udowadnia, ze
Wasze talerze nie sg Waszg prywatng sprawa.
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Traktat Roslinny jasno i precyzyjnie ukazuje, czego
potrzebujemy, aby unikng¢ ponurej przysztosci.
Dzisiejsze rolnictwo jest gtéwnym zabdjcg zycia na
Ziemi i przyczyng antropogenicznej zmiany klimatu.
Jezeli szukasz rozwigzan tej sytuacji, siegnij do tej
lektury.




