ZPN.6110.51.2024
Warszawa, 07 maja 2024

Pan
dr hab. Marcin Wiacek, prof. UW

Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Rzeczniku,

w odpowiedzi na pismo z 3 kwietnia 2024 r., znak: V.7013.342.2024.CP, dotyczace
zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszego.

W zwiazku z uwagami zgtoszonymi przez Rzadowe Centrum Legislacji w toku konsultacji
projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan obowigzujacych przy
prowadzeniu zywienia w szpitalach zaistniata koniecznos¢ modyfikacji konstrukcji
upowaznienia ustawowego do wydania aktu wykonawczego zawartego w art. 72 ust. 6
ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. W tym miejscu
informuje, ze w trakcie trwania prac legislacyjnych nad projektem ustawy o zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw (UD 331) zostata dodana propozycja zmiany brzmienia art. 72 ust. 6 ustawy z

dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia

(https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12354953). Prace nad projektem ww. ustawy nie

zostaty jednak ukonczone z uwagi na dyskontynuacje prac Rzagdu w 2023 r.

Niezaleznie od powyzszego, uprzejmie informuje, ze aktualnie trwa etap realizacji

programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”.

W odniesieniu natomiast do zywienia w placéwkach edukacyjnych, podkreslenia wymaga
fakt, ze zywienie zbiorowe dzieci i mtodziezy powinno by¢ zgodne z przepisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu

oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
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zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.z 2016 r. poz. 1154)1, w
tym z aktualnymi normami zywienia dla okreslonych grup wiekowych. Podstawe prawna
przygotowanego przez Ministerstwo Zdrowia rozporzadzenia stanowit art. 52cust. 6
ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i Zzywienia (Dz. U.z 2023 r.
poz. 1448). Zgodnie z art. 52c ww. ustawy, dyrektor placowki moze ustali¢, w porozumieniu
zrada rodzicéw, szczegbdtowa liste produktéw dopuszczonych do sprzedazy lub stosowania
w ramach zywienia zbiorowego. W jednostkach systemu o$wiaty, w ktérych nie funkcjonuje

rada rodzicéw, liste produktéw moze ustali¢ dyrektor placéwki.

Jednoczesnie informuje, ze przepisy rozporzadzenia sklepikowego s3 stale analizowane, a
takze podejmowane sg dodatkowe dziatania majace na celu zwiekszenie sSwiadomosci w
zakresie prawidtowego zywienia dzieci oraz racjonalizacji zywienia w placéwkach
oswiatowych. Waznym elementem wsparcia w realizacji zywienia zbiorowego w
jednostkach systemu oswiaty sg dziatania realizowane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH - PIB) w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w
zZwigzku z obowigzywaniem ww. rozporzadzenia, w ramach Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej (NCEZ) utworzono skrzynke kontaktowa dla realizatoréw zywienia

zbiorowego w przedszkolach i szkotach- zywieniezbiorowe_dzieci@pzh.gov.pl, na ktéra

mozna przesytac zapytania dotyczace interpretacji zapiséw ww. rozporzadzenia oraz zasad
prawidtowego zywienia dzieci w placéwkach przedszkolnych i szkolnych. Ponadto na
stronie NCEZ znajduje sie sekcja zawierajaca informacje i wytyczne dotyczace zywienia w
placéwkach edukacyjnych-szkotach i przedszkolach. W sekcji tej znajdujg sie m.in.
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dot. zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach oraz sklepikéw szkolnych - w kontekscie wymagan rozporzadzenia sklepikowego.
Instytut nieustannie dazy réwniez do zapewnienia niezbednych, ogélnodostepnych
narzedzi edukacyjnych, ktére moga by¢ wykorzystywane z powodzeniem w planowaniu i
realizacji zywienia zbiorowego w tych placéwkach. Instytut przygotowat m.in.
kompleksowy materiat dotyczacy zasad prawidtowego zywienia dzieci w przedszkolach,
ktory mozna bezptatnie pobrac za poérednictwem strony internetowej NCEZ.
Przygotowana publikacja uwzglednia aspekt promocji diety planetarnej oraz wskazéwki dla
realizatoréw zywienia zbiorowego do jej wdrozenia w placéwkach oswiatowych. Podjete
wyzwanie jakim jest wprowadzenie zasad diety planetarnej w jednostkach systemu oswiaty
bedzie owocowac w przysztosci nie tylko zmniejszeniem obcigzen finansowych dla
placéwki, ale przede wszystkim wptynie pozytywnie na warunki zycia i zdrowie przysztych
pokolen. W ebooku ,Zywienie w przedszkolu w praktyce-propozycja 30 zbilansowanych

jadtospisow przedszkolnych” zawarto propozycje jadtospiséw zbilansowanych i

ltzw. rozporzadzenie sklepikowe
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opracowanych zgodnie z aktualnymi normami zywienia (z uwzglednieniem strat
wynikajacych z obrébki kulinarnej i termicznej) oraz zasadami prawidtowego zywienia i
przepisami ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Zawierajg one zaréwno tradycyjne
receptury potraw, jak rowniez nowsze przepisy w duchu diety planetarnej. Ponadto, w
ramach NCEZ opracowano takze ebook ,Obiady szkolne - 60 propozycji zbilansowanych
zestawow obiadowych dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym”, ktéry zawiera zestaw
propozycji do wykorzystania podczas realizacji zywienia zbiorowego w szkotach.
Odpowiednia organizacja obiadéw szkolnych to nie tylko zaspokajanie podstawowych
potrzeb organizmu w celu dostarczenia sktadnikéw odzywczych, ale takze ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Zaproponowane w ww. publikacji zestawy
obiadowe stanowig praktyczne narzedzie dla pracownikéw stotéwek szkolnych,
intendentéw podczas przygotowywania prawidtowo zbilansowanych positkéw. NIZP PZH
- PIB organizuje takze warsztaty kulinarne dla dzieci w wieku szkolnym oraz warsztaty
praktyczne dla realizatoréw zywienia zbiorowego w jednostkach systemu oswiaty. W 2023
r.zrealizowano tacznie 63 warsztaty. W 57 warsztatach dla dzieci i mtodziezy z klas I-VIII
wzieto udziat 1157 uczestnikéw, zas w 6 warsztatach dla realizatoréw zywienia zbiorowego

w przedszkolach wzieto udziat 51 uczestnikéw z réznych placéwek przedszkolnych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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