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KOMENTARZ

»DYSKRYMINACJA W SANATORIACH?”

W ostatnim czasie jako Green REV Institute otrzymaliémy informacj¢ od Pana Dariusza
Szweda, dzialacza spotecznego o potencjalnej dyskryminacji osob, ktore chca skorzystac
z positkow wegetarianskich 1 weganskich w ramach §wiadczen refundowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia w Uzdrowisku Busko-Zdroj. Zglosit on zastrzezenia do Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) z uwagi na fakt, Zze positki wegetarianskie i weganskie w ramach
swiadczen refundowanych sg wydawane za dodatkowg optata, a takie rozwigzanie nie jest

zgodne z zasadami stuszno$ci i obowigzujacymi normami.

W odpowiedzi na jego korespondencje NFZ wskazat, ze w dodatkowa optata za wyzej
wskazane positki wynika z kosztow zwigzanych z ceng produktow oraz nakladem pracy
personelu placowki. Wskazano jednoczesnie, ze ,,diety weganska i wegetarianska nie sq dietami
fizjologicznymi. Stosowanie tych diet wymaga Scistego nadzoru nad stanem zdrowia.
W przypadku Zywienia zbiorowego sprawowanie wymaganego nadzoru jest utrudnione’.
W odpowiedzi ogoélnikowo odestano do przepiséw, ktore reguluja $wiadczenia opieki

zdrowotnej w uzdrowiskach. Stanowisko Narodowego Funduszu Zdrowia wymaga komentarza.

Na wstepie nalezy wskaza¢ na art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych. W przepisie tym
wskazano, ze $wiadczeniobiorca ponosi koszty przejazdu na leczenie uzdrowiskowe albo
rehabilitacj¢ uzdrowiskowa i z leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej oraz
czesciowa odplatnos¢ za wyzywienie i zakwaterowanie w sanatorium uzdrowiskowym.
Podmiot zobowigzany do finansowania $wiadczen opieki zdrowotnej ze srodkéw publicznych
pokrywa do wysokos$ci okreslonej w umowie Funduszu z sanatorium uzdrowiskowym roznice
kosztow wyzywienia 1 zakwaterowania ubezpieczonego. Brak jest rozréznienia
w przedmiocie stosowanych diet, a juz w szczego6lnos$ci podstawy do przerzucania kosztow

,hadzoru” na $§wiadczeniobiorce.
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie $wiadczen

gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego nie reguluje sposobu ustalania diety

w tych placéwkach. § 7 ust. 2 tego rozporzadzenia stanowi natomiast, ze odplatnosé, o ktorej

mowa w art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkoéw publicznych, stanowi iloczyn liczby dni pobytu i poziomu
finansowania przez Swiadczeniobiorce czeSciowych kosztow wyzywienia i zakwaterowania
w sanatorium uzdrowiskowym za jeden dzien pobytu okreslonych w zalaczniku nr 2 do

rozporzadzenia.

Zalacznik  ten  okre§la  poziom  finansowania przez  $wiadczeniobiorce,
$wiadczeniobiorczynie kosztow wyzywienia i zakwaterowania w sanatorium uzdrowiskowym
za jeden dzien pobytu w przypadku §wiadczen gwarantowanych (a wigc i pobytu w sanatorium
uzdrowiskowym). Co istotne, wskazuje on jedynie na Kkoszty ponoszone przez
swiadczeniobiorce, Swiadczeniobiorczyni¢ w zaleznosci od sezonu rozliczeniowego — brak

jest jakichkolwiek odniesien do manipulowania kosztami w odniesieniu do rodzaju diety.

Mozna zatem ustali¢, ze stanowisko NFZ w zakresie, w jakim odnosi si¢ do kosztow
przygotowania produktow roslinnych oraz cen skladnikéw, jak rowniez trudnosci
w nadzorowaniu diety nie ma zadnego uzasadnienia faktycznego, jak i prawnego. Pozostaje

zatem odnies$¢ si¢ jeszcze do ,,niefizjologicznosci diety”.

To stanowisko NFZ réwniez jest nieuzasadnione. Tytulem przyktadu trzeba wskaza¢ na
stanowisko Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej — podniesiono w nim, ze dieta
weganska dostarcza odpowiedniej ilosci biatka 1 wszystkich niezbgdnych aminokwaséw,
spozycie zelaza oraz wapnia wsrod wegan i weganek spelnia odpowiednie normy, oraz ze
odpowiednio zbilansowana dieta weganska korzystnie wplywa na stan zdrowia czlowieka.
NCEZ wskazuje rowniez za WHO, ze stosowanie diety weganskiej zwigzane jest miedzy innymi
ze zmniejszonym ryzykiem zachorowania na nowotwory (zwlaszcza okreznicy 1 raka prostaty)
i choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Weganie, weganki wyrdzniaja si¢ takze mniejszym

ryzykiem wystgpienia otylosci, nadci$nienia t¢tniczego, cukrzycy oraz mniejszg Smiertelnoscia
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z powodu choroby niedokrwiennej serca (https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/fakty-i-mity-

dotyczace-diety-weganskiej/).

Bezmigsna dieta w placéwkach $wiadczacych opieke zdrowotng jest coraz czesciej

stosowana (zob. np. przyktad szpitali w Nowym Jorku: https://www.portalspozywczy.pl/zywnosc-

roslinna/wiadomosci/szpitalna-dieta-bez-miesa-duze-miasto-rozszerza-

eksperyment,214636.html). Nic dziwnego, majac na uwadze szkodliwos$¢ produktéw migsnych

— przykladowo wskazuje sie, ze azotany uzywane do peklowania migsa, a szczegolnie
powstajace w trakcie obrobki termicznej nitrozoaminy przeksztalcaja hemoglobing
w methemoglobine, co powoduje zaburzenia w uktadzie krazenia u ludzi, obrébka termiczna
migsa, szczegbdlnie w wysokiej temperaturze sprzyja powstawaniu zwigzkow o dziataniu
kancerogennym, a réwnie waznym problemem jest skazenie mig¢sa wirusami, bakteriami oraz
pasozytami, ktoére moga by¢ dla czitowieka przyczyng chordb odzwierzecych (zob. Migdal,
W. (2007). Spozycie miesa a choroby cywilizacyjne. Zywnosé Nauka Technologia Jakosé, 14(6)).

Politowanie budzi zatem uwaga 0 ,,niefizjologicznosci” diet wegetarianskiej i weganskiej.

Narodowy Funduszu Zdrowia — pora zatem przesta¢ zaslania¢ si¢ domniemang
niefizjologicznos$cia, trudnosciami w nadzorze (ktéore moga wynika¢ wylacznie ze stabej
organizacji) czy nieistniejacymi przepisami, a zaczac respektowac prawa osob korzystajacych

ze $wiadczen opieki zdrowotnej nie tylko w uzdrowiskach, ale w calym systemie zdrowia.

Informacj¢ opracowal Bartlomiej Gawrecki, koordynator zespotu prawnego Green REV

Institute; kontakt bartek@greenrev.org
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