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Debata "Samorzady dla Klimatu" jest poswiecona projektowi “Szkoty dla Klimatu -
Rosdlinne Positki w Szkotach" , ktéry jest realizowany w ramach grupy ds. Jakosci

i Bezpieczenstwa Zywnosci FF4C. Podczas spotkania zapytaty$smy o dziatania
samorzadow na rzecz transformacji systemu zywnosci oraz o potrzebe wdrazania
Od pola do stotu na poziomie lokalnym. Poruszytysmy takze temat dostepnosci
roslinnych positkow i kwestie kosztéw, ktére ponosimy przy obecnym systemie
produkcji zywnosci - koszty zdrowotne, Srodowiskowe, spoteczne, etyczne.

W dyskus;ji udziat wzieli przedstawicielki i przedstawiciele samorzadéw, partnerzy
koalicji Future Food 4 Climate oraz osoby eksperckie z zakresu medycyny

i dietetyki.

W ramach ankiety powstatej przy wspétpracy Future Food 4 Climate, Green REV
Institute, Akcja Demokracja oraz Rodzice dla Klimatu, w zakresie dostepnosci do
roslinnych positkéw w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych wynika,
ze dostepnos¢ roslinnych, zbilansowanych positkéw jest bardzo ograniczona. Coraz
wiecej 0séb, ucznidw i uczennic szkét rezygnuje ze spozywania produktow
zwierzecych ze wzgledow etycznych, srodowiskowych albo zdrowotnych. Jednak
polskie szkoty nie zapewniaja jedzenia dla wszystkich oséb, bez wzgledu na diete.
Dane pokazujg, ze az 17,3% osoéb uczniowskich czuje sie dyskryminowane ze
wzgledu na swoja diete. Prawie 25 % respondentéw i respondentek nie spozywa
w szkole zadnych positkéw.
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Koalicja Future Food 4 Climate to front rzecznictwa i wspétpracy dla
transformacji rolnictwa i systemu zywnosci. #Brokenfoodsystem to sita
napedowa kryzysu klimatycznego, spadku bior6znorodnosci i niszczenia
sSrodowiska naturalnego. Koalicja to platforma wspétdziatania strazniczego,
rzeczniczego, dziatan na rzecz Europejskiego Zielonego tadu, wzmacniania
polityki klimatycznej Unii Europejskiej i reform, ktérych tak bardzo
potrzebujemy dla niezaleznosci zywnosciowej, energetycznej i dla walki

z kryzysem klimatycznym.

Fundacja Green REV Institute dziata nieprzerwanie od 2014 r. Powstata

z przekonania, ze jako$¢ prawa i rzadzenia zalezy od wiekszej partycypacji
obywateli i obywatelek, ich udziatu i aktywnego zaangazowania w proces
stanowienia prawa. Misja Fundacji jest zmienianie i budowanie swiata

w szacunku dla cztowieka, zwierzat i klimatu. Wspétczesne rolnictwo
przestato by¢ tym, ktore znaliémy. Stato sie przemystem, ktéry wptywa na
jakos¢ zycia i zdrowie ludzi, zmiany klimatyczne i uprzedmiotowienie zwierzat.
Nastepuje koncentracja produkcji zywnosci, rosnie skala rolnictwa
przemystowego i maleje liczba matych, rodzinnych gospodarstw. Fundacja
dziata na rzecz praw kobiet, ochrony srodowiska i praw zwierzat. Green REV
Institute wtacza mtode osoby aktywistyczne do dziatan systemowych, taczy
kropki pomiedzy prawami cztowieka, prawami zwierzat i klimatem. Green REV
Institute dziata w 6 miedzynarodowych koalicjach rzeczniczych TAPP
Coalition, Eurogroup for Animals, European Vegetarian Union, Aquatic Animal
Alliance, World Federation for Animals, 50by40, jest cze$cig OFOP, Niech
Zyija, Inicjatywy Nasz Rzecznik. Od 2021 r. tworzy i rozwija koalicje Future
Food 4 Climate (www.futurefood4climate.eu).

Green REV Institute jest jedng z 10 NGO w EU Platform on Animal Welfare
oraz jest organizacja akredytowana przy Programie Srodowiskowym ONZ.
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Panie Wiceprezydencie, co dzisiaj robi Swidnica dla
0 zielonej transformaciji, czy w strategii miasta,
planach sq juz zalozenia dot. wplywu produkeji zywnosci
na klimat?

Szymon Chojnowski
Wiceprezydent Swidnicy od 2015 roku. Odpowiada za sprawy spoteczne, promogje, turystyke,
kulture, rozwéj gospodarczy, wspdtprace miedzynarodows i pozyskiwanie funduszy zewnetrznych.

W latach 2008-2014 pracowat w Departamencie Zagranicznym Ministerstwa Finansow, gdzie
zajmowat sie m.in. koordynacja wspotpracy z Miedzynarodowym Funduszem Walutowym, Rada
Europy i OECD.

Mysle ze temat jest jak najbardziej wazny i na pewno potrzebny w dyskusji zaréwno
ogodlnopolskiej, europejskiej jak i $wiatowej. Przede wszystkim nasze miasto, Swidnica,
nalezy do czotéwki jezeli chodzi o polskie miasta sredniej wielkosci, ktore w sposob
szczegolny praktykuja sSrodowisko naturalne, ekologie i przeciwdziatanie zmianom
klimatycznym. Jest to na pewno jeden z gtéwnych priorytetéw naszej pracy na co dzien.
Obecnie przygotowujemy kolejna strategie miasta - Swidnica 2030, w ktérej w sposdb
otwarty podchodzimy do réznych postulatow. W chwili obecnej trwaja spotkania,
rozmowy i konsultacje. Mysle ze duzym i waznym elementem nowej strategii jest wtasnie
klimat. A skoro klimat to powinien pojawic sie réwniez element produkcji zywnosci.

Jezeli chodzi o miasta to dziatania w zakresie produkcji zywnosci wydaja mi sie nie do
konca adekwatne. Przede wszystkim chodzi o wtgczenie tej tematyki na poziomie
ogolnopolskim i europejskim. Jak Paristwo wiecie wiekszo$¢ tematéw, ktére wchodzg na
szerszg agende skutkuje p6zniej konkretnymi dziataniami i projektami oddolnymi. To, na
co chciatbym zwrdci¢ szczegblng uwage, co wynika z mojej pracy, to edukacja ekologiczna
w tym takze taka, ktéra dotyczy produkcji zywnosci. Taka edukacja, ktdra jest dostepna
dla kazdego. Edukacja, ktéra powinna dotyczy¢ zaréwno najmtodszych jak i najstarszych,
moze w sposob zabawowy, ale przede wszystkim przystepny. Przyktadem tutaj sg eko
pikniki, ktére od kilku lat wzbudzajg coraz wieksze zainteresowanie. Musze Panstwu
przyznad, ze jednym z takich najwazniejszych i najciekawszych elementéw ktore sie
pojawiajg w trakcie eko piknikdéw to warsztaty np. z kuchni weganskiej. Sg to rowniez
warsztaty z kiszonek jak réwniez z wykorzystaniem kuchni roélinnej. W Swidnicy mimo
tego, ze nie jest to duze miasto, coraz szerzej proponowane i podawane s3 positki
weganskie. | to Swiadczy o tym, Ze to zainteresowanie i zapotrzebowanie klientéw,
konsumentéw, mieszkancéw wzrastaja. Moja propozycja to przekazywanie waznych tresci,
tutaj w zakresie klimatu, produkcji zywnosci i wptywu produkcji zywnosci na klimat,
przedstawianie tego wszystkiego przede wszystkim w formie przystepnej. Serdecznie
zachecam rézne inne miasta wtasnie do takich form jak pikniki, jak rowniez oczywiscie
rozszerzenie oferty positkdw w szkotach. Szkota w dzisiejszych czasach musi odpowiadaé
na wyzwania wspétczesnosci i na trendy, ktére obserwujemy.
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W jaki sposéb budowaé decydenci i decydentki muszq budowaé

swiadomosé spoleczenstwa w zakresie potrzeby transformaciji
systemu zywnosci, aby byé w tym skutecznym? Czy méglby Pan podaé
przykiady dziatan w ramach Pana dziatan jako Wiceprezydenta?

Szymon Chojnowski

Jak juz wspomniatam, uwazam, ze poprzez edukacje i wydarzenia miejskie mozemy
wszyscy zachecac i przekonywaé mieszkancéw réznych miast do zdrowego odzywiania
sie, stosowania diety roslinnej i uzywania roslinnych produktéw. Ponadto w ramach
Zwiazku Miast Polskich powotano niedawno nowa komisje - Komisje ds. klimatu. Mysle ze
jak najbardziej, bytoby to nawet wskazane, aby taka tematyka zostata tam uwzgledniona.
Jak Panstwo zapewne styszeli, Zwigzek Miast Polskich jest wptywowg organizacja,

w ktérej jest bardzo wiele miast, a komisje w nim dziatajace rzeczywiscie majg istotny
wptyw na rézne dziatania i projekty, ktére sa nastepnie realizowane w wielu miastach.
Przewodniczacg tej komisji zostata Pani Ewa Catus, ktéra jest Petnomocniczka Prezydenta
miasta Krakowa ds. Klimatu.

Mysle tez, ze dziatalnos¢ organizacji takich jak te, ktére dzis Panistwo reprezentujecie, to

z jednej strony przysztos$¢, ale z drugiej strony juz terazniejszo$¢. Te rewolucje w systemie
zywienia, w pewnych trendach zywieniowych na rynku mozna juz zaobserwowaé. Coraz
wiecej restauracji, coraz wiecej organizacji zacheca do stosowania diety roslinnej i ja
rekomenduje. Podobnie jak Panstwo, mysle, ze moge czu¢ sie optymista, jesli chodzi

o witaczenie tego tematu do agendy.

Jestem zwolennikiem konkretnych dziatan, konkretnych projektéw edukacyjnych

w naszych duzych i matych miastach. Warto, aby ta informacja dotarta do wszystkich,
oczywiscie takze na wie$. Nie powinniSmy nikogo wytacza¢é z tego procesu.

Z drugiej strony budujaca jest wtasnie w dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych. Coraz
wyrazniej dostrzegam, zaréwno w Internecie, jak i stuchajac tego, co Panstwo méwicie,
stuchajac tego, co mowia eksperci, ze rzeczywiscie mozemy byc¢ swiadkami pewnego
rodzaju rewolucji w systemie zywnosciowym. Swiadomoé¢ konsumencka wzrasta z roku
na rok. Powiedziatbym, ze z miesigca na miesigc. Mysle wiec, ze mozemy by¢ optymistami.
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Z przeprowadzonej przez Future Food 4 Climate, Rodzice dla
Klimatu, Green REV Institute oraz Akcji Demokracji ankiety
wynika, ze dostepnosé roslinnych positkéw w szkotach jest znikoma.
Czy wedlug Pani Poznan, ktéry ma najwiecej wegariskich restauraciji
w przeliczeniu na populacje w Polsce, ma szanse staé sie liderem na
rzecz dostepnosci roslinnych positkéw w publicznych szkotach?

Dorota Bonk-Hammermeister
Radna oraz przewodniczaca Rady Osiedla Wilda w Poznaniu. Wspotzatozycielka i wiceprezeska

Stowarzyszenia Wildecka Inicjatywa Lokalna WILdzianie oraz wspoéttworczyni i prezeska
Stowarzyszenia Prawo do Miasta. Od 2018 roku radna Miasta Poznania z ramienia poznanskich
ruchéw miejskich.

Pytanie troche mnie zaskakuje, poniewaz nie wiedziatam, ze Poznan ma najwieksza liczbe
weganskich restauracji w przeliczeniu na mieszkarica. Na pewno jednak nie wptywa to na
dostepnosé¢ weganskich positkow w szkotach, przedszkolach i ztobkach. Zajetam sie tym
tematem nie tylko jako Radna Miejska, ale takze jako matka. Mam trzy corki, najmtodsza
jeszcze jest w szkole podstawowej, niedtugo péjdzie do liceum. Kwestia positkéw

w szkotach nurtuje mnie od dawna.

Czesto staramy sie skierowac¢ uwage na positki weganskie ze wzgledu na klimat, natomiast
powinnismy pamietad, ze jakos¢ zywienia w szkotach jest fatalna. Nikt nie zadaje sobie
trudu, zeby to poprawi¢ - jezeli w szkole s3 rodzice, ktérzy bardzo naciskaja, wtedy by¢
moze cos sie udaje zrobic. Mi sie to nigdy nie udato. Najmtodsza cérka przestata jesc
mieso dwa lata temu. | tak naprawde odwazyta sie powiedzieé, ze w szkole nie ma dla niej
oferty jakis rok temu. Korespondowatam z firma, ktéra przygotowuje positki w naszej
szkole. Otrzymatam informacje, ze nie ma problemu z dietg wegetarianska. Potem
zapytatam mojg cérke, co wtasciwie dostaje do jedzenia, i wyszto mniej wiecej tak, jak

w ankiecie, ktorg Panstwo przeprowadzityscie. Wegetarianski positek (o wegarskim raczej
w ogdle mozna zapomnieé, poniewaz oczywiscie zawsze tam sie znajdzie jakis ser, jajo
albo mleko) zazwyczaj polega na tym, Zze usuwa sie mieso. Czyli dostaje sie “ziemniaczki

i surowke”. A zupa gotowana na miesie, chociaz nie ptywa w niej mieso, z pewnoscig jest
wegetarianska.

Wiem, ze coraz wiecej mtodych ludzi eliminuje mieso i produkty zwierzece na rzecz
roslinnych, ale nie ze wzgledu na aspekt zdrowotny, nie ze wzgledu na to, ze chca by¢
szczuplejsi, ale ze wzgledu na dobrostan zwierzat i klimat. Mtodzi ludzie sg coraz bardziej
Swiadomi tego, co sie dzieje z nasza planeta. Chcg zaczynaé od siebie, bo to najlepsza
droga do zmiany. A my jako samorzadowcy powinnismy im w tym pomaéc. Niestety wydaje
mi sie, ze zupetnie nie nadgzamy za ich potrzebami i problemami. Ankieta, ktérg mi
Panstwo przedstawiliscie, zawiera w sobie bardzo smutne wnioski. Wzieto w niej udziat
okoto 660 0s6b z czego okoto 50% mieszka w duzych miastach, mamy wiec tutaj
reprezentacje i duzych i matych miast. Nie we wszystkich szkotach s3g stotéwki,
funkcjonuja one w nieco ponad potowie szkot stotowki.
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https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/05/Podsumowanie-badania-dostepnosc-weganskich-posilkow-w-szkolach.pdf

Moja cérka w liceum w ogole stotdowki nie miata. Byt tylko sklepik szkolny, gdzie mozna
byto kupi¢ przekaski, ktore nie zawsze byty zdrowe i na pewno to nie byt ciepty,
zbilansowany, zdrowy positek. Wedtug ankiety ponad potowa oséb stosuje diete miesna.
Ta grupa raczej nie mysli o tym, co je w szkole, tylko je to, co dostaje. 45% mtodych ludzi
stosuje jakie$ diety. Sa to najczesciej diety wegetarianskie, semiwegetarianskie, flexi.
Generalnie chca eliminowac mieso. Czy czuja sie dyskryminowani ze wzgledu na diete,
jezeli stosuja diete eliminacyjng? Dziwne, ale nie. Ponad 82% uwaza, ze nie s3
dyskryminowani. Uwazaja, ze nic sie ztego nie dzieje z tego powodu, ze w szkole nie ma
dla nich oferty. | to jest kolejny problem, ktéry zauwazam w naszych szkotach od dawna:
brak wychowania obywatelskiego. My po prostu nie znamy swoich praw. Nie wiemy, ze
juz od najmtodszego wieku mozemy wymagacé. Nie wiemy, ze szkota to nie tylko
obowiazki, ale na przyktad, jesli nie chce jes¢ miesa, moge p6js¢ do dyrektorki mojej
szkoty i powiedziec, ze szkota powinna przedstawi¢ mi odpowiednig oferte. Tymczasem te
osoby, ktére nie jedzg miesa, sg skazane na to, ze oferty dla nich nie ma i zjadaja to
przystowiowe “ziemniaczki z suréwka”.

W ankiecie pojawia sie duzo komentarzy dotyczacych miedzy innymi jakosci oferowanego
jedzenia w sklepikach i tego co kupuja sobie dzieciaki, ktore nie moga korzystac z obiadow
szkolnych, bo nie ma dla nich oferty. Jest to jedzenie bardzo stabej jakosci,
nieprzemyslane pod wzgledem zbilansowania diety, nie ma szans, aby byto i ciepto

i zdrowo. Odpowiedzi na ostatnie pytanie, w ktérym uczniowie zostali zapytani o to, jak
wyobrazaja sobie idealne zywienie w szkole, pokazaty, ze dzieci majg naprawde swietne
pomysty. One wiedzg, co powinny jes¢, jak to powinno wygladac - wiedzg czego chca.
Doswiadczenie pokazuje, ze tego, czego potrzebuja, po prostu nie otrzymuja.

Pod koniec maja skierowata Pani interpelacje ws. dostepnosci
wegarniskich positkéw w stoléwkach i bufetach przedszkoli,
szkél podstawowych i ponadpodstawowych do Prezydenta Miasta
Poznania. Dlaczego zdecydowala sie Pani na dziatania w tym
zakresie i jak ocenia Pani odpowiedi, ktérq Pani otrzymata?

Dorota Bonk-Hammermeister

Ja réwniez, jak pan Szymon jestem zwolenniczka konkretnych dziatan. Aby podja¢ jakies
dziatania, trzeba wiedzie¢, na czym sie stoi. Chciatam sie wiec dowiedzieé, czy miasto
Poznan podejmuje juz jakies kroki w celu utatwienia dostepu do weganskich

i wegetarianskich positkdw w szkotach. A jesli nie, to czy zamierza. Przedstawie Panstwu,
o co pytatam i jakie uzyskatam odpowiedzi. Moje pierwsze pytanie dotyczyto tego, czy
Miasto Poznanh wdrazato w przesztosci, czy wdraza obecnie, albo czy planuje wdrazaé
rozwigzania majace za zadanie systemowe lub punktowe zwiekszenie dostepnosci
weganskich positkow szkotach. Otrzymatam odpowiedz, ktéra zawsze otrzymuje, gdy
pytam o szkoty. Zgodnie z art. 68 prawa oswiatowego o wszystkim decyduje dyrektor
szkoty. Miasto nie moze tu wiec jakoby nic zrobic.
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Zgodnie z odpowiedzig, ktérg otrzymatam od Zastepcy Prezydenta Miasta Poznania,
planowanie zywienia zbiorowego odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i to
dyrektor jest organizatorem pracy, ktéry moze wspoétpracowac z Radg Rodzicéw, ktora
rowniez moze ,wptywac, wystepowac do dyrektora i innych organéw szkoty”. Odpowiedz
jest wiec taka, ze jako Miasto nie podjeliSmy takich dziatan, nie podejmujemy ich i
prawdopodobnie nie zamierzamy ich podejmowac, chyba ze sami dyrektorzy beda tego
chcieli. Tak wiec podpowiedzia dla nas, rodzicéw, i dla naszych dzieci jest presja, presja

i jeszcze wieksza presja. Musimy starac sie wptywac na rady rodzicow i dyrekcje szkét -
to moze by¢ najskuteczniejszy sposob. Jako radnym miejska wiem, ze nie do konca jest
tak, ze Miasto, jako organ prowadzacy szkoty, ma zwigzane rece. Miasto moze wskazywac
kierunki, moze wyznacza¢ pewne trendy, moze nagradzac szkoty, ktére wprowadzaja
pewne rozwiazania. Dlatego zapytatam, czy Miasto Poznan robi co$ w tym zakresie. Mimo
ze w Poznaniu jest najwiecej weganskich lokali w przeliczeniu na liczbe mieszkarncéw, co
moze Swiadczyc¢ o tym, ze jest tu wiele oséb stosujacych diete weganska, Miasto Poznan
jednak nie zamierza podja¢ zadnych dziatan w tym kierunku.

Drugim moim pytaniem byto: Jak odpowiedz na pierwsze pytanie ma sie do réznych
programow, europejskich, miejskich, takich programow jak miejski plan adaptacji do zmian
klimatu Miasta Poznania, czy Europejski Zielony tad, czy strategia Od pola do stotu.
Niestety, otrzymatam odpowiedz, ktéra nie odpowiada na moje pytanie. W odpowiedzi
otrzymatam opis, na czym polegaja te programy. Otrzymatam tez informacje, ze Miejski
Plan Adaptacji do Zmian Klimatu w ogdle nie zawiera w sobie kwestii zywieniowych. | by¢
moze tu wtasnie popetnilismy btad, zapominajac o tym waznym aspekcie. Mysle tez, ze
jest to wskazéwka, co jeszcze mozna poprawi¢ w miescie - na pewno Miejski Plan
Adaptacji do Zmian Klimatu.

Pytanie trzecie: Czy i jakie akty prawa, ustawy, rozporzadzenia zakazujg wprowadzenia
diety weganskiej, albo nakazujg stosowania jakichkolwiek diet, w domysle miesnych.
Oczywiscie odpowiedz jest dosy¢ jasna. Przepisy prawne obowiagzujace w Polsce
dotyczace zywienia zbiorowego nie wprowadzajg zakazu wprowadzenia diety
weganskiej w przedszkolach i szkotach. Nie ma zakazu, czyli w zasadzie mozemy juz teraz
dziata¢, aby ta dieta zostata wprowadzona.

Ostatnie pytanie brzmiato: Jakie procedury i akty prawa miejscowego musiatyby zostac
zmienione na poziomie placéwek oswiatowych, jednostek organizacyjnych i jednostek
pomocniczych, aby wprowadzi¢ dostepnos$¢ opcji weganskich positkéw w stotéwkach,
bufetach i automatach znajdujacych sie na terenie placowek oswiatowych? | tutaj mamy
odpowiedz bardzo kréciutka: zgodnie z odpowiedzig na pytanie poprzednie nie ma
zadnych prawnych przeciwwskazan do wprowadzenia positkéw weganskich w placéwkach
oswiatowych. Nie jest zatem konieczna zmiana przepiséw w tym zakresie. Odpowiedzi te
nie sa zbyt optymistyczne, nie daja wielkiej nadziei na zmiane, zeby jednak nie byto tak
ponuro, przytocze jasniejszy punkt, jaki znalaztam w Poznaniu: jedno

z ostatnich ogtoszen o przetargach publicznych. Poszukiwano najemcy kuchni, ktéry
poprowadzi stotéwke szkolna.
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Zapoznatam sie ze specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia i tam, co pocieszajace,
byty dodatkowe punkty za udostepnienie uczniom diety weganskiej. | to jest krok we
wtasciwym kierunku. Wybierajac firmy, ktére beda zywié nasze dzieci, powinnismy
zwracac uwage na to, czy sg one prowadzone przez kompetentne osoby, ktoére nie tylko
wiedzg, jak zrobi¢ kotleta, surowke, ziemniaki i zupe, ale takze wiedza, jak przyrzadzi¢
bardziej urozmaicone positki, w tym weganskie, petnowartosciowe i zbilansowane dania.
Powinnismy nagradzac¢ takie firmy. Uwazam tez, ze nalezy zbada¢ mozliwos¢
wprowadzenia dni roslinnych w szkotach. Moja interpelacja jest wstepem do konkretnych
dziatan. Mysle, ze znajde sojusznikdow.

To, o czym dzi$ méwimy obejmuje tez dzieci, ktdre musza stosowac rézne diety specjalne.
Mowa tutaj o dzieciach np. z cukrzycg, albo celiakia. Dzieci te sg czesto wykluczane

ze zbiorowego zywienia w szkotach. Dla nich rowniez szkoty powinny zadbac¢

o odpowiednie positki.

Na koniec anegdota z ,mojej” szkoty: kiedy posztam odebrac obiad dla cérki, ktéra byta
chora, ustyszatam rzucone p6t zartem, pot serio: "Kiedy jej przejdzie?". Mam nadzieje, ze
nigdy jej to nie minie. | mam nadzieje, ze wkrétce dzieciom takim, jak moja cérka tez
bedzie mozna zaoferowac petnowartosciowe positki w placéwkach oswiatowych.

Dziata Pan na rzecz wprowadzenia wegarskich positkéw do
zlobkéw i przedszkoli. Jakich uzywa Pan argumentéw
w dzialaniach w tym zakresie i jakie sq najczestsze glosy sprzeciwu
i co sie udalo?

Filip Pelc

Niezalezny radny warszawskiej dzielnicy Biatoteka - cztonek Komisji Ochrony

Srodowiska, wiceprezes stowarzyszenia Nasza Choszczéwka, weganin. Dziata na rzecz
wprowadzenia weganskich positkow do ztobkéw i przedszkoli.

W moim przypadku problem pojawit sie, poniewaz chciatem zapisac dziecko do ztobka.
Zaczatem szukac ztobku, ktéry bytby w stanie zapewni¢ dzieciom diety weganskiej.
Okazato sie, ze jest to spory problem. Biatoteka jest dzielnicg, ktéra liczy okoto 140 000
mieszkancow i mieszkanek. Naliczytem jedynie cztery ztobki w ktérych dato sie zapewni¢
diete weganska. Oczywiscie nie byty to ztobki publiczne, lecz prywatne, ktére miaty
podpisang umowe z miastem. To znacznie ograniczyto méj wybor. Nie chciatem pogodzi¢
sie z takim obrotem sprawy, dlatego ztozytem interpelacje. Jednak odpowiedz, jaka
otrzymatem od miasta, jest dalece niezadowalajgca. Argumentacja, ktdrg podano byta
miedzy innymi taka, ze dziatalnos$¢ gastronomiczna jest prowadzona w kuchniach.
Napisano w nim réwniez, ze stanowisko autorytetéw w dziedzinie dietetyki pediatrycznej
wskazuje, ze zapewnienie odpowiednio zbilansowanej diety weganskiej najmtodszym
dzieciom jest bardzo trudne, a ryzyko nieprzestrzegania zalecen - wysokie. Wtasnie tego
typu argumentacji uzyto. Prawidtowo zbilansowana dieta weganska lub wegetarianska jest
bardzo trudna, a nawet niemozliwa. Pod odpowiedzig na te interpelacje podpisata sie
dyrektor ztobkéw miasta stotecznego Warszawy.
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Jak zobaczytem t3 odpowiedz, to troche we mnie zawrzato. Chciatem sie uméwicé na
spotkanie z Panig Wiceprezydent Kaznowska. Spotkanie odbyto sie, ale Pani
Wiceprezydent nie mogta w nim uczestniczyé. Byty na nim obecne osoby z biura.
Oczywiscie podczas rozmowy padty te same argumenty. Rozmowa moze byta
sympatyczna, ale ciagle padato stwierdzenia, ze to sg kuchnie prowadzone przez ztobki,
czy przedszkola i jest to praktycznie niemozliwe. SkupiliSmy sie wiec na tym, by
przynajmniej w systemie rekrutacyjnym byta informacja, czy dany ztobek oferuje diete
weganska, co utatwitoby rodzicom przynajmniej zadanie pytania, gdzie mogg postac¢ swoje
dziecko. Niestety, z tego, co zdazytem sie zorientowad, nie ma jeszcze takiej mozliwosci.
Mam nadzieje, ze chociaz to sie uda zrobi¢.

Jesli chodzi o wprowadzenie diety weganskiej lub wegetarianskiej, w ztobku, do ktérego
udato mi sie posta¢ moje dziecko, nie jest to trudne. Mamy tam katering i nie ma z tym
zadnego problemu. Wydaje mi sie. ze nie jest to kwestia srodkéw finansowych, ale
bardziej kwestia checi. Jesli dostepne s3g ustugi kateringowe, ich koszt moze by¢ taki sam.
W idealnym swiecie, gdybym ztozyt te interpelacje, miasto powinno byto szybko
zareagowac i powiedzied, ze albo zapewnimy katering, albo po prostu dostosujemy
kuchnie, aby zapewni¢ odpowiednia diete. Niestety, nie zyjemy w idealnym Swiecie i tak
sie nie dzieje. Caty czas bedziemy walczy¢. Teraz moje dziecko idzie do przedszkola. Z 12
publicznych przedszkoli, do ktérych dzwonitem, tylko jedno oferowato diete
wegetarianska, ale tylko na podstawie zaswiadczenia. We wszystkich innych
przedszkolach dostatem informacje, ze nie ma mozliwosci zapewnienia diety weganskiej
dla dziecka. Jest to spory problem dla rodzica, ktéry nie wyobraza sobie, aby jego dziecko
jadto mieso. Jezeli stysze, ze nie ma mozliwosci zapewnienia mojemu dziecku takiej diety,
to w zasadzie to dyskwalifikuje postanie mojego dziecka do takiego przedszkola.

A przypomne, ze méwimy tu o Warszawie, gdzie sytuacja jest lepsza niz w innych
miejscach. To pokazuje, ze problem jest duzy.

Dlaczego z Pana punktu widzenia debata na temat
transformacji systemu zywnosci w Polsce jest tak bardzo
ograniczona? Dlaczego tak rzadko styszymy osoby decyzyjne
wypowiadajgce sie na temat weganizmu?

To prawda, ze tych dyskusji nie jest za wiele. Po to jestesmy my, po to jest wasza
organizacja, ktéra wykonuje swietng robote. Postanka Sylwia Spurek takze wykonuje
kapitalng prace, uswiadamiajac ludzi w zakresie dobrostanu zwierzat. Jezeli chodzi

o roslinne positki w ztobkach, czy w przedszkolach, to mysle, ze spotykam sie z podobnym
oporem jak Pani Dorota. Odpowiedzi, ktére otrzymuje sa bardzo niezadowalajace, co
podnosi cisnienie. Warto tez dodaé, ze po wszystkich bataliach z miastem zamieszczatem
informacje na weganskich grupach, gdzie odzew ze strony rodzicéw byt dos¢ duzy.
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Widad, ze istnieje potrzeba zwiekszenia dostepnosci positkéw wegetarianskich

i weganskich w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Odzew, ktéry otrzymatem od innych
rodzicow byt taki, ze musimy dalej dziataé. Nie mozemy sie poddawad. Trzeba co$ w tej
sprawie zmienic. Ja jestem optymistg i widze jak sytuacja na rynku sie zmienia. Pie¢ lat
temu dostepnosc¢ weganskich produktéw w sklepach byta znacznie mniejsza. Jak juz
wspomniatam, w ztobku mojego syna bardzo dobrze rozwigzano kwestie firmy
kateringowej i dostepnosci weganskich positkéw. Nie jest to wiec nic trudnego, wystarczy
odrobina dobrej woli. Nie mam tez watpliwosci, ze sytuacja, w ktdrej obecnie sie
znajdujemy - weganie stanowig zdecydowana mniejszos¢ i muszg walczy¢ o prawa, ktére
powinny by¢ oczywiste - za kilka lat bedzie postrzegana tak, jak obecnie postrzegamy
palenie czarownic na stosie. Miejmy nadzieje, ze za kilkadziesiat lat nie bedzie sie o tym
mowic. A naszg rolg jest jak najszybciej to zmienic. Tak, aby ta transformacja nastapita jak
najszybcie;j.

Rozporzgdzenie z 2016 r. W sprawie zbiorowego zywienia
wskazuje, ze nabial jest niezbedny w diecie oséb uczniowskich.
Czy z medycznego punktu widzenia to jest prawda?

Katarzyna Pluciriska
Studentka VI roku kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Wieloletnia Koordynatorka ds. Wymian Klinicznych Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
Zzywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach w artykule 2 punkcie

2 podpunkcie 6a reguluje, iz: Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty musza spetnia¢ odpowiednie
wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla
populacji polskiej. Wymaga ono, aby kazdego dnia byty podawane: a) co najmniej dwie
porcje mleka lub produktéw mlecznych. Jest to o tyle niezgodne z aktualnym stanem
wiedzy, iz zgodnie z wytycznymi Swiatowej organizacji zdrowia dieta weganska jest
odpowiednia na kazdym etapie rozwoju cztowieka'. W zwiazku z tym pojawia sie pytanie
skad takie wytyczne w rozporzadzeniu? Podejrzewam, ze wynikato to z faktu, iz wiele
weganskich zamiennikéw nabiatu nie odpowiada wartosciom odzywczym ich
pierwowzordéw - znaczna cze$¢ weganskich mlek niestety nie jest fortyfikowana
wapniem, nie zawiera ttuszczu i rozpuszczalnej w nim witaminy D3. Analogicznie
wygladata do tej pory sprawa z zamiennikami sera czy jogurtu - smaczne, aczkolwiek
sktadajace sie gtownie z cukru czy ttuszczéw nasyconych zamienniki nie byty zdrowa
alternatywa?.

1.https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086
2.https://www.clinicalnutritionjournal.com/article/S0261-5614(20)30656-7/fulltext
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Z drugiej strony nalezy zastanowi¢ sie nad tym, czy w odniesieniu do produktéw
pochodzenia zwierzecego zapis ten byt wystarczajaco drobiazgowy - nie regulowat on czy
moze to by¢ na przyktad wytacznie mleko 0%, z6tty ser i masto, ktére jak wiemy nie nalezg
do produktow o szczegdlnie dobrym sktadzie. Rozporzadzenie to - niestety - zgodnie ze
stanem obecnej wiedzy wymaga korekty. Mleko i produkty mleczne mogg by¢
wspotczesnie zastgpione ich petnowartosciowymi alternatywami, aczkolwiek musi to by¢
zrobione swiadomie. Nalezy wybiera¢ mleka fortyfikowane wapniem (s3 takowe dostepne
na polskim rynku), jogurty zawierajgce odpowiednig ilo$¢ biatka (sg to gtéwnie jogurty
oparte na soi) czy sery z niskg zawartoscia ttuszczow nasyconych. Przy tej okazji warto
rowniez przypomnied, iz suplementacja witaminy D3 jest obecnie zalecana wszystkim
osobom w wieku szkolnym w miesigcach od wrzesnia do kwietnia, dlatego zawartos¢ tej
witaminy w pokarmie nie powinna by¢ czynnikiem dyskryminujgcym diete roslinng jako
alternatywe dla nabiatu®.

Polska to najwiekszy producent kurczakéw czyli jak to fadnie
moéwi przemyst zwierzecy - drobiu w Unii Europejskiej. Jestes
mieszkankq Wielkopolski regionu ferm, lekarkq, dziataczkqg. Co
oznacza tak naprawde w kontekscie zdrowia publicznego pierwsze
miejsce eksportowe Polski na mapie producentéw miesa
z kurczakéw?

Katarzyna Pluciriska

Przemystowa hodowla drobiu jest powszechnie znana jako powazne zagrozenie dla
srodowiska. Badania potwierdzity, iz masowa hodowla drobiu powoduje znaczne
Zanieczyszczenie powietrza i wody. Prowadzi ona do emisji gazéw cieplarnianych,
eutrofizacji pobliskich ciekéw wodnych i duzych ilosci odpadéw. Pod wzgledem
zanieczyszczen powietrza produkcja drobiu powoduje znaczng emisje amoniaku, metanu

i dwutlenkufsiarki. Inne zanieczyszczenia, takie jak lotne zwiazki organiczne, pyt
zawieszony oraz zwigzki azotu unoszace sie w powietrzu (np. dwutlenek azotu) mogg miec
szkodliwe skutki zdrowotne (zarowno przewlekte, jak i ostre), w tym powodowac choroby
uktadu oddechowego (np. zapalenie oskrzeli, astme dzieciecg), choroby serca i nowotwory
ptuc. Oprécz obaw o zanieczyszczenie powietrza, przemystowa hodowla drobiu moze
rowniez wptywac na jako$¢ wody. Obecne praktyki stosowane do gospodarowania
odpadami hodowlanymi nie wystarczaja do ochrony rzek, strumieni i innych zbiornikéw
wodnych przed zanieczyszczeniami obecnymi w odchodach kurzych.

3. https://journals.viamedica.pl/forum medycyny rodzinnej/article/download/34726/25367
4. https://www.mdpi.com/1660-4601/16/18/3429
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Nadmierne ilosci sktadnikoéw odzywczych moga powodowac eutrofizacje i Smier¢ duzych
populacji ryb z powodu niedotlenienia i wysokiego poziomu amoniaku. Co wiecej, duze
ilosci odpadéw wytwarzanych przez hodowle drobiu wigza sie z podwyzszonym ryzykiem
zdrowotnym dla okolicznych mieszkancéw, poniewaz produkty uboczne uboju drobiu
Zazwyczaj zawierajg patogeny, takie jak wirus ptasiej grypy, Salmonella i Campylobacter
[BAKTERIE] z skazonej krwi, miesa i odchodéw. Innym problemem s3g bakterie oporne na
srodki przeciwdrobnoustrojowe wystepujace w produkcji drobiu. Spozywanie produktéw
drobiowych moze prowadzi¢ do narazenia na patogeny oporne na srodki
przeciwdrobnoustrojowe, zwiekszajac ryzyko dla zdrowia. Na przyktad Campylobacter
oporny na Fluorochinolony [BAKTERIE OPORNE NA ANTYBIOTYKI] - odzwierzecy
patogen przenoszony przez zywnos¢ wystepujacy u kurczakow - moze powodowacé
zapalenie jelit i biegunke. Staphylococcus aureus oporny na metycyline [GRONKOWIEC
ZtOCISTY OPORNY NA ANTYBIOTYKI] (MRSA) nadal stanowi powazny problem

w produkcji drobiu. MRSA wykryto w produktach drobiowych, a kontakt z kurczetami jest
czynnikiem ryzyka kolonizacji MRSA. Narazenie na skazenie wodne zwigzane z odchodami
z kurczaka moze wystgpi¢ w miejscach rekreacyjnych (tj. ptywanie lub towienie ryb

w zanieczyszczonych rzekach) lub podczas spozywania zanieczyszczonych wod
gruntowych lub powierzchniowych wykorzystywanych do spozycia przez ludzi.
Podraznienia i zmiany skérne odnotowano réwniez wsrdéd oséb majacych bezposredni
kontakt ze skazonymi wodami powierzchniowymi, zwtaszcza wsrod rybakow.

Jak wykazatam - przemystowa hodowla drobiu ma negatywny wptyw na zdrowie
mieszkancow. Nie tylko wywotujgc ostre, krotkotrwate pogorszenie stanu zdrowia, ale
niestety - co bardzo trudne do zmierzenia - zaostrzajac lub wywotujac choroby
przewlekte, gtdwnie przez zanieczyszczenie powietrza. Dbajac o zdrowie populacji musimy
bra¢ pod uwage jakos¢ powietrza czy wody z ktérych wszyscy korzystamy.

Jest Pan czlonkiem Rodzicéw dla Klimatu oraz Stowarzyszenia
Edukacji Klimatycznej. Czy w debacie klimatycznej zywnosé
jest w ogéle wymieniana?

Dariusz Sus
Reprezentuje zarowno Rodzicéw dla Klimatu jak i Stowarzyszenie Edukacji Klimatycznej
,What about climate?”. Od 2008 roku zaangazowany w dwa wazne problemy:

zanieczyszczenie powietrza i kryzys klimatyczny. Na co dzien ojciec trojki dzieci, od 5 lat
na diecie weganskiej.

Jest wymieniana. Kiedy przeprowadzamy szkolenia lub dyskusje z dzie¢mi, przedstawiamy
im emisje gazow cieplarnianych z szeroko rozumianego rolnictwa, a wtedy nawet dzieci

w zeréwce pytaja, czy chodzi o to, by nie jes¢ miesa. Nawet najmtodsze dzieci zdaja sobie
sprawe z pewnych powiazan miedzy tym zagadnieniem a klimatem. Kiedy zaczyna sie
dyskusja - i tu nie jestesmy naciskowi, bo méwimy o klimacie, a nie o diecie - dzieci
zasadniczo chca wiedzie¢ wiecej o tym problemie i jego skutkach.

GREEN REV INSTITUTE



Nastepnie wyjasniamy im, ile ziemi trzeba uprawiaé na potrzeby diety roslinnej, a ile na
potrzeby diety miesnej. Dzieci sg zszokowane, bo mysla, ze jest to jeden do jednego.
Podczas tych rozmoéw nauczyciele s3 lekko zaniepokojeni z tego powodu, ze zwykle nie
maja tych opcji roslinnych w placéwkach. Na przyktad, jesli chodzi o mtodziez w szkotach
Srednich, mamy do czynienia z odwrotnym pogladem. Kiedy zadajemy im pytanie: "lle
Wwynoszg emisje gazéw cieplarnianych z rolnictwa?", odpowiadaja, ze nawet 40 lub 50%.
Dzieje sie tak dlatego, ze postrzeganie tej kwestii jest skumulowane. W tym przypadku
podawane liczby sg zbyt duze w stosunku do rzeczywistych wartosci. | cho¢ temat
positkow roslinnych zaréwno w naszej pracy z dzie¢mi, jak i z dorostymi nie jest
kontrowersyjny, czasami zdarza sie, ze rodzice chcg odby¢ sesje online, to wtasnie temat
diety rodlinnej jest wtedy numerem jeden. Nikt nie méwi o tym, czy palisz w piecu, czy
jezdzisz samochodem elektrycznym, ale sg oni bardzo zainteresowani roslinng opcja
positkdw w szkotach. Oczywiscie mowimy tu o tych rodzicach, ktérzy nie sa
wegetarianami ani weganami i nie majg wiedzy w tym zakresie. Tutaj réwniez maja duze
zastrzezenia i to widaé. Zazwyczaj osoby, ktére sa nowe w temacie, majg pewne
watpliwosci. Mysle, ze ta grupa jest czesto pomijana w catym dyskursie. A majg oni wptyw
na dzieci i, oczywiscie, na szkoty.

Jestesmy tutaj w gronie oséb, ktére majg wplyw na zmiang

systemowaq. Jako dzialacz, aktywista, rodzic o co chcialbys
poprosié samorzady z tego miejsca. Jaka jedna maksymalnie dwie
zmiany moglyby sprawié, ze walka o planete bedzie fatwiejsza?

Jako Rodzice dla Klimatu koncentrujemy sie na dwoch sprawach. Pierwszym elementem
jest poszerzenie podstawy nauczania o ten wtasnie aspekt zywienia i wtgczenie do nigj
diety rodlinnej. Jak wiemy, istnieje wiele mitow i obaw zwigzanych z niedozywieniem
dzieci. Przede wszystkim jest to tradycja i nieSwiadomos¢, co jest powodem istnienia
takich przepiséw dotyczacych produktow mlecznych jak te zawarte we wspomnianym
rozporzadzeniu. Druga rzecz to zwiekszenie dostepnosci i promocja diety roslinnej

w opcjach zywieniowych. W dzisiejszych czasach dzieci majg wiele alergii, podobnie jak
rodzice, co sprawia, ze wiele miejsc oferuje opcje positkdw bez laktozy. Niektore dzieci nie
moga jes¢ pewnych warzyw lub sg uczulone na ryby. Moim zdaniem jest to takze czes¢
zréznicowanej diety i dostosowania sie do potrzeb, gdy oferujemy mozliwos¢ wyboru
diety roslinnej. Zbadatem moje dzieci na obecnos¢ metali ciezkich, poniewaz oczywiscie
kazdy rodzic szuka przyczyny alergii u swoich dzieci. Nic nie znalezlismy, ale moja
dziesiecioletnia cérka miata podwyzszony poziom rteci. Prawdopodobnie przez jedzenie
ryb. Teraz mamy kampanie w szkotach, aby cos$ z tym zrobié. Zastanawiam sie, czy gdyby
wiecej dzieci poddato sie badaniom na obecnos¢ popularnych metali ciezkich, czy to by
troche obudzito ludzi. Swiadomos¢, ze wyniki badan mojej corki wykazaty podwyzszony
poziom rteci, daje do myslenia.
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Potrzebujemy zaréwno poszerzenia podstaw edukacji o diete roslinng, zwiekszenia
dostepnosci positkow roslinnych, ale takze - co chciatbym dodac - edukacji rodzicéw.
Moim zdaniem jest to bardzo wazne, poniewaz dziecko nie moze by¢ weganinem w szkole,
a potem jes¢ mieso w domu. Dotyczy to zwtaszcza mniejszych dzieci, dla ktérych rodzice
sg jeszcze wielkim autorytetem. Oczywiscie mtodziez zawsze postepuje odwrotnie i tu nie
bedzie problemu. Chodzi jednak o to, ze w przypadku dzieci wszystko powinno by¢ spdjne.
Nie mozemy moéwié czego$ innego w szkole, a potem dziecko przychodzi do domu i méwi
co$ zupetnie innego. Jesli zrobimy te trzy rzeczy, mysle, ze nam sie uda.

Jest Pani edukatorka zywieniowq i promotorka zdrowego
trybu odizywiania. Jakie sq najistotniejsze zalety zdrowotne
przejscia na weganizm?

Sandra Marciniak
Licencjonowana dietetyczka kliniczna, edukatorka zywieniowa, autorka artykutow
naukowych i popularnonaukowych, promotorka zdrowego i Swiadomego stylu zycia,

weganka, pasjonatka kuchni roslinnej. Aktualnie studentka studiéw magisterskich na
kierunku Dietetyka w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, aktywna cztonkini
studenckich k6t naukowych.

Wedtug stanowiska swiatowych autorytetow w dziedzinie dietetyki (m.in. Amerykanskiej
Akademii Zywienia i Dietetyki) odpowiednio zaplanowane diety wegetarianskie, w tym
weganskie, s bezpieczne i prozdrowotne, pokrywaja zapotrzebowanie zywieniowe i sg
odpowiednie na kazdym etapie zycia cztowieka, takze w okresie cigzy, laktacji,
niemowlectwa, dziecifistwa, dojrzewania oraz dla sportowcow”.

Badania udowodnity, ze weganie - w poréwnaniu z osobami odzywiajacymi sie tradycyjnie
- cechuja sie m.in. nizszym ci$nieniem tetniczym i nizszym stezeniem cholesterolu
catkowitego cholesterolu frakcji LDL, tzw. ,ztego” oraz glukozy, zazwyczaj maja takze
nizsza mase ciata>®’.

Dieta roslinna przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka dietozaleznych choréb przewlektych,
takich jak otyto$¢, cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe &,

Wsréd wegetarian i wegan obserwuje sie takze nizsze ryzyko wystapienia niektorych
rodzajéw raka i nowotworéw ogétem w poréwnaniu z osobami jedzacymi mieso>?.

5. Melina V., Craig W., Levin S.: Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian diets. J. Acad. Nutr. Diet. 2016; 116(12): 1970-1980

6. Dinu M, Abbate R, Gensini GF, Casini A, Sofi F. Vegetarian, vegan diets and multiple health outcomes: A systematic review with meta-analysis of
observational studies. Crit Rev Food Sci Nutr. 2017 Nov 22;57(17):3640-3649. doi: 10.1080/10408398.2016.1138447. PMID: 26853923

7. Tran E, Dale HF, Jensen C, Lied GA. Effects of Plant-Based Diets on Weight Status: A Systematic Review. Diabetes Metab Syndr Obes. 2020 Sep
30;13:3433-3448. doi: 10.2147/DMS0.5272802. PMID: 33061504; PMCID: PMC7533223

8. Remde A, DeTurk SN, Almardini A, Steiner L, Wojda T. Plant-predominant eating patterns - how effective are they for treating obesity and related
cardiometabolic health outcomes? - a systematic review. Nutr Rev. 2022 Apr 8;80(5):1094-1104. doi: 10.1093/nutrit/nuab060. PMID: 34498070

9. Parra-Soto S, Ahumada D, Petermann-Rocha F, Boonpoor J, Gallegos JL, Anderson J, Sharp L, Malcomson FC, Livingstone KM, Mathers JC, Pell JP, Ho FK,
Celis-Morales C. Association of meat, vegetarian, pescatarian and fish-poultry diets with risk of 19 cancer sites and all cancer: findings from the UK Biobank
prospective cohort study and meta-analysis. BMC Med. 2022 Feb 24;20(1):79. doi: 10.1186/s12916-022-02257-9. PMID: 35655214
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Plusy diety roslinnej to m.in.:
e wysoka zawartosc btonnika pokarmowego, wit. C, E, K, folianéw, magnezu, potasu,
antyoksydantow *°;
e brak lub mata ilo$¢ cholesterolu, znacznie mniejsza ilos¢ NKT i zwiekszony udziat
NNKT *;
o wysoka gestos¢ odzywecza, niska gestos¢ energetyczna;
o wiekszy indeks sytosci (btonnik, woda).

Wszystkie korzystne wtasciwosci diet roslinnych dotyczg diet opartych na
nieprzetworzonych i niskoprzetworzonych produktach roslinnych (warzywa, owoce,
nasiona roslin straczkowych, petnoziarniste produkty zbozowe, nasiona i orzechy)!?.
Jednak, jesli dieta roslinna nie jest odpowiednio zbilansowana, moze powodowac
niedobory biatka, kwaséw ttuszczowych n-3, wapnia, zelaza, cynku, jodu, witamin D, A,
B2, a przede wszystkim witaminy B12.

W takich przypadkach zaleca sie stosowanie zywnosci wzbogaconej i suplementéw
diety 121314,
Suplementacja:

o witamina B12 - konieczno$¢ suplementaciji; nie tylko na diecie weganskiej, ale juz na
wegetarianskiej;

o witamina D3 - konieczno$¢ suplementac;ji; najlepiej przez caty rok;

e kwasy n-3 - warto rozwazy¢ suplementacje;

e jod - nie musi by¢ suplementowany, pod warunkiem, ze jego Zrédta wystepujg w
diecie (wodorosty, sél jodowana, woda z dodatkiem jodu); jezeli ktos unika tych
produktéw, warto by wprowadzit suplement z jodem;

« inne sktadniki - w stanach niedoboru, po konsultacji z lekarzem i/lub dietetykiem °.
Weganie majg nizszg gestos¢ mineralng kosci i wyzsze ryzyko ztaman, w wiekszym stopniu
narazeni sa na osteoporoze niz osoby wszystkozerne 1617,

Osoby stosujace diete roslinng s na ogét zdrowsze niz osoby stosujace diete tradycyjna.
Osoby na diecie weganskiej powinny by¢ swiadome ryzyka potencjalnych niedoborow
zywieniowych. Wazne jest wykonywanie kontrolnych badan laboratoryjnych kazdego
roku.

10. Weikert C, Trefflich |, Menzel J, Obeid R, Longree A, Dierkes J, Meyer K, Herter-Aeberli |, Mai K, Stangl GI, Miller SM, Schwerdtle T, Lampen A,
Abraham K. Vitamin and Mineral Status in a Vegan Diet. Dtsch Arztebl Int. 2020 Aug 31;117(35-36):575-582. doi: 10.3238/arztebl.2020.0575.
PMID: 33161940; PMCID: PMC777984611. Parol D., Mamcarz A.: Diety roslinne w kontekscie choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Folia
Cardiologica 2015 tom 10, nr 2, strony 92-99 DOI: 10.5603/FC.2015.0019

12. Langan R.C., Goodbred A.J.: Vitamin B12 Deficiency: Recognition and Management Am Fam Physician. 2017 Sep 15;96(6):384-389

13. Neufingerl N, Eilander A. Nutrient Intake and Status in Adults Consuming Plant-Based Diets Compared to Meat-Eaters: A Systematic Review.
Nutrients. 2021 Dec 23;14(1):29. doi: 10.3390/nu14010029. PMID: 35010904; PMCID: PMC8746448

14. Bakaloudi DR, Halloran A, Rippin HL, Oikonomidou AC, Dardavesis TI, Williams J, Wickramasinghe K, Breda J, Chourdakis M. Intake and
adequacy of the vegan diet. A systematic review of the evidence. Clin Nutr. 2021 May;40(5):3503-3521. doi: 10.1016/j.cInu.2020.11.035. Epub
2020 Dec 7. PMID: 33341313

15. Kibil I. Wege. Dieta roslinna w praktyce PZWL Warszawa 2020, s 259-261

16. Galchenko A, Gapparova K, Sidorova E. The influence of vegetarian and vegan diets on the state of bone mineral density in humans. Crit Rev
Food Sci Nutr. 2021 Nov 1:1-17. doi: 10.1080/10408398.2021.1996330. Epub ahead of print. PMID: 34723727

17. Iguacel |, Miguel-Berges ML, Gémez-Bruton A, Moreno LA, Julidan C. Veganism, vegetarianism, bone mineral density, and fracture risk: a
systematic review and meta-analysis. Nutr Rev. 2019 Jan 1;77(1):1-18. doi: 10.1093/nutrit/nuy045. PMID: 30376075
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Co jest z Pani punktu najwiekszq przeszkodaq we
wprowadzeniu weganskich positkéw do szkél? Czy to jest brak
checi, brak zasobéw, brak edukacji w zakresie przygotowywania
roslinnych positkéw, stereotypy a moze jeszcze cos innego?

Sandra Marciniak

Przyczyna moze by¢ brak checi ze strony dyrekcji szkét, jak i pracownikéw stotéwek - nie
chca zadawac sobie trudu. Przeszkodg sg rowniez btedne przekonania na temat diet
bezmiesnych, przyktadowo, ze takie diety sg niepetnowartosciowe i nieodpowiednie dla
dzieci, a ich stosowanie wigze sie z wysokimi kosztami. Takie przekonania funkcjonuja
wsrod dorostych i sg pézniej przekazywane mtodszym. Powoduje to stygmatyzacje

i wykluczenie dzieci na diecie roslinnej z grupy réowiesnicze;j.

Kolejnym elementem jest brak edukacji w zakresie wartosci prozdrowotnej diet
roslinnych wsréd rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw stotéwek, jak i prawidtowego
komponowania positkéw. Mozna to zmieni¢ poprzez organizacje warsztatéw kulinarnych,
wprowadzenie Dni Zdrowia albo przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”. Do tego dochodzi
problem braku dietetykow w szkotach oraz braku odgoérnego ustawodawstwa. Uwazam,
ze dieta roslinna powinna byc¢ szerzej promowana, a wiedza na jej temat powszechnie
dostepna m.in. dla pracownikéw oswiaty, ochrony zdrowia i pracownikéw gastronomii.
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Czy nasz talerz to prywatna sprawa?

SZYMON CHOJNOWSKI: Patrzac na doniesienia naukowcdéw, na to, co dociera do nas

z réznych zrodet, mysle, ze nie mozemy pozostac obojetni na te informacje. Uwazam tez,
ze bardzo wazny jest gtos mtodego pokolenia, ktérego wszyscy musimy stuchad, a ktéry
dociera do nas obecnie zewszad. Musimy by¢ na niego wrazliwi. To, co oni do nas méwiga,
musi do nas dotrzec. Nie chodzi tylko o Grete, nie tylko o Mtodziezowy Strajk
Klimatyczny, ale o ruch, ktérego w tej chwili nie da sie powstrzymad. Jest on widoczny nie
tylko w Polsce, ale na catym swiecie. Jak juz wcze$niej wspomniatem, jestesmy Swiadkami
rewolucji. Mysle, ze to dobre pytanie, ktére powinno da¢ nam wszystkim do myslenia. Na
pewno warunki w jakich zwierzeta sg przechowywane, jak wygladajg masowe hodowle,
mysle, ze uczestnicy tej dyskusji zdaja sobie z tego sprawe. Zarowno stuchacze, jak

i uczestnicy zdajg sobie sprawe, ze cos jest nie do korica w porzadku. Nie mozemy dtuzej
utrzymywac tego systemu produkcji zywnosci, poniewaz jego wptyw na ekosystem, na
nasze zdrowie i na nas samych jest fatalny. S3 to naukowe stwierdzenia, z ktérymi trudno
sie nie zgodzic.

Poza dostepnoscia diety roslinnej w szkotach ogromnym problemem jest
takze marnowanie zywnosci, s to niekiedy straty rzedu 30-40% lub
wiecej. Czy samorzady podejmuja sie zdiagnozowania przyczyn tego
zjawiska oraz jakie pomysty i dziatania podejmuja aby sobie z tym
poradzi¢? (Pytanie od M.Wichniarz - Rodzice dla Klimatu)

DOROTA BONK-HAMMERMEISTER: Odpowiedz rowniez brzmi nie. Samorzady, ktére
znam, a staram sie interesowac tym, co dzieje sie w Polsce, takze poprzez Kongres
Ruchow Migjskich, w ogdle nie zajmuja sie tym tematem. O ile w przypadku np.
supermarketoéw, sklepow wielkopowierzchniowych, wieksze znaczenie ma prawodawstwo
na szczeblu krajowym i wtadze lokalne nie moga tu wiele zrobi¢, o tyle jesli wezmiemy pod
uwage marnowanie zywnosci w stotéwkach szkolnych, przedszkolnych, domach pomocy
spoteczne;j i szpitalach miejskich, wydaje sie, ze samorzady miatyby duze pole do popisu.
Niestety nie styszatam o takich dziataniach.




W kontekscie obaw i niepokoju rodzicéw i opiekunek.6w - kto powinien
edukowac o korzysciach roslinnych diet? Czy to rola szkoty

i nauczycieli.lek, dietetyczek/dietetykow w szkotach i placéwkach
oswiatowych? (Pytanie do A.Spurek - Green REV Institute)

FILIP PELC: Gdybym tylko mégt cos dodac do tego pytania. Jest informacja, ze kazda dieta
powinna by¢ skonsultowana z dietetykiem i tutaj chciatabym uzupetnic to pytanie
osobami, ktdre zajmuja sie tym zawodowo. Czy uwazacie, ze w kazdej szkole powinien by¢
dietetyk, czy wystarczytby jeden dietetyk na poziomie miasta?

SANDRA MARCINIAK: Z checig wtacza sie do rozmowy. Nawet gdyby dietetyk nie byt
zatrudniony na caty etat, mysle, ze dobrze bytoby, gdyby byt przynajmniej raz w tygodniu,
na przyktad w celu konsultowania jadtospiséw w szkotach. Moze dobrym pomystem
bytoby zwiekszenie dostepnosci dietetykow dla dzieci w szkotach, poniewaz ustugi
dietetyczne nie sg refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. A to moze stanowi¢
pewnego rodzaju bariere przed korzystaniem z takich ustug.

Czy wiadomo czy jakiekolwiek miasta pamietaty o aspekcie zywnosci
w planie adaptacji do zmian klimatu?

DOROTA BONK-HAMMERMEISTER: Podejrzewam, ze miejskie plany adaptacji do
klimatu sa sporzadzane podobnie jak strategie rozwoju miast i regiondw, na zasadzie
jednej sztancy, czyli nie podejrzewam, ze ktéres miasto sie z tego wytamato, ale to jest
rzecz do sprawdzenia.

Jako aktywistka dziatajaca na rzecz praw zwierzat, chciatam zapytaé co
z edukacja na temat praw zwierzat? Chodzi mi gtéwnie o edukacje

w kierunku budzenia empatii u dzieci i mtodziezy, edukacje ktérej celem
bytoby budowanie w przysztosci etycznego spoteczenstwa. (Pytanie od
E.Mikuckiej)

FILIP PELC: Jestem otwarty na wszelkie formy pomocy. Jesli pojawi sie jakas inicjatywa,
chetnie jg wespre. Zachecam tez do kontaktu. Jesli jest potrzeba napisania pisma lub
zastanowienia sie nad szerszymi dziataniami, serdecznie zapraszam do kontaktu.

SZYMON CHOJNOWSKI: Dodam, ze mysle, ze wazne bytoby, aby wiele miast,
a przynajmniej kilka na poziomie Polski, wspotpracowato ze sobg. Mysle, ze jest to wazne
pytanie.

GREEN REV INSTITUTE “




Jak juz wspomniatem, w ramach Zwiazku Miast Polskich dziata Komisja ds. klimatu, do
ktérej mozna zgtaszac rézne tego typu projekty. System zywnosciowy polegajacy na
masowej hodowli zwierzat jest obecnie krytykowany z réznych stron. Nalezy wzig¢ pod
uwage gtosy naukowcoéw, ktérzy zwracajg uwage na ten aspekt. Odnosi sie to takze do
kwestii etycznych. Najwyrazniej cos tu jest nie tak i takich gtosow nalezy stuchac i brac je
pod uwage. Mysle, ze jest coraz wieksza otwartosé, rosnie sSwiadomosc¢ mieszkancow
miast, zarowno matych, jak i duzych. Ros$nie zainteresowanie tematem zdrowej zywnosci.
Moge to zaobserwowac na przyktad na réznych lokalnych targach na ktére uczeszczam.
Widze tez, na jakie produkty jest najwiekszy popyt. Wiekszg uwage zwraca sie na
produkty pod wzgledem jakosci. Zwraca sie tez uwage na pochodzenie tych produktéw,
czy sg one lokalne, czy nie. Takich pytan wsréd konsumentdw jest coraz wiecej,

a Swiadomos¢ na ten temat jest coraz wieksza. W dzisiejszych czasach praktycznie kazdy
z nas ma dostep do Internetu, a mtodzi ludzie s3, ze tak powiem, na zupetnie innym etapie
ksztattowania Swiadomosci i zdobywania wiedzy niz pewnie wielu z nas. Bardzo dziekuje
za to pytanie, jest to bardzo wazne pytanie.

Pytanie skierowane do Pani Radnej i Pana Wiceprezydenta: Czy u
Panstwa szkoty korzystaja z Programu Mleko w Szkole? Komisarz
Wojciechowski okresla to wsparcie jako spoteczne. W ramach srodkéw
WPR, wydajemy ze srodkéw publicznych 10 milionéw euro rocznie w
Polsce, a 80 min

w catej Europie na zakup matych kartonikow mleka zwierzecego dla oséb
uczniowskich i umacnianie wizerunku mleka jako zrownowazonej
Zywnosci, pomimo, ze w Sadkowie mieszkancy i mieszkanki walcza

o nieotwieranie fermy, ktora zniszczy im zycie. Komisja Europejska nie
rozszerzyta wsparcia na mleko roslinne co oznacza, ze wsparcie tzw.
spoteczne to faktycznie wsparcie dla produkcji mleczarskiej. Jak jest

u Panstwa?

DOROTA BONK-HAMMERMEISTER: Tak, w poznanskich szkotach dzieci dostajg mleko
w tych kartonikach. Zdaje sie, ze to jest mleko 1,5%. Wydaje sie, ze raczej dzieci nie chcg
go pic i szkoty rezygnujg z zamawiania tego mleka, poniewaz sie marnuje. W naszej
Wildeckiej Jadtodzielni, gdzie mozna przynosi¢ jedzenie, czesto pojawiaty sie cate zgrzewki
takiego mleka z pobliskiej szkoty.

SZYMON CHOJNOWSKI: Niestety w tej chwili nie odpowiem, poniewaz muszg to
sprawdzic.
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Realizujemy projekt. Chcemy aby miasta, samorzady w Polsce rozpoczety
debate o zmianie na talerzu. Mowa tutaj o talerzach w stotéwkach
szkolnych, ale takze na talerze na konferencjach, wydarzeniach
organizowanych przez samorzady. Jak mozemy to zrobi¢ najskuteczniej,
systemowo, trafiajac do serc i Zzotadkéw oséb decydenckich. (Pytanie od
Green REV Institute)

FILIP PELC: Mysle, ze tego typu panele, tego typu dyskusje przyblizajg nas do siebie.
Podczas dyskusji mowiliSmy o potrzebie wspdétpracy miast, dobrze by byto, gdybysmy
dzielili sie naszymi doswiadczeniami, pomystami. Zmagamy sie z tym, bo miejsce, w ktérym
teraz jeste$my, to praktycznie pustynia, gdzie jest duzo rzeczy do zrobienia. Mysle, ze po
spotkaniu bedziemy mogli poszerzy¢ sie¢ kontaktéw i zrobi¢ cos$ razem.

DOROTA BONK-HAMMERMEISTER: Pan Filip pokazat, ze trudno jest odpowiedzie¢ na
pytanie jak trafi¢ bezposrednio do decydentéw, czy jak takg zmiane faktycznie
przeprowadzi¢ na poziomie samorzadow. Mysle, ze trzeba szukaé lokalnych sojusznikow,
tak jak Panstwo znalezliscie dzisiaj sojusznikow w Warszawie, Poznaniu czy Swidnicy.
Trzeba szukac ludzi, ktérzy zasiadajg w radach gmin, miast, oséb otwartych na zmiane,
ktére zajmujg wysokie, decyzyjne stanowiska w lokalnych wtadzach. Oséb, ktére
przynajmniej rozpoczng debate i wywotaja temat. Zacznijmy uswiadamiaé, ze zmiana jest
mozliwa - nie oznacza ona pogorszenia jakosci zycia naszych dzieci, lecz wrecz przeciwnie,
nie bedzie tez duzo drozsza od tego, co mamy obecnie. Przeciez wcale nie ptacimy mato za
positki naszych dzieci, warto wiec, by byty zdrowsze.

Mysle, ze takie zmiany na poziomie samorzaddéw mozna i trzeba juz zaczynac. Komisje
merytoryczne przy radach miejskich, np. komisja oswiaty czy komisja zdrowia, s3 chyba na
poczatek najbardziej odpowiednim miejscem.

SZYMON CHOJNOWSKI: Ciesze sie, ze jest coraz wiecej oséb, ktére podejmuja takie
tematy i nie boja sie o nich méwié. Mysle, ze musimy po prostu stworzy¢ sie¢ kontaktéow
i wspotpracowac na réznych poziomach. Na pewno organizacje pozarzadowe, wtadze
lokalne, na pewno wszystkie zainteresowane osoby, ktére chciatyby sie zaangazowac

w takie dziatania. Dziatania systemowe i zintegrowane maja tu gteboki sens. Edukacja
spoteczna. Mysle, ze to jest bardzo wazny temat i mysle, ze takich oséb bedzie coraz
wiece;j.
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Projekt

ROSLINNE
POSIEKI

W ramach projektu Roslinne Szkoty radni i radne z Poznania, Krakowa,
Warszawy, Wroctawia, Katowic ztozyli interpelacje do wtadz
samorzadowych apelujac o dziatania na rzecz dostepnosci diety
weganskiej w placéwkach oswiatowych.

Odpowiedzi, ktore otrzymywali i otrzymuja zawsze odnosz3 sie tego,
ze samorzad jest przekonany, ze nie ma probleméw z dostepnoscia
positkow, a o szkolnych czy przedszkolnych stotéwkach i kateringach
decyduja dyrektorzy i dyrektorki placéwek oswiatowych. W ramach
projektu aktywisci i aktywistki sktadaja petycje do wtadz samorzadow
Z wezwaniem o zapewnienie dostepnosci weganskich, zbilansowanych
positkow dla os6b uczacych sie oraz o inicjacje dziatan edukacji
zywnosciowej w szkotach i przedszkolach.

Green REV Institute ztozyt uwagi do projektu polityki zywnosciowej
Miasta Stotecznego Warszawa w czerwcu 2022 r. Obecnie
wspotpracuje z ponad 50 organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego
i mobilizuje wtadze lokalne do zajecia sie naprawa systemu
zywnosciowego. Pracuje takze nad nowelizacjg Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach. Interpelacje, odpowiedzi, petycje
znajduja sie w Bibliotece Future Food 4 Climate.
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